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H EYTYXIA NA KEPAIZEIX

ErKAIPH KPATHZH

M 100 € £ws 500 € ‘Ekntwon oto {euydpl av dnAwoete
£yKdlpa th oUpPEeToxXn oas ato ta&iél 30 pépes npiv ano tnv
avaxwpnon.

B 01 Tupés epnepIEXOUV TNV EKMTWON TS £YKAipns Kpdtnaons.

ADOPA TAZIAIQTEZ AMNO THN MEPIDEPEIA:
M 50% £KNtwaon oTS E0WTEPIKES NTNOEIS And / npos to
agpobpopio «EA. BeviZéAos». H npoo@opd 10xUel yia
OUMHETOXN YIO TO ENOHEVO £§WTIKO Tagidi.

HERONIA SINGLES

Il 10 % €xkntwon atn TIKA Tths eNiBApuvons Tou PHovOKAIvou

Swpartiou.

HERONIA BONUS CLUB

M 100 € £ws 300 € emAéov ‘Ekntwon oto {euydp! yia éAous
tous ta&idiwtes nou ival péAn tou HERONIA Bonus Club
Kal povadiKd npovopia o ouvepyalOUEVES EMIXEIPNOEIS HE
npoidvta yia thv uyeia aas, tis anodpdaosis oas, aAdd Kai tnhv
wuxaywyia aas. Av arépa dev eioBe péos, eyypageite twpa.
Znote tnv epneipia tou va eiote péfos ths Kadltepns
olKoyévelas taibiwy.

PEOPLE

M 30% éKntwon yia Siapovn pias vuxtas os §evodoxeio Twv
ABnvwv.

H npoo@opd 10xUel Yid TIS EGWTEPIKES MTNGEIS NOU HeV
avtanoKpivovtal GUecd e TNV NTHON avaxwpnons Tou

emAeypévou ta€idiou oto e§wteplIKo.

HERONIA HONEYMOONERS

B AvaBdBpion Swpatiou (6nou duvatov), £va PnouKani
TOMIKO Kpagi Kal éva yapndio KEK / toupta, oto Swpdtio Tou
Eevoboxeiou.

Znteital £ykaipn Kpdtnon Kai n Anlapxikn npagn ydpou.

IHMEIQXIH:
O1 Mpoaoopés dev pnopei va unepBaivouv og ouvono
nepigodtepa and 6Uo npovopia HERONIA.

MNapakanoUpe evnpepwBeite and tis unnpeaies pas.



OAR TA ONEIPEMENA TAEXIAIA HERONIA nEPIAAMBANOYN

1. MTHZEIX

AeponopIKd €101TAPIA OE 0IKOVOUIKN BEon, Je MTNOEIS Mou
£€unnpetoulv, Napéxovias tov Suvatov PEYIOTO XpAvo Napapovis
otov KABs npoopIopo.

2. METAOOPEL

Aopann Asw@opeia - ta Kadutepa SiaBéaipa - yia dvetes
Hetapopés oTo £§wTepIKG and / npos ta §evobdoxeia Kai yid 6Aes
TS ECWTEPIKES HETAKIVAOEIS Mou npoBAEnel To npoypappa.

Moté 6ev enIdILOKOUE Va PEILOOULE TO KOOTOS £VOs taibiol
Xpnaoigonoiwvtas Bnvotepa Kai Alyotepo AVETa HETAQOPIKA
péaa.

3. EENOAOXEIA

Emiieypéva Eevoboxeia ta onoia eite xtioBnkav npdogara, eite
gival KEVTPIKA.

H katnyopia avagépetal o KABe tagidi.

Tuvbuddouv noidtnta, tonoBeaia, avéaels, oépBis, 6Aa atis
KanUtepes TIPES.

4. TENAMHZEIX

Ano us 3 Katnyopies Eevaynoswy, Tis akpiBEs Kal Tis @BnvéEs,
oto Heronia npoa@époupe Tis owotés. Mati kaBe Tagidi iva
pia eukaipia Jwns.

I’ auté npoa@époupe ndvtote 6Aa 6oa npénel va del Kaveis.

5. EENAroyz
‘Epneipous SinAwpatouxous Egvayous (eAAnvo@wvous) n
ayyAogpwvous pe tautoxpovn petdgpacn ota EAAnVIKA.

6. APXHIOYZ - LYNOAOYZ

‘Affo £va onpeio Tns unepoxns Pe EUNEIPO EKNAISEUPEVO apxnyo
- ouvob0, pe apxés Heronia, og 6An thv 8idpKeia tou taidiou,
€KTOS Kal av avagépetal Kau aAdo ato npoypappa.

7. TEYMATA

Mpoaoeypéva npwivd, yeupata n deinva naviote uynins
noiétntas, nou Kavouv ta ta&idia Heronia, nio «vootpay,

ota evoboxeia n o TonIkd eoTIATOpIa, Onws Kataypdgovral
avadutikd oto tagidi nou nepidapBavel gayntd.

DuoiKka oas EevayoUe Kal O TOMIKES KOUTIVES, WOTE Va EXETE
oAoKANPWHEVN EIKOVA TOU TOMOU MOU EMICKENTOUACTE.

8. TREIAIQTIKH AZ®AAEIA
Ao@dieia aotikns Kal enayyeAPdtikns euBuvns.
H atopikn taiSiwtikn aopdnsia 6ev npoBAénstal and tov vopo.

9. KAAYTEPEZ TIMEZ XQPIX «EKMAHZEEIX»

Mavta éxoupe Ts KaAUTepes TIMES O OXEON WE ThV MOIOTNTA Kal
Tov nAoUTo TwV Unnpeoiwv Has. Kdtl nou eKtipoUV ol £Uneipol
ta1biwtes pas.

Mavtws éxel onpaacia va E€pete npiv EEKIVACETE, TO NPAYHATIKO
Kootos tou tagibiou oas, xwpis ocUPNANPWHATIKES NANPWES,
otav nA£ov Ba €xete avaxwpnael.

10. EFTYHZH HERONIA

MvwpiQoupe OTI pas Kpivete auotnpdtepa ano tous
avIaywVIOTES Has Kal pas evBlapépel n @npn pas, yi’ auté o
KaBe Ta&ibl npooéxoupe Kal TNV Mio HIKpA Aentopépeia.

11. OMNMOY KAl AN MATE, EXOYME EANAMAEI !

Xpovia twpda £xoupe KaBIEPWOEI Ta £I6IKA NPOKATAPKTIKA
ta&ibia épeuvas. ‘Etal 6nou Kal av tagibéyoupe padi, tinota 6ev
Has eival dyvwarto.

Mavtou emiAéyoupe yia oas to KaAutepo Kai h Siadpopn eival
npaypatikd n owaotdtepn.

AEN TEPIAAMBANONTAI

« 01 @dpol aepobpopiwv Kai o enivaudos Kauaipwy, Adyw tns
ouvexoUs S51aKUPAvVOns Tous.

» ®iAodwpnpata, axBo@opikd Kal eicobol oe apxalodoyikoUs
XwWpous, pouaeia, KAn., ta onoia lonpdtovtal otnv EAAGSa.
« ToniKoi @dpol, ol onoiol av npoBAénovtal, avag@épovial atov
£vBeto TIoKatanoyo Kal NnAnpwvovtal oto £§WTEPIKO.

« Ta £€06a yia tnv €kboon Bilas av xpeidletal yia thv €i00d6
oas atov npoopIcHo.

IHMEIQZEIX

Ta&i6iwtkd Eyypaga:

Ma va ta€i16éyete ota parpivd tagidia, ektds tns Eupwnns,
anaiteital €yKupo 81aBatnplo Pe TV UNOYPAPN TOU KATOXOU Kal
n 10xUs tou va unepBaivel Tous £€1 pnves and tnv €icob6 oas
otnv neploxn nou taibevete.

Yyeiovopikés MpoguAdateis:

« Av anaitoUvtai epBodia n dAfou €idous NpoANMTIKA aywyn
avagépovtal oto avadutike npdypappa tou taibiou.

» Anouyete to vepd ths Bpuans Kal Ta wpd Aaxavikd.

EAdxiotn Tuppetoxn:

‘OAa ta ta&idia éxouv KootoAoynBei Pe eAAXIOTN CUPHETOXN
15 atdpwv. e NePINTwon Nou N CUPHETOXN €ival HIKPOTEPN
(10 dtopa touAdxiotov) ta tagibia dev akupwvovtal Kai
ektedouvtal ge avadoyn eniBapuvan.

EvnpepwBeite oxetikd anod tous Ta&idiwtikoUs ZupBoudous
Tns etaipias pas yia to ta&idi nou evoiagpépeote.

To €€06a 1agidiwy Kal ol avaxwpPnaoEls
otov évBeto Katdnoyo.



TQN ONEIPQN TOYZ

‘Otav éxels dnpioupynoel €va pUBo, 6ev undpxel peyadutepn
npokAnon ano to va npoonabeis va tov Eenepdoels.

‘Etol o1 otdxol pas npoypappatiovial addvBaota Kai emiAéyovtal
HE auotnpd KpItnpid, Mou oKoneUouv athv 81K aas anédaucn.

Mavtou, 6nou Kai av ta&ibéyete a€ onoladnnote ywvid tou
Koopou, Ba dianiotwoete apéows ot ta Tagibia pas dev sivai
anAd ta Kadutepa, addd Siagopetikdtepd, agpoul ol EUnelpol
OUVEPYATES Has, HE avBpwNoKeVIPIKN @iAoco@ia ta £xouv
epnAoutiosl Pe apépiotn @povtida, e peydnes aveaels, HeE
nAoUala yeUpata, He acpaneis NTNOEIS Kal HOPPWHEVOUS
ouvoboUs atis §evaynaeis Kai atnv e§unnpétnon.

EeuAnifovtas ts oeAibes Tou NpoypAUHATOS MOU KPATdte ata
Xépld aas, anoé tnv npwtn patid Ba dianiotwaete tnv aenépaotn
nolétntd ths opyavwons tou Heronia.

Ta&i6euovtas otn cuvéxela Ba KatandBete Nws npénel va eivai
€va aUyxpovo Tagib...

Me to oUvBnpa auté xpévia twpa Kabiepwodpe thv avtidnyn
Twv opadikwy Ta&idiwv pe agponAdvo otn xwpa Has.

01 miotoi @ifol Tou dptia opyavwpévou Ta€idiou, taibstouv

padi pas, nepigévovias va anodaloouv Thv avBpwnoKeVIpIKN
Has @idocopia o KABe ekbnAwon, ae KABe Tagid!.

Ta&1d1wtes 6Awv twv Kathyopiwv nou og£Bovtal Ty
NpocwMIKOTNTA Kal thv ave§aptnoia tou auvtagidiwtn
tous, napadAnAa pe ta NBn Kai £Bipa Twv NePIOXwWY Nou
€MIOKENTOVTAI, arnoKtoUV véous pidous, péaa o Bepun Kal
olKeia atpoapaipa.

Exknaibeupévol kal npoBupol cuvodoi pe naBos yI’ autd nou
Kdvouy, Adtpels tou KadoU ta&1diou, @povrtiouv yia tnv
tedeutaia Aentopépeia.

TAZIAIA A OXOYZ NIZTEYOYN XTHN OMOPDIA

Kdvte tnv opop@Id Tou KOOHOU «KTNHA» ads.

@<tos oxedidoape yia oas Néa Ta&ibia, nou Ba «tapdgouv», oxi
H6vo tous noAutaidepévous, adld Kal autous nou BéAouv va
yvwpioouv tov UAIKG Kal Nveupatike MoAitiopo.

Me 61ab6popés Kal npotdaels yI’ autoUs nou yvwpilouv Tl ntdve,
He dpiotn Katavopn a§loBéatwyv Kal nAouoio NEPIEXOHEVO.

Me owotés tupés Kal eifikpivela otov talbiwtn, yonteUouv 1600
HE ThV opydvwonh tous, 600 Kal Thv noldtntd Tous, nou eival
Movadikn.

Las euxapiotoUpe Nou 38 npayHatika Xpovia twpa pHas
unootnpilete Kal pas akodouBeite anodapBavovtas
nAouciondpoxa npoypdpyata e pia Ceatn @idogevia Kal €va
nveUpa euyévelas, nou Kavévas andos dev pnopei va oas
NpooEpPEl.

1TH]

Opadika Tagidia eidikwyv npoopiopwy, lotopikou, Moducukou
kal [ewypapikoU evéiapépovos.

Eival Ta€ibia nou odnyolv o’ éva navopapa apioTtoupynpdtwy
tns avBpwnivns dnpioupyias Kal upvouv tnv npoondabeia tou

WE

SIRAVEL THE WORLD

avBpwnou nou anotenei tnv Bdon tns Mns.

MpoKeital yia Maykdopia Mvnpeia, HEXpI TS GKPES TOU KOGHOU,
rou g€ CUVENQiPVOUV He Ta HEYEBN tous, thv aigBnTIKn tous
a€ia Kal Tnv apXITEKTOVIKA TOUS NpwTotunia, €ite yia Ty
lotopiKA, eite yia tnv cupBoniKn Tous ohyagia.

Ta&i6evovtas oe HIKpés opddes Ba {noste €vtova Tis
eMICKEYEIS oas Kal n BonBela e€eidiKeupévwy auvodwy, padi
He pia e€alpeTiKA Noldtnta unnpeciwy, Ba aas HUNCOUV aKOHa
nepIOoOTEPO OtV yonteia tou Tagidiou.




Ta Ta&idia autd anguBivovtal o éva addo «b1aPopeTIKo»
KoIVo, nou to £AKUOUV Ta dyvwata onyeid, nou BpioKovtal
ota Sidgpopa onpeia tou MAavAtn.

lMa éaous 1o Ta&idi eival ouvwvupo tns avakaduyns, péoa
otnv anéAutn gpovtiba Kai thv nAnpn npepia tou nvelpartos,
16te Ta npoypdappata BEST eival ta Kadutepa.

01 nepinynoels BEST, npoogpépouv Kai atous nio
anartntikous idous tou Ta1610U, tnv anéAutn yvwaon Twy
OUVEPYATWV Hds Kal pia e§aipetn noldTtnta UNNPESIWY Mou
0as €NITPENOUV VA EKTIMNCETE ToV NAoUTo Twv diadpopwy
otus Kautepes ouvBnKes.

‘Eva €idos Ta€i610U, nou 6w Kal xpovia Kepbilel

6o Kai neploodtepous @ifous, ta EPIC, eival pia

O€1pd NPOYPAUHATWY NPOCEKTIKA oxeblaopéva o
anopaKpUaGPEVOUS Npoopiopous tou MAavitn, Ye pedetnpéva
Brpata §evaynoewy Kal MEPINYNOEWV Yid VA NMPOGPEPOUV TNV

yvwon Kai va Siatnpouv £va Icopponnpévo puBuoé oto Tagibi.

Ta&i6evete oe pIKpa yKpoun, €101 wote va anodapBavete

TIS EMICKEWEIS OE NAPEIOTIKN ATHOCQPAIPT, VO EXETE TNV
peyaAUtepn dveon Kal va anoAdpBAveTe AUEPICTN NPOCWIKA
@povtida.

Mévete TIs anapaitntes Pépes otov KABE NpoopIoHo
NPOKEIPEVOU VA €XETE TOV AVAYKAio XpAvo avanauons Kai
Va YMopeite va eKTIPNOETE 0AOKANPWTIKA Ta M0 ONUAVTIKA
aioBéarta.

Oupadika Ta&ibia os oAGKANPO ToV KGGHO MoU opyavwvoviai
anoKdelotikd ano to National Geographic, to npwto onpa
noiétntas otov MAavAtn Kai diatiBevtal o cuvepyacia pe to
Heronia, otous @iflous tou Kadou Ta&16100 ané thv EAAGSa.

Alané€te €va and ta Taidia uynAns noidtntas tou Nation-
al Geographic Kai tag16éyte pe 1I61WTIKOG TIET N pe 1I61WTIKA
Kpouadieponnola Kal nAoia eNICTNHOVIKOU evBla@épovtos,
yla va e€epeuvnacte apxaious noAitiopous Kai aAda
evblagpépovia afloBéata oe AnNOPAKPUCHEVES MEPIOXES TNS
Mns.

EAdte va oas yvwpigoupe tous e€epeuvntés, Tous
@uoiobipes, Tous {wondyous, Tous 0IKOAGYOUS Kal TOUS
KOpUpaious EUMNEIPOYVWHOVES TOU

National Geographic, nou o6nyouv ta Ta&i6ia Kai ta
KaBioTouy, LE TIS YVWOEIS TOUS, NEPIOOOTEPO EAKUGTIKA Kal
teneiws diagopetika.

EAdte va pABeTe TEXVIKES yia TNV ANYN EVIUNWOIAKWY
QwToypa@iwy ané £va and tous peyadutepous
@wtoypd@ous dyplas {wNs oTov KOGHO.

Fivete aVIXVEUTES OPUKTWYV Kal VOUAOES Ths EPALIOU Kal TwV
naywv.

Avakaduyrte ondvia Baddooia KEvtpa BionolKiAdtntas.
Mvwpiote ta mio «nAoUcia» NPAioTeld 0ToV KOGHO.
Avupetwniote Baupaotd yewAoyiKa @aivopeva.
MapakodouBnote pia 1I61WTIKN cuvaunia o KAMNoIo ApXOVTIKO
tns ZiBnpias.

EeKivnote pia nepinéteia dypias {wns Kal aviPETwNiote pia
anioteutn ogipd anod BpuAiKa nAdopata Tou KOOHOoU.

01 opifol pas BéAouv navrote va tagibetouv anod B¢an 1oxUos.
I’ autod Kai gpeis Kal ota atopikd Tagidia nepiAapBdvoups Kai
Npoo@EpPoupe otl 6ev pnopouv ol addol.

EAdre ota ypageia pas va ou{ntnooujE.

‘Exoupe avantuel €éva SoKigaopévo cuotnpa taldiwtikns

OKEWNS Kal teikoU anoteAéopatos, yia va euxapiotnBeite éva
NETUXNPEVO Kal acgpanés taidl o€ «atopikn cuoKeuaaia» nou

Ba eival yia oas pia yAUKIA Kal navtouvh avapgvnon.




NATIONAL
GEOGRAPHIC

EXPEDITIONS =

1\W:%1.¢:Y] Denali to

Prince William Sound

8 DAYS

Encounter majestic landscapes and
diverse wildlife on an expedition
into the heart of Alaska’s un-
touched wilderness. Experience the
rugged beauty of Denali National
Park on naturalist-led excursions,
and search for moose, caribou,
wolves, grizzly bears, and Dall
sheep. Hike amid the soaring peaks
of the Alaska Range and journey
along the stunningly scenic Seward
Highway. Cap off your adventure
with a cruise on Prince William
Sound, home to humpback whales
and towering tidewater glaciers.

TRIP HIGHLIGHTS

*Explore Alaska’s rolling tundra
and taiga forests, spotting an
array of wildlife, including caribou,
moose, wolves, and Dall sheep.
«Immerse yourself in the pristine
wilderness of Denali National Park
on a variety of hikes, taking in
views of the mountain that gave

BAJA CALIFORNIA

Great Whales

8 DAYS

Discover the natural wonders of
the Sea of Cortez on an expedition
aboard the National Geographic
Sea Bird. In the company of marine
biologists, experience up-close en-
counters with gray whale mothers
and their calves after they have
migrated to the inlets of Bahia
Magdalena. Hop into a motorized
landing craft to encounter wildlife
up close, from whales to bottle-
nose dolphins. Follow naturalists
on hikes amid barrel cacti, and
snorkel among playful sea lions.

TRIP HIGHLIGHTS

«Experience awe-inspiring en-
counters with gray whales as you
explore with a team of naturalists.
+Go snorkeling among acrobatic sea
lions, brilliant blue damselfish, and
schools of king angelfish.

the park its name.

«Cruise through spectacular Prince
William Sound to spot humpback
whales and orcas, and experience
the thunder of calving glaciers.
«Stay in private cabins in the heart
of Denali, and at a mountain resort
surrounded by snow-dusted gla-
ciers and peaks.

ITINERARY

Days 1&2 -

Fairbanks, Alaska/Denali National Park
Days 3 & 4 — Denali National Park
Day 5 - Denali/Talkeetna

Day 6 - Talkeetna/Girdwood

Day 7 - Prince William Sound

Day 8 - Girdwood/Anchorage

DEPARTURE DATES:
11/06/2016
21/06/2016
23/07/2016
23/08/2016
02/09/2016

Prices start at
S6,195 per person,
double occupancy

«Kayak through thick mangroves
on the lookout for a variety of

bird species including magnificent
frigatebirds.

«Hike pristine, wind-sculpted sand
dunes and an other-worldly forest
of gigantic cacti.

ITINERARY

Day 1 - Los Angeles/La Paz, Mexico
Day 2 - Exploring the Sea of Cortez
Day 3 - Los Islotes and

sla Espiritu Santo

Day 4 — Gorda Banks and Los Cabos
Days 5, 6, & 7 — Bahia Magdalena
Day 8 — San Carlos/La Paz/Los Angeles

DEPARTURE DATES:
16/01/2016

23/01/2016

30/01/2016

06/02/2016 (Reverse Direction)
20/02/2016 (Reverse Direction)
27/02/2016

05/03/2016 (Reverse Direction)
12/03/2016

Prices starting at $6,390
per person, double occupancy

TAHITI TO EASTER
KW\, DA Tales of the
Pacific

20 DAYS

The tropical seas that stretch

from French Polynesia to Easter
Island have seen missionaries and
mutineers, intrepid explorers and
enigmatic cultures pass their way.
Explore spectacular lagoons and
rare, uplifted atolls, and snorkel
and dive pristine reef systems.
Soak up the joyous rhythms of
traditional music and dancing,
follow the tale of the Mutiny of the
Bounty, and end the voyage among
the evocative statues of Easter
Island.

TRIP HIGHLIGHTS

«Dive or snorkel the stunning reefs
of Fakarava, part of a UNESCO
Biosphere Reserve, and the Pitcairn
Islands, identified as one of most
unspoiled reef systems in the world
by National Geographic Explor-
er-in-Residence Enric Sala.

Trace the legend of the ill-fated

H.M.S. Bounty from Tahiti to Pit-
cairn Island, where descendants of
its mutineers still live today.
«Explore the unusual geology and
wildlife of Henderson Island, a UN-
ESCO World Heritage site, and look
for endemic bird species.

«Delve into the intriguing lost cul-
ture of Easter Island, and examine
ancient burial sites and towering
moai with an archaeologist.

ITINERARY

Days 1&2-

U.S. / Papeete, French Polynesia
Days 3 through 8 -

Tuamotu Archipelago / At Sea
Days 9 & 10 — Mangareva, Gambier
Archipelago / At Sea

Days 11 through 15 -

Pitcairn Islands / At Sea

Days 16 through 20 -

Easter island / Santiago, Chile / U.S

DEPARTURE DATES:
13/11/2015

Price starting at $17,390
per person, double occupancy



The Northern Route

22 DAYS

Delve into the worlds of emperors
and exiles, Arctic explorers and
fossil-finders, and nomads of the
desert and the ice as you circum-
navigate the northern hemisphere
by private jet. Explore Japan’s ex-
quisite spiritual architecture amid
the gardens and shrines of Kyoto
and Nara. Experience nomadic

life in Mongolia’s Gobi and trace
Russian history in St. Petersburg
and Irkutsk. Then head further
north to encounter Norway'’s fjords,
Iceland’s wondrous geology, and
the glittering glaciers and icebergs
of Greenland.

TRIP HIGHLIGHTS

«Examine fossils with a paleontol-
ogist at Mongolia’s Flaming Cliffs,
and experience nomadic life in the
Gobi from a stunning ger camp that
is part of the National Geograph-

ic Unique Lodges of the World
collection.

«Cruise Lake Baikal, a UNESCO

World Heritage site, and attend a
private concert at a historic manor
house in Irkutsk, Siberia.
Discover Norway’s dramatic
fjords by boat and by cable car and
witness waterfalls, volcanoes, and
geysers in Iceland.

*Meet Greenland’s Inuits, take
walks along the glacier at Ilulissat
Icefjord, and peer at iridescent
icebergs on a cruise.

ITINERARY

Days 1 & 2 -

Home City / Seattle, Washington

Days 3, 4 & 5 — Kyoto and Nara, Japan
Days 6,7 & 8 -

Ulaanbaatar and the Gobi, Mongolia
Days 9 & 10 -

Irkutsk and Lake Baikal, Russia

Days 11, 12 & 13-

St. Petersburg, Russia

Days 14 & 15 — Tromso, Norway
Days 16, 17 & 18 — Reykjavik, Iceland
Days 19 & 20 - llulissat, Greenland
Days 21 & 22 -

Greenland / U.S. / Home City

DEPARTURE DATES:
01/06/2017

Price starting at 571,950
per person, double occupancy

SINGAPORE T
RAJA AMPAT:
Exotic Indonesia

20 DAYS

From the colorful city of Singapore
to the pristine reefs of Raja Ampat,
voyage aboard the National Geo-
graphic Orion through the heart of
Indonesia and the Coral Triangle. A
global center of marine biodiversity,
this region is home to an aston-
ishing array of corals, reef fish,

and other species; and is a mecca
for snorkelers, scuba divers, and
island adventurers alike. Spot rare
Komodo dragons in the wild, visit
an orangutan research and con-
servation center in the forests of
Borneo, and soak up a rich tapestry
of Indonesian cultures.

TRIP HIGHLIGHTS

«Experience Indonesia’s vibrant
island traditions during welcome
ceremonies, festivities, and visits
with local artisans.

«Discover a dazzling world of corals
and tropical fish while snorkeling or
diving Raja Ampat.

«Spot legendary Komodo dragons,

OURNEY TO
ANTARCTICA
14 DAYS
Traveling aboard the state-of-the-
art National Geographic Explorer
or National Geographic Orion,
encounter the spectacular Antarctic
Peninsula and the surrounding is-
lands and waterways. Glide around
enormous tabular icebergs by
Zodiac, walk along beaches covered

with thousands of penguins, and
kayak amid abundant marine life.

TRIP HIGHLIGHTS

View magnificent mountains,
towering icebergs, and ice forma-
tions that make up the dramatic
Antarctic landscape.

«Cruise aboard sturdy Zodiac land-
ing craft in search of leopard seals.
«Kayak in protected waters, pad-
dling around icebergs as penguins
swim nearby.

*Walk on shore amid thousands of
penguins, including gentoo, Adélie,
and chinstrap.

«Explore the world’s last great wil-
derness in the company of a team
of top naturalists.

the world’s largest living lizards,
in their natural habitat in Komodo
National Park.

«Meet with National Geographic
grantee Biruté Galdikas on a visit
to Camp Leakey, an orangutan
research and conservation center
she established in the forests of
Borneo.

ITINERARY

Days 1,2 & 3 - U.S./ Singapore

Day 4 - Anambas Archipelago,
Indonesia

Days 5 & 6 — Badas islands / At Sea
Days 7 & 8 - Tanjung Putting National
Park, Kalimantan

Days 9 & 10 — At Sea

Day 11 - Komodo National Park

Days 12 & 13 - Flores Island / At Sea
Day 14 - Banda Islands, Moluccas
Day 15 - At Sea

Days 16, 17 & 18 -

Exploring Raja Ampat

Days 19 & 20 - Sorong, West Papua /
Brisbane, Australia / U.S.

DEPARTURE DATES:
07/09/2015

Price starting at $16,340,
double occupancy

ITINERARY

Days 1&2 -

U.S./Buenos Aires, Argentina

Day 3 - Buenos Aires/Ushuaia
Day 4 - At Sea/Drake Passage
Days 5 through 10 -

Exploring Antarctica

Days 11 & 12 — At Sea

Days 13 & 14 -

Ushuaia / Buenos Aires, Argentina
(Explorer) or Santiago, Chile (Orion)

DEPARTURE DATES:
27/11/2015 (Explorer)
06/12/2015 (Orion)
07/12/2015 (Explorer)
16/12/2015 (Orion)
26/01/2016 (Explorer)
05/02/2016 (Explorer)
27/11/2016 (Explorer)
07/12/2016 (Explorer)
16/12/2016 (Orion)
17/12/2016 (Explorer)
26/12/2016 (Orion)
27/12/2016 (Explorer)
05/01/2017 (Orion)
06/01/2017 (Explorer)
15/01/2017 (Orion)
16/01/2017 (Explorer)
26/01/2017 (Explorer)
05/02/2017 (Explorer)

Price starts at $12,970
per person, double occupancy
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TPIFTQNO OIIOY

BOPEIA TAIAANAH-MMANTKOK-KBAI

MepiAapBavovral
» MiAogevia o Eevodoxeia 4*
o Huibiatpon KdBe pépa.

Mnavykok-Ayloutayio-Tlitoavounok-Loukotarr-Aaunavyk-Toidvyk Pai
Toidvyk Mar-Népupa tou Motapou KPRaAI

1n pépa: Mthon

1n pépa: ABnva-Mtion
TuvAavtnon oto agpodpopio

Kal avaxwpnon yia éva tagidi
«VTOKUMOVTEP» YIO 600US
taidiwtes eniBupoly va
nAnpog@opnBoulv T cupBaivel otn
Bopeia TaiAdvén, ths pakpivis
avatodns. OAovUKtia ntnon.

2n pépa: MnavyKok

Mepinynon Méfns

‘AiEn otn peyadounodn ths Mnav-
YKOK Kal petapopd oto &evodoxeio.
To andéysupa Ba nepinynBolpe, pe-
tagu dAAwv, to BaoiAiké MaAdt pe
tov opapaybévio Bouba, tov vao
Wat Chetuporn, pe tov evtunwaoi-
aKO KolJwpevo Bouda pnkous 45
HéTpwy, TIs nAateies Kal ta aAda
afloB<ata tns noAns.

To Bpdbu beinvo pe napadooiakous
xopous.

3n pépa: Mnavykok-AyioUtayia-
Mitoavoun6k-XouKotdi

To npwi §eKivdpe, 0dIKws pia
e€aipetIkA nopeia ous naniés
noneis ths TaiAdvéns Kai
IxvnAdtoUpe tov nAoUto tns
I0TOpias Kal TNV QTWXEIT TwV
KatoiKwv tns unaibpou.

Mpwrtos pas otabuds, n
Ayloutayia, nadid npwtelouda tou
Zidy, nou 16pUBnKe to 1350 Kal
KtioBnKe og S1dpKeia 400 xpovwv.
©a SoUpe, petagu andwy, to
Oepiva AvAKtopa Kal Tis Tpels
ZtoUnes tou Bat Mxpa Zi Zavnegpet.
Apyotepa avaxwpnaon yid to
MitoavouAdK, énou Ba SoUpe tov
nepipnpo Nao Phra Si Mahathat
Kal guvexifoupe yia to ZouKotdl,
npwtn npwteloucd tou Baoideiou
tns TaiAdvons.

4n pépa: ZouKotdi-Aapnavyk-
Toiavyk Pai

To npwi Ba emiokepBoUpE TO
10TopIkG napKo Sukhothai

Kai to ndpko Sri Satchanalai.

To andyeupa Ba £épBoupe oto
Aapndvyk, onou Ba §oUpe tous
NaoUs What Don Tao Kai tous
What Pratu Phong.

Tuvexifoupe yia to Taldvyk Padi, tn
Bopeidtepn enapxia ths TaiAdvéns,
YVWOTA ws «n nUAn npos to Xpuod
Tpiywvo» h «to Tpiywvo tou
oniou», Je evBidueon otdon otn
Aipvn Phayo.

A@IEn Kal eyKatdotacn oto
Eevoboxeio.

5n pépa: Toiavyk Pai-

Mae Sai-BéAta otov Motapé
Khong-Chiang Saen-

Toiavyk Mai

To npwi Ba KaAUwoupe éva pépos
ToU oveipou KaBws Ba £pBoupe
oto Mae Sai, ota oUvopa pe Ty
Bippavia, énou Ba £éxoups xpovo
va ayopdooupe BippavediKa ién
Adikns téxvns.

Metd and to yeUpa pas toniKou
XapaKtnpa, Ba npooeyyiooupe

10 «Xpuao Tpiywvo», oto onyeio
onou ol notapoi Ruak Kai MekavyK
ouvavtiouvtal ano onou Ba éxoupe
pia e§aipetikn B¢a tou Ados, tns
Bippavias Kai tns Taiddvéns.
Apyodtepa Ba KaBpentiotoUpe ota
vepd tou notapou Khong, KaBws
Ba Kavoupe pia BoAta pe nloidpio
yla va €Xoupe pia yvwplipia
a&éxaotn He TS OHOPPIES Kal TOUS
unépoxous BoubiotikoUs vaous
tou Chiang Saen.

210 «Pdbo tou Boppd», to ToldvyK
Mdi Ba £pBoupe apyd to andysupa
anoAdapBdavovtas pia anioteutn

12

S1a6popn avapeoa os opulwves
Kal MUKvVA Tponikn BAdotnon.

6n pépa: Toiavyk Mai-
Mepinynons néAns

To npwi Ba éxoupe NepInynon ota
evbiapépovta afloBiata Kal atous
onoudaidtepous vaous tns noAns,
N APXITEKTOVIKAS TWV OMoiwv

€xel eubiarkpita Bippavédika

Kal Adotiva otoixeid, Adyw tns
gyyutntas tns pe thv Bippavia Kai
o Ados.

O apxaidtepos Naos, addd Kai

0 nA€ov eVIUNWGIAKAS Mou
anodibetal atov 16puth Tns NéAns
Baaidid Mnepvykpai, Bpioketal
otov Ad@o Ntol Zoutén nepinou 10
xAY. and to Toidvyk Mdi.

To andyeupa Ba enioke@BoUpE pia
@dppa edepdviwy yia va Solpe
Kal va gwToypaPnooulEe autd

Ta unépoxa {wa Kal NpoalpetiKd,
yia 6oous €niBupoly pnopouv va
anodavoouyv pia BéAta pali tous.
To Bpabdu Ba akodouBnoel

deinvo nou ouvobdeletal ano
napadoaiakoUs xopoUs KavtdKe.

7n pépa: Toiavyk Mai-
Mnavykok-Damnoen Sadu-
ak-KBdi-MnavyKokK

MAoUaio npdyeupa, petagpopd
0T0 agpodpOpIo Kal NTtAoh yid Thv
MnavyKok. A@Ign Kal avaxwpnon
o8IKkws yia tnv nAwTth ayopd ths
xwpas, thv Damnoen Saduak.
E6w Ba Slaniotwooupe 0TI £Xel
HIKpnh anéotacn n yeudaioBnon

ano tnv npaypatikotnta, Kabws Ba

d1aoxiCoupe ta vepd tou notapou
He napadooiakés Bdpkes, yia va
YVwpigoupe thv Jwn Twv VIoniwy
KatoiKwv ol onoiol noudolv ta
npoidvtd Tous GTo Notdpl.

Apyodtepa Ba guvexiooupe yia tnv
E@upa tou Bpudikou Motapol
KBdi Kal tou Nekpotapeiou Twv
Tuppdaxwyv. Apyd to andyeupa
avaxwpnan yid Thv Mnavykok..

8n pépa: Mnavykok

Metagopd oto agpobpopio Kai
ntAcn yid TNV ENICTPOPNS pHAs otV
ABnva.

9n pépa: ABnva
A@iEn otnv ABhva.

IHMEIOQZH:

Avdnoya tnv npépa enioTpo@ns
evbéxetal n Agign oas va yivetal
auBnpepov (8n pépa) xwpis Tnv
dlavuKtépeuon oto aepooKd@os.




MMATKAANTEX
BIPMANIA ..
(BOPEIA TAIAANAH)

Ntako-Toitavykok-Pavykapat-Navykov-
Mnaykav-Xéxo-Aipvn lvaé-(Toiavyk Mai-Mae

2Lai-Chiang Saen-Toiavyk Pal-Mnavykok)

1n pépa: ABnva-Mtnon
Avaxwpnaon yid éva acuvaywvioto
taidi, nou Ba Kavel thv KapdouAa
pas va BéAel va «ondoei». OAovu-
Ktld mtnon.

2n pépa: Ntaka-

Mepinynon néAns

A@iEn oto MnaykAavtés. Taktonoi-
non oto evodoxeio pas atnv Ntd-
Ka Kail apyotepa Ba oas yvwpigou-
He TNV Npwtelouaod nou Bpioketal
XTIOPEVN 0To AéATd TwV Notapwy
BpaxpanoUtpa Kai [ayyn.

©a SoUpe, petadu aldwy, to
Maveniothpio, to Kevotdgio twyv
EAAAvwy, To nadio Méyapo tou
Bpetavou KuBepvntn, to Avwtepo
Aikaotipio, tTnv AppéviKn EKKAN-
oia Kail to AvdKktopo NaBdpn ths
Beyydnns.

3n pépa: Ntaka-
ZovapyKadv-NtdKka

H &pdon tns anpepivns nepinynons
e€ediooctal ota epeima tns nadids
Mpwtelouoas LovapyKaoy, Katd-
doino tns nep1édou Gtav thv xwpa
KuBepvouoav Moyyofol nyepoves.
©a SoUpe to poAKAopiké Mouateio,
Ba pwtoypapnoouE onitid, apxo-
VTUKQ Kal Ba épBoupie otnv neploxn
Ttwv Moivopadtl, énou Ba doupe
10 Boubiotiké Tépndo ZaAundav
Bixdpa Kai to Movaothpl.

4n pépa: Ntaka-ToiItavyKoK

To npwi Ba avaxwpnaooupe yid to
ToitavykoK. A@ign otnv 6eltepn
HeydAn néAn tns XwWpads Kal eyKa-
tdotaon oto §evodoxeio. Apydtepa
Byeite pia BoAta oto Aipavi yia

va beite eKNANKTIKA oKapid nou
Bupifouv noptoyanikés yanépes
Kal neipatikd nAoia.

5n pépa: Tortavykok-Pavykapdat
Metd to npwivo Ba avaxwpnooupe
yia to Pavykapdti, jia Katanpd-
aIVN MEPIOXN MOU KATOIKEITal ano
noAUxpwpous IBayeveis. Ztnv
d1apkeia tns 6iadpopns Ba enioKe-
¢@Boupe to EBvonoyiké Mouaeio,to

vekpotageio tou Asutépou Mayko-
opiou MoAépou, Kai Tov Tdgo tou
ooU@i Hazrat Baiuzed Bostami.
‘ApIEn, petagopd oe potén. To
andysupa akodouBei Bapkada atnv
dipvn Kaptdi yia va anodaucoupe
tnv @Uon Kal to nAioBacifepa.

6n pépa: Pavykapdu-Ntdaka

To npwi pe pia Kpouadiépa otn
Aigvn Ba ouvavtnooupe tnv @uAN
YouBaAovyK Kai Ba enioke@Bou-
He tnv ayopd, orou ol didgopes
QUAES TNs NepIoXns noudouv Tis
npapdreles Tous.

Apyotepa Ba enioke@BoUpe Tov
BoubioTIKG vad Kal avaxwpnon yid
tnv Ntdka.

7n pépa: Ntdxa-Navykoév-
Mepiynon MéAns

Mthon yia thv Bippavia. Agign
otnv MavyKov Kai apyotepa Ba
doupe, petagu dAwy, tnv Naydéda
IBeviayKkav, to dnpoidés Tépndo
Chauk Htat Kyi, To 10TopIKG Ktipio
tou Taxubpopeiou Kai ta ayddpata
tns EAcuBepias.

8n pépa: Navykév-Mnaykav
ZUvtopn ntAcn yid to MnaykKav.
A@IEn Kai Ba enioke@BoUpE Tis
ZtoUnes IBeCeyKov, tnv MKoupnia-
OUGKI, TNV Avdvta Kai to Téundo
NapayidvyKi Kai to andyeupa Ba
anodauooupe £va unépoxo niio-
Bacidepa and tnv Mayéda Mnou-
pndyia.

9n pépa: Mnaykav-Xéxo-
Aipvn Ivié

Metd 1o npwIvo NETAYE yia To
X£X0 Kal 0Th CUVEXEID EPXOUAOTE
otnv Aipvn Ivi€, npoKeipévou

va anodaugoupe pia oAonpepn
«Kpoualiépay.

Oa emoKe@BoUpe tnv Maydda
Phaung Daw, ta xwpid Inha, nou
ival anAwpéva ots 0xBes tns
Aipgvns Kai ta nAwtd ypagikd
Movaotipia, nou KaBpentifovtal
ota vepd tns. Apydtepa Ba eni-

13

MepiAauBavovtal
» MiAogevia o Eevodoxeia 4%,

MotéA tnv 5n pépa (MnaykAaviés) Standard (Bippavia)
» Huibiatpogn KdaBe pépa, extos tns 15ns pépas otnv MnavyKok

oKke@Boupe To Movaotnpl Ngaphe
Kyaung Kai to xwpi6 Nambay,
6rou NapacKeuadovtai ToniKA nou-
pa Kal xapdooovtail Kavo.

10n pépa: Aipvn lvié-Indein
Mayobda

To npwi Ba enioKke@BoUpE Ta vio-
nia nadpia.

Tuvexi{oupe pe nAoidpio Thv
nepInynon pas atnv Aipvn IvAg,
orou ol Bapkdpndes KwnnAatouv
TIS KWVIKES Tous BApKes, pe Ta
nodia Kal ota onitia tns 1616ppub-
pns @uAns twv lvtas, nou eivai
nacoanodktiota.

11n pépa: Aipvn Ivié-Xéxo-
Mavykov

Mtnon péow tou Xéxo atn MayKov.
H ayopd Scott, nou Ba £épBoupe,
S106¢tel oouBevip, KoopNpata Kai
auBeVTIKOUS KEVINTOUS OTO XEPI
BippavéQikous nivakes. Apydtepa
OUVEXI(OUE YE Hia akOpa nepinyn-
on otnv nodAn.

12n pépa: MNavykov-

ATACNH EMICTPOPNS

Metagopd ato agpodpopio Kal
ntnon eniogtpo@ns. AQIEn otnv
ABnva.

MMAFKAANTEZ-
BIPMANIA
BOPEIA TAIAANAH
Ntdka-ToitavyKok-
Pavykapdu-Mavykov-
Mnaykav-Xéxo-Aipvn Ivié-
Toiavyk Mdai-Mae Zdai-Chiang
Saen-ToiavyK Pai-MnavyKok

16 MEPEL

To ta&ib eKtedeital 6nwg neptypd-
petat and tnv 1n pépa péxpt Kat tnv
11n pépa Kat ouvexiet wg £EAG :

12n pépa: MNavykoév-Toiavyk Mai
Metagpopd oto agpobpopio Kal nth-
on yia to Toldvyk Mdi, npwtelouca
tns Bopeias TaiAdvéns, yvwotn ws
«n nuAn npos to Xpuad Tpiywvo».
Xpovos edelBepos.

13n pépa: Toiavyk Mai-
Mepinynons néAns-Nté1 Zoutén
To npwi Ba nepinynBoUpe thv
néAn, otous vaoUs Kail otd Ktipia
Tns onoias undpxouv eudidKpIta
BippavéQika Kai Aaotivd otoixeia.
0 Nads NtdI Zoutén, ival o ap-
xaidtepos Nads, aAld Kal o niéov
EVIUNWOIaKos oth Bopeia TaiAdv-

on.To andysupa Ba enioKe@Boupe
Hia @dappa ede@daviwy Kal to Bpadu
Ba £xoupe to Sginvo pas pe napa-
dooiakoUs xopoUs Kavtoke.

14n pépa: Toiavyk Mai-Chiang
Saen-Mae Sai-Toiavyk Pai

To npwi avaxwpnon yia to Xpuad
Tpiywvo tns TaiAdvéns. Metd and
pia wpaia diadpopn, avapyeoa ano
opulwves Kal Nukvn BAdotnon, Ba
enmiokepBoUpe to Chiang Saen, yia
va npooeyyiooupe pe nioldpio Sia-
oxi¢ovtas tov notapoé Khong, tous
unépoxous BoubiatikoUs vaous
Tou. Ith ouvéxela Ba €épBoupe oto
onpeio tou «Xpuaou Tpiywvou»
orou evwvovtal ol Uo notayoi
Ruak Kal MekdvyK yia pia e§aipe-
KA B€a npos tnv TaiAdvén Kai th
Bippavia.

Apyotepa Ba eniokepBoUpe To Mae
Sai, ata oUvopa Ye tnv Bippavia,
‘A@i&n ato Taolavyk Pai.

15n pépa: Toiavyk Pai-
MnavyKoK

Mtnon yia thv Mnavykok. Metago-
pa oto evoboxeio Kal xpovos atn
61a6gon oas.

16n pépa: Mnavykok-ABnva
Metagopd ato agpobpopio Kai nn-
on eniotpo@ns. A@I§n auBnpepov
otnv ABnva.



NANOPAMA
TAIAANAHZ-AAOX

MepiAapBdvovral
» MiAogevia o Eevodoxeia 4*
 Huibiatpogn KaBe pépa.

Mnavykok-Ayloutayia-TNitcavoudok-Loukotal Aapndvyk-Toiavyk Pa
Toidvyk Mai-Aoudvyk Npandvyk

1n pépa: ABnva-Mtnon
Luvavinon oto aspodpopio

Kal avaxwpnan yia €va tagidi
«VTOKUHQVIEPY YId 600US
ta&idiwtes eniBupouv va
niAnpo@opnBouv T cupBaivel otn
Bopeia TaiAdvén Kai oto §wTIKoO
Ados, tns pakpivis avatodns.
OAovUKtia ntnon.

2n pépa: Mnavykok

Mepinynon MéAns

A@iEn otn peyadounodn ths
MnavyKoK Kal petagopd oto
§evoboxeio. To andyeupa Ba
nepinynBoupe, petagu dAnwy, to
BaaiAiké MaAdu pe tov opapaydevio
BouUba, tov vad Wat Chetuporn, pe
TOV EVIUNWAIAOKO Koldwuevo Boubda
HNKous 45 pétpwy, Tis nAateies Kal
ta dAda a&ioBsata tns noAns. To
Bpdbdu beinvo pe napadooiakols
xopous.

3n pépa: Mnavykok-Ayioutayia-
Mitoavouddk-EouKotal
Avaxwpnan yia thv AyioUtayia,
nadid npwteUouada tou Zidy, nou
16pUBNKe to 1350 Kal xtioBnKe o€
61apKeia 400 xpovwv. Oa SoUpe,
petafl dAnwyv, To Oepivd Avaktopa
Kal Ts tpels Xtounes tou Bat Mxpa
LI Xavneet.

Apyotepa avaxwpnaon yid to
Mitoavoundk, érou Ba SoUpE Tov
nepignpo Nao Phra Si Mahathat Kai
ouvexi{oupe yia to ZouKotdi, Npwtn
npwtelouad tou Baaidgiou tns
TaiAdvéns.

4n pépa: ZouKotdi-Aapnavyk-
Toiavyk Pai

To npwi Ba enioke@BoUpE TO
I0TopIKG ndpKo Sukhothai Kai to
napko Sri Satchanalai. To anéysupa

Ba €pBoupe oto Aaundavyk, 6nou

Ba 6oUpe Tous Naous What Don

Tao Kai tous What Pratu Phong.
TuvexiCoupe yia to Tolavyk Pai, tn
Bopeldtepn enapxia tns TaiAdvéns,
YVwoth ws «n nuAn npos to Xpuoo
Tpiywvo» h «to Tpiywvo Tou oniou»,
e evbidueon otdon otn Aipvn
Phayo. A@in Kal eykatdotaon oto
Eevoboxeio.

5n pépa: Taiavyk Pai-Mae Sai
BoAta otov Motapé Khong
Chiang Saen-Taidvyk Mai

To npwi Ba épBoupe oto Mae Sai,
ota oUvopa pe thv Bippavia, 6nou
Ba €xoupe Xpovo va ayopdooupe
BippaveQiKa ibn Adikns téxvns.
Metd ano to yeUpa pas tonikou
XapaKktnpa, Ba npooeyyicoupe

10 «Xpuao Tpiywvo», oTo onpeio
onou ol notapoi Ruak Kai MeKovyK
ouvavtioUvtail anod onou Ba éxoupe
pia e€aipetikn B€a tou Ados, tns
Bippavias Kai ths TaiAdvéns.
Apyotepa Ba KaBpentiotoUpe ota
vepa Tou notapou Khong, kaBws Ba
Kdvoupe pia BéAta pe nAoidpio yia
va €xoupe dia yvwplpia aéxaotn
HE TIS OHOPQIES Kal TOUS UMEPOXOUS
BoubiotikoUs vaous tou Chiang
Saen. Ito «Pdbo tou Boppa», to
Taidvyk Mai Ba €pBoupe apyd to
anoyeupa.

6n pépa: Toidvyk Mai

Mepinynons nédns

To npwi Ba €xoupe nepinynon ota
evdlapépovta afloBéata Kal atous
onoudaldtepous vaous tns nofns,

N APXITEKTOVIKN TWV OMoiwV €XEl
eudidKpita Bippavédika Kai Adotivd
gtoixeia.

0 apxaidtepos Nads, adld Kai o
niéov eviunwalakds nou anodidetal

atov 16puth tns néAns Baoidid
MnepvyKpdi, Bpioketal otov Adpo
Nrtoi Zoutén nepinou 10 xAW. anod to
Toidvyk Mdi.

To andyeupa Ba enioke@BoUpe pia
@dappa ede@dviwy.

To Bpddu Ba akodouBnoel

beinvo nou ouvobeuetal and
napadoaiakoUs xopoUs KavioKe.

7n pépa: Toiavyk Mai-Aoudvyk
Mpandavyk

To npwi pe aUvtopn ntron Ba
£pBoupe ato Ados, nou 6w

Sene.

H «Kpoualiépa» nou Ba éxoupe otov
«Natépa TwVv Notapwv», Ba pas
@épel ota ZnnAaia Makou, érou Ba
yvwpicoupe xiAIades and xpuao
AaKkapiopéva ayddpata tou Bouba.
Eniotpégovtas atnv non Ba
OUVEXIOOUYE TNV HEOTA Has HEPQ HE
gniokeyn otn Itouna Biggouv Kal
1a lepopuidKia twv Tépndo Ahan
Kal Md.

9n pépa: Aoudvyk Mpanavyk-
Katappdktes Kouavyktoi

14

Kal téoa xpovia Atav pia Babid
vootadyia yia tous Eupwnaious nou
nBeAav va ayyiouv to xpwya Kal
Tov puBpo tou. A@IEn Kai petagopd
oto Eevobdoxeio.

8n pépa: Aouvavyk Mpanavyk-
Mepinynon néAns-ZnnAaia Makol
Map’ 6t o0 Kéopos addddel Y’ €va
Tpono SUoKono Kal enwduvo, eV
Toutols 6da ta npdypata edw, onws
Ba Sianiotwoete aTnv NEPINyNon
pas, napapévouv onws xiAiades
Xpovid npiv.

Mepipnyo eival to Xpuao dyadpua
tou Bouba «Phra Bang», to «Wat
Chiang Thong» nou xpovodoyeital
ano tov 160 aiwva Kai to TépnAo

To npwi Ba enioke@BoUpEe thv ayopd
tns noéAns Kal Ba cuvexicoupe yia
TOUs KatappdKtes KouavyKtoi pe

10 TOUPKOUAC vepd Kal NApPaKEiPEVOo
6doos.

To andéyeupa eniotpo@n atnv nodn
onou Ba QWTOYPAPNCOULE TO
xpuaagévio nioBacidepa and tov
Nao Shiphouthabath.

10n pépa: Aoudvyk Mpanavyk
ATACN ENICTPOPNS

Metagopd oto aspodpopio Kal
ntnon eniotpogns. OAovUKTIa ntnon
pe evbidpeco otabpo.

11n pépa: ABnva
‘A@i§n atnv ABnva.



BOPEIA TAIAANAH
AAOI-KAMMNOTZH

Toidvyk Pai-Toidvyk Mai-Aoudvyk lNpandvyk-
21ép Pen-Avykop Bat-lvop lMevx

74

1n pépa: ABnva-Mtnon
ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
ntnon yia tnv Agia, énou Ba
{hooupe €va tagidi yepdto and
eknAngeis. OAovUKTIa nthon.

2n pépa: Toiavyk Pai

A@IEn vwpis to Npwi atnv
npwtelouod tns TaiAdvéns, thv
MnavyKoK Kal dueon avtanokpion
yia to Toidvyk Pdi, otn Bopeidtepn
enapxia tns TaiAdvéns, yvwoth ws
«n nuAn npos to Xpuad Tpiywvo»
n «to Tpiywvo tou onioux.

‘A@IEn Kal eyKataotacn oto
Eevoboxeio.

3n pépa: Toiavyk Pai-Mae
Sai-Chiang Saen-Toiavyk Mdi
To npwi Ba enioke@BoUpe To Mae
Sai, ata oUvopa e tnv Bippavia,
onou Ba £xoupe TNV gUKaipia va
ayopdooupe €ibn AdiKNs téxvns
Kal otn ouvéxela Ba épBoupe oto
onpeio tou «Xpuaou Tpiywvou»
orou evwvovtal ol dUo notayoi
Ruak Kal MeKovyk yia pia
e€aipetikn Ba npos tnv TaiAdavén
Kai th Bippavia.

Tuvexifoupe pe pia BoAta pe
nAoidpio otov notapé Khong

yia va Katadn§oupe oto Chiang
Saen, 6nou Ba yvwpicoupe tou
unépoxous BoubiotikoUs vaous
Tou. Xto ToldvyK Mdi pyetd ané pia
unépoxn Siadpopn, avdpeca and
opulwves Kal NuKvn BAdotnaon, Ba
£pBoupe o andyeupa.

4n pépa: Toiavyk Mai-
Mepinynons néAns-Nté1 Zoutén
To npwi Ba nepinynBoUpe tnv
noAn, oTous vaous Kail atd Ktipia
NS onoias undpxouv eudidKpIta
BippavéQika Kal Adotivd otoixeid.

0 Naéds Ntdi1 Xoutén, atov onoio
Ba £pBoupe otnv cuvéxela givai

o apxaidtepos Nads, adid Kai o
nAov eviunwaolakos oth Bopeia
TaiAavén.

To andysupa Ba enioKkepBoUpe
Hia @dppa eAs@aviwy Kai to
Bpdabdu Ba éxoupe To beinvo pas pe
napadoaiakoUs xopoUs KavtoKe.

5n pépa: Toiavyk Mai-
Noudavyk Mpandavyk

H agi€n pas petd ané olvtopn
ntnon atnv AoudvyK Mpandvyk
tou Ados, Ba Kavel tnv Kapdouda
Has va ondoel. Mpokeital yia pia
noéAn pe noAItiotiKd aloBéata
MoU OVIEXOUV OKOMA Kal KAtw and
T60N angpavioouvn.

Metd ano pia eAagpd Eekolpaon,
Oa £pBoupe atn Ltouna Bioogouv
Kai ta lepoguAdkia tou Tépndou
Ahan Kai Mdi Kai Ba aveBoUpe
othv Kopupn tou Adgou Phousi,
yid va 60UpE TNV ENIXPUCWHEVN
Ztouna Kal va €XoUE pid
Hovadikn Béa tns yUpw nepioxns.
To Bpaddki Ba £pBoupe oty
vuxtepivi ayopd tns noéAns.

6n pépa: Aoudavyk Mpandvyk-
Inndaia Makol

To npwi Ba €XOUYE TET O TET YE TO
nio nadié TépnAo ths néAns Sene
Kai to €aiolo TépnAo Xiengthong
nou xpovoroyeital and tov 160
aiwva.

Itnh ouvéxela akodouBei Kpoaliépa
otov notapd MeKAvyK yia va
¢pBoupe ota InnAaia Makou, Kal
va e€epeuvnooupe, AATPEUTIKA
nedia ano xiAiddes xpuod,
Aakapiopéva aydApata tou Bouda
oe Bidpopes HopEs Kal oxnpata
Mou eVIUNwoiadouyv.

MepiAapBavovral

» Mido&evia os Eevobdoxeia 4*

o Huibiatpon KdBe pépa.

Eniotpé@ovrtas otnv nénan Ba
doupe 1o xwpiouddki Ban Xanghai
nou napayel Kpaaoi anoé pudl Kai

1o Ban Phanem onoubaio yia thv
X€EIPOTEXVid ToU.

7n pépa: Aoudavyk Mpandvyk-
Katappdktes Kouavykrtoi

To npwi Ba enioke@Bolpe

tnv ayopd ths nédns Kai Ba
OUVEXIOOUME VIO TOUS KOTAPPAKTES
KouavyKrtai pe ta toupKoudl vepd
Kal napakeipevo 6dcos

To andéyeupa enigtpo@n otnv NoAn

9n pépa: ‘Avykop Bat-

eniokewn apxaiofoyikns {wvns
Tinota &ev pnopei va ouyKpIBei pe
autd nou Ba enioKe@BoUpE ohpepa
o€ pia odonpepn nepinynan. To
Angkor Tom, to Royal Enclo-
supe, n Elephant Terrace Kai

1o Angkor Wat Kai to Bakhens
Temple eival unépoxa pvnpeia nou
evBouaialouv téoo rou Ba divate
10 GVOMA TOUS OTd £yyovid ods.

To Bpaddki Ba @dpe vootipiés

He Aaoypa@iko npoypappa He
VIOMIOUS XopoUs Kdl HOUGIKN.

15

onou Ba QwTtoypapnooULE To
xpuaagévio niioBacidspa and tov
Naé Shiphouthabath.

8n pépa: Aouvavyk Mpanavyk-
Liép Pen-Avykop Bat

Me ntnon Ba £€pBoupe otnv
Kapnotdn.

Agou taktonoinBoupe oto evoboxeio
Ba anoAavooupe pia BoAta otnv
Aipvn Tonle Sap pe ta nageaddnnKta
OMITAKIO Kal Td HIKpA axodeia atis
0xBes tns.To Bpadu petd and to
beinvo pas anoxaipetdpe thv npépa
Hds He NEPIMATO TNV VUKTEPIVA
ayopd ths nonns.

10n pépa: Ziép Pen-

Mvop Mevx-ntnon enictpopns
To npwi Ba avaxwpnooupe

He ntAon yia tnv Mvop Mevx,
npwtevouod ths Kapndtdns Kai
otov Xpovo nou Ba éxoupe otnv
8146g0n pas Ba nepinynBoupe

tnv néAn. Ba oupe tnv diaBoéntn
@uAaKn Nou ntav yvwoth ws S 21,
1o Baoidiké MaAdu, tnv Mayéda
Ounelon Kai to pvnpeio ths NiKns.
Metagopd ato agpodpopio Kal
nthon eniotpogns. OAovUKTia
nthon.

11n pépa: ABnva

‘A@IEn otnv ABnva.



AYOENTIKO BIETNAM-MEKONTI k-
(KAMMNOTZH TQN XMEP)

Avor-Kpoualiépa oto Xandvyk-Xoue-Ntavavyk-Xoi Av-Xo Toi Mivx-Mekdvyk-(Liep Pen-Aykop Bat)llvop Mevx

1n pépa: Munon

XTIopéVo KoVTd oTnV MeEPIOXN ToU
AéAta tou K6KKIvou notapou
(Zavyk XovyK), o€ pia elgopn
{wvn napaywyns pudioy, to Aval,
gival n npwtevouaoa tou evidiou
Bietvap ano to 1976.

Zuvdvtnon oto agpodpopio Kal
ofovUKtia nthon pe evbidpeon
addayn agpooKdAgpous.

2n pépa: Avol-

Mapiovétes oto vepd
Anioteutn nonn sivail to Avai,
Mou £pXOUACTE CNUEPT, Yid Vd
yonteuBoUpe.

Taktonoinon oto €evodoxeio

Kal éXete Xpovo va BuBioteite
guxdpiota o’ €vd KGopo
dlagpopetiko, napapuBévio.

‘Eva 181aitepo €ibos xopou, ival
0 X0pOS TWV HAPIOVETWY OTO
vepo, n Napadoon twv onoiwv
avayetai otov 110 aiwva. Oa tous
«yeuBoUpe» apydtepa os BEatpo
tns noAns.

3n pépa: Avéi-Xéa Aou-
Tap Kok-KpouaQiépa ota
InnAdaia-Avol

Avaxwpnon Tto npwi yia va
enioke@Bolpe thv Npwn
npwtelouoa tou Bietvay,
tnv Xéa Aou (100s-110s at.),
nou BpioKetal otnv dKpn Tou
A¢Ata tou KAKKIvou notapou.
Tuvexifoupe yia to Tap Kok, 6nou
Ba KAvoupe pia anoAduCTIKN

BapKdada oto notdpi Ye Ts
napadoaiakés BapKes (oapndvs).
H yadnvn tou toniou pe tous
opulwves, ta ynAd eniBAntKaA
Bpdxia Kai ta Iepd onndaia Ba pas
oaynveUoel.

Eniotpogn apyd to andyeupa oto
Avo.

4n pépa: Avéi-lMepinynon néans-
XaAdvyk

To npwi Ba enioKke@BoUpE TO
Mauowieio tou Xo Tal Mivx

Kal Tnv tef€utald KatolKia tou,
tnv nAateia Mna Nuvpn Kai to
MaveniotApio Kal oth ouvEXela
Ba £€pBoupe otn yadnvia Aipvn
Xodv Kiéy, tn peyaddtepn othv
nadid néAn tou Aval, otn péon
tns onoias BpioKetal pia vnaida
MOU OTO KEVTPO TNS KOMAPWVEI N
S1donpn nayoda NyKoK Zov.
Apyotepa, Ba avaxwpnooupe
yia tov KéAno tou XaAdvyk (170
xfy.). @edpata Bpdxia, péoa

otn BdAaooa, (ndvw andé 3000),
dnpioUpynoav otov dppo tou
XaAdvyK, €va tonio povadikns
opop@ids.

5n pépa: Kpoualiépa atov K6Ano
tou Tonechino-Avéi-Xoue

To npwivo Ba éxoupe 4wpn
nepinou Kpouadiépa pe €va
Kafotda&i6o «oapndv» otov KéAno
tou Tonechino, yia va yAuotphaoete
avApeod ano Ts NavéUopyes
vnoibes Kal ta aAdddKotou

g A
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oxnpatos, Bpdxia.

Oaupdote tnv Kadditexvia tns
@Uons, WTOYPaPIoTe Ta NOINTIKA
onndaia pe otadaypites Kai
otadaktites, Thien Gung Kai Dau
Go, Kai anoAavote ta elysuota
nidta and ydpl, nou Ba oas
oepBipoupe ndvw oto nAoidpio yia
va cupnAnpwooupe thv yAuKUtatn
«yeUon» tou XanovyK.
Eniotpégovtas ato Avol, Ba
£pBoupe oto aepodpopio, orou

Kal h Atnon pas yia to Xoue,
MVEUUATIKG Kal NoAITIOTIKG KEVIPO
and tov 190 aiwva Tou KeVIpiKoU
Bietvay. ‘A@Ign, Yetagopd oto
Eevoboxeio.

6n pépa: Xoué-Bapkaba otov
NoTAapOd TWV apWHATWV-X061 AV
EeKivape pe xapdyedo yia pia
npwivn Bapkdada otov notaps twv
Apwpdtwy. Ba cuotnBoUpe othv
nayoda B1év Mou Kai Ba 6oUpe
ToUs §UIPETIKNS OPXITEKTOVIKNAS
QUTOKPATOPIKOUS Tdpous «Tou
Ntouk» Kal «Kdi Ntiv». Itn
ouvéxeia Ba avaxwpnooups
081Kws, to Xo1 Av. To onoio deixvel
va €xel peivel aBikto and tov 160
aiwva.

Eykatdotaon oto §evoboxeio.

H &paon ouvexiletal pe pia nedn
nepInynon otnv noédn yia va
doupe tnv nepi@npn okenaoth
ylanwveqiKn yé@upa, n onoia
KataoKeudotnKe npiv 400 xpovia,
10 apxaia onitia twv Epndpwv Kai

TNV yepdtn Jwvtdvia ayopd othv
6x6n tou notapou.

7n pépa: Xoi Av-Xo Toi Mivx-
KpouaQiépa otov Motapd-Saigon
MAoUoio npdysupa Kai nthon yia
1o Xo Tai Mivx.

Mavépopen peyadounodn, nou
yia noAAd xpovia unnpge n
npwtelouca tou nadiot Notiou
Bietvap. Eykatdatacn oto
€evoboxeio.

Apyotepa atov Motapd Zaiykov,
Ba €xoupe Hia diwpn Kpoualiépa
He Beinvo Kai HouaiKkA.

8n pépa: Xo To1 Mivx-Koutai-Xo
To1 Mivx-Tepinynon Méfns
Ihpepa to npwi, Ba £épBoupe otis
unoyeies onpayyes Koutoi, nou
ATav to Katag@uyio Twv BIETKOYK
otn 81dpKeia tou Bistvapédikou
MoAépou. Apyotepa Ba
eniagtpeyoupe oto Xo Tal Mivx.
LInv anoyeupdtivn gas nepinynon,
Ba oas yvwpiogoupe To UNépoxo
KEVTPO Tns, to Mpoedpikd Méyapo
ONHEPa Pouaeio, anolKIakd Ktipia,
Tov KaBebpikd vad Notp-Ntap Kai
T0 KEVIPIKO Taxudpopeio To onoio
anotedei UNGSEIYHA AMOIKIOKAS
OPXITEKTOVIKAS.

9n pépa: Xo To1 Mivx-

Aéfta tou notapou MeKOvyK
Oco bev pas npobibel to cwpa

Kai n BéAnon pas ouvexifoupe

1o ta&iél. Eipaote oto AéAta tou
notapou MekdOvyK. Oa §eKiviiooups



He éva nAoidplo yia va {NooupE
Hia a§éxaotn yvwpiyia o’ éva
gudoynp£Vo Navwplo KOPPAT Tou
nAavAtn pas, énou éda poidfouv
va Kivouvtail avépena, adid oe
dlapopetikous puBpous.

Oa £pBoupe 0To VNOGKI, GTN

Héon tou notapou, érou Ba

XaAapwooUpE Y ToMIKA Tpayoudia

Kai Ba pas npoo@epBouv ppouta
Kal tadi. Me oapndyv, avd 6uo,
ouvexifoupe yia to «Nnai tns
Kapubas». Oa SoUpe nws
@udxvouv yAUKd and Kapuba
Kail pUTl Kal Ba cuvexiooupe

yia tnv nayoda Vinch Trang,

MepiAapBavovrai:
« Algpovn ae Eevodoxeia 4* n 5* emiAoyns aas
o Huibiatpogn KdaBe pépa

rou Has nepIPEVEL va ThV
Kapapwaooupe. Exoupe xpovo va
TNV neplepyactoupe, aAdd pas

KOTATPEXOUV Ol «EVVEQ HpAKOVIES»

Kal NpENEl va eNICTPEWYOULE OTO
Xo To1 Mivx, érnou o1 VUXTES €ival
€UBULES Kal YONTEUTIKES oUVALd.

10n pépa: Xo To1 Mivx-
Mtion Eniotpogns.
Metagopd ato agpobpopio Kai
ofovUKtia nthon.

11n pépa: ABnva
‘Ag@IEn otnv ABnva.

BIETNAM-
MERKONT K-
KAMMNOTZH
TQN XMEP
15 MEPEL

To ta&ibt ektedsital onwg
neplypdepetal ané tnv 1n
HEpa péxpl Kat tnv 9n pépa
Kat guvexifet we €A :

10n pépa: Xo Tai Mivx-

Liép Pén-Mapabooidkor Xopoi
Apsara.

Anoxaipetdpe tis Bietvapéles,
He ta pavpa navteAdvia Kal

TNV TOUVIKa, Nou Kupatidel oav
Ovelpo Kal o niAdtos, Ba pas
npooyeiwoel ananid, oto AvyKop,
otnv Kapnétdn, 6inda oto lepd
Bouvo Meru. To Bpdabdu Ba
anodaugoupe To deinvo pas pe
napadoaiakoUs xopoUs Apsara.

11n pépa: Ziép Pén-

Naoi tou AvyKop-lepinynon
otnv JWvn TwWV apXaloTATwV
Ihpepa to npwi Ba BpeBolpe
0t0 apxdio gUPNAgyHa vawy Kal
pvnpeiwv ths AvyKop.

0 vads ‘Avyko Bar eivai to

nio cnoudaio, To Mo UNEPOX0
OPXITEKTOVIKO apiotoUpynpd ano
1a téod nou dgnoe KAnpovopid
otnv avBpwndtnta n Baupaotn
TéXvn Twv Xyep.

Oa tov nepinynBoupe Kai Ba
OUVEXITOUHE YId €vav aKopa ano
Tous peyaddtepous vaous tou
‘AvyKop, to «Ta Mpop», o onoios
HEVEI OKOHd NMVIYHEVOS ano Ty
aypia tponikn BAdotnon ths
{ouykdas. Eniotpépovtas oto
gevoboxeio Ba xelpoKpotNooupE
TNV Y€PA Mou MéPace.

12n pépa: Liép Pén-

Mepinatos otn ZoUykAa-
Mepinynon oto Banteay Srey
Kal Banteay Samre

To npwi Ba avaxwpnooupe yia
1o Kbal Spean. Ztnv ouvéxeia
NEPNATWVTAS HECT OE NMUKVO
ddoos, pia wpa nepinou, Ba
£pBoupEe oTNV KOPUPN TOU
AG@oU Mou PEPEI TNV NoINTIKA
ovopaoia «Thousand Lingas
River» onou Ba avakadUyoupe
Aagepéva otnv Bpaxwbdn Koitn
Tou notapou yAuntd tou 100u Kai
120U diwva, ToV KatappdKtn Kai
ta BaoiAika Aoutpd.. To Banteay
Srey Kal to Banteay Samre cival

EE I, . i I
600 aKopn yonteutikoi vaoi pe
S1aKoopntikd oKadiopata Kai pog
teixn avtiotoixa ge yAuntd Kai
avayAu@a nou NePIPEVOUV ThV
enioKeywn pas.

13n pepa: Liép Pén-

Aipvn Ton Le Sap-Tvop Mevx
To npwi Ba £épBoupe atnv unépoxn
Adipvn Tonle Sap.

Xe pia «ayannpévny» Kpouadiépa,
Ba xapoupe £éva «KoAdld» tns
ONMEPIVAS TNs KaBnpepivotntas.
Apydtepa ntnon yia tnv
npwteUouoa ths Kapnotdns.
Eykatdotaon oto §evobdoxeio.

14npépa: Mvop Mevx-
Mouocio evoKtovias
Inpepa to npwi Ba €épBoupe otn

17

bt} e
d1aBontn @uAakn, n onoia otnv
d1dpkela twv Khmer Rouge, ntav
yvwotn ws S 21. Apxikd htav éva
YUHvdaio 6nou xiAiades avBpwriol
BaoaviomKav Kal €éxacav v uwi Tous.
Oa cuvexiooupe pe to BaaiAiko
MNaAdu Kai tnv Nayéda Ounelom,
nou xpovodoyeital and tov 150
aiwvd, to pvnpeio tns Nikns,
nou é€xel oxnpa AwtoU Kal ival
enions yvwotd ws to Mvnpeio tns
Ave€aptnoias.
Apydtepa petagpopa oto
agpodpopio Kal odovUKtIia ntnon.

15n pépa: ABnva
‘A@iEn otnv ABnva.



TPIFTQANO THX INAOKINAZ

AAOZ-KAMMNOTZH-BIETNAM

Aouadvyk MNpanavyk-Znnaala Nakou-Bievuav-Avol-Xoa Aou-Tap Kok-Kpoualiépa ota Lnnnala-Kpoualiépa
otov konno tou Xanodvyk-Xoue-Kpoualiépa otov «lMotapd twyv Apwudtwv»-Ntavavyk-Xoi Av-Xé Tor Mivx-
Kpoualiépa otov lNotapod Saigon pe poucoikn-Koutoi-Aénta Mekdvyk-Bapkada ota kavania-Ziéu Pén-
Avykop Bat-Ta lMNpop-Banteay Srey-Banteay Sampre-Bapkada otwnv Aipvn Tov Ae Zan-lvop Mevx

W o~

1n pépa: ABnva-ntrion
Tuvdvtnon oto agpodpopio Kal
avaxwpnaon yid Thv aKkatagdaxitn
Xpuon Ivbokiva.

OAovukua nthon

2n pépa: Aoudvyk Mpandavyk
‘A@iEn oto Aoudvyk Mpandvyk,
TNV opop@OTEPN NOAN ths
Notioavatodikis Aoias, n onoia
€Xel Kataypagei atis Aiotes

tns UNESCO. Metagopd oto
Eevoboxeio.

3n pépa: Aoudvyk Mpandvyk
Mepimnynon néAns-ZnnAaia
Makov

Itnv Nnpwivnh pas nepinynon Ba
doupe, petagu aAdwy, to Xpuad
ayadpa tou Bouda «Phra Bang»,
1o «Wat Chiang Thong» nou
xpovodoyeital and tov 160 aiwva
Kail to Téundo Sene.

H «kpouaQiépa» nou Ba éxoupe
OTN OUVEXEID OTOV «MATEPA TWV
notapwv», Ba pas @épel atis
Huothpiwdels ouvbebepéves
InnAiés Makou, nou &ival
yepdtes pe xiA1ddes and xpuaod
AaKapliopéva ayddpata tou Bouba,
oc B1apopes HoppEs Kal oxnuata.
Eniotpé@ovtas otnv nodn, 8a
OUVEXIOOUHE TNV HETTA Has HEPA
He enioKewn otn Ztouna Biooolv
Kai ta lepoguidKia twv TéunAo
Ahan Kai Mdi.

4n pépa: Aouavyk Mpanavyk
Katappdktes KouavyKtoi
To npwi Ba enioKke@BoUpE

TNV ayopd tns nodAns Kai Ba
OUVEXIGOUME YId TOUS KatappaKies
KouavyKtoi pe ta toupKoudd vepd
Kal napakeipevo 6doos

To andyeupa enigTpo@n atnv NoAn
orou Ba @wWTtoypaPNooUpE T0
xpuaagévio niioBacidsya and tov
Naé Shiphouthabath.

5n pépa: Aoudvyk Mpandvyk
Bigvudv

Me ntnon Ba £pBoupe oto
Bievuidv.

‘ApiEn Kal akoAouBei nepinynon
ota afioB<ata tns néAns, 6rou
Eexwpifouv 1o MpoebpIKo
AvdKtopo, ol Naoi ZioaKet, Mpiako
Kal OvyKtéou, KaBws Kal n peydnn
lepn otolna n onoia anotenei To
peyanUtepo NoAITICTIKG Pvnpeio
Tns Xwpas. Xpovos eAcuBepos.

6n pépa: Bievudv-Avol
Mapiovétes oto vepo

Mtnon yia to Avol, petagopd oto
gevobdoxeio Kal €xete Xpovo va
BuBioteite euxdpiota o’ €va KGOHO
dlagpopetiko, napapuBbévio.

To Bpabu Ba épBoupe ot

B¢atpo tns noAns yia va
napaxkofiouBnooupe pia
evblagpépouca napdotaon and
HOpIOVETES.

7n pépa: Avéi-Xéa Aou-Tap Kok
Kpoualiépa ota InnAaia-Aval
Avaxwpnon yia va nioke@Boupe
TNV Npwth npwteliouca tou
Bietvdy, tnv Xéa Aou (100s-110s
al.), nou BpioKetal otnv dKpn tou

AéAta tou KOKKIvou notapol

Kal ouvexioupe yia to Tap Kok,
onou Ba KAvoupe pia anoAauoTIKA
BapKdada oto notdpl Ye s
napadoaoiakés BapKes (oapndvs).
Emotpogn oto Aval.

8n pépa: Avoi-lMepinynon
néAns-oto «napaptBi» tou
XaAdvyk

To npwi Ba enioKke@BoUpE To
Mauowieio tou Xo Tal Mivx

Kal thv tedeutaia KatolKia tou,
tnv nAateia Mna Nuvpn Kai to
MaveniotApio Kal oth ouvEXela
Ba £pBoupe otn yadnvia Aipvn
Xodv Kiéy, otn péon ths onoids
Bpioketal pia vnaida nou oto
KEVTPO Ths KAMApWVEl h Sidonpn
nayoda NyKkoK Zov. Apyotepa pe
nouAdpav, Ba avaxwpnoouE yia To
XaAdvyk (170 xAy.).

9n pépa: Kpoualiépa otis
oKOpnIEs vnoibes ato K6Ano tou
Tonechino-Avadi-Xoug

To npwi Ba anoAauaoupe pia
Kpouadiépa pe éva Kadotd€ido
«0apndv» atov KoAmo tou
Tonechino, yia va yAiotpnooupe
avApeod ano Ts NavéUopyes
vnoibes Kai ta alddKotou
oxnpatos, Bpaxia.

Enmiotpégovtas ato Avol, Ba
¢pBoupe oto agpodpopio, oriou
Kal h ntnon pas yia to XouUe,
MVEUUATIKG Kal NoAITIOTIKG KEVIPO
ano tov 190 aiwva Tou KevipikoU
Bietvap.

10n pépa: Xoué-Bapkada atov
notapod twv apwpatwv-Ntavayk
Xé1 Av

Mpwivn BapKada otov Notapo twv
Apwpdtwyv. Oa cuotnBouUpe othv
nayoda O1év Mou Kai Ba 6oUpe
TOUS £§UIPETIKAS OPXITEKTOVIKAS
QUTOKPATOPIKOUS Tdpous «Tou
Ntouk» Kai «Kai Ntiv». Ztn
ouvéxeia Ba avaxwpnooupe
08IKws yia To XA1 Av. To onoio £xel
peivel dBiKkto ano tov 160 aiwva.
Eykatdotaon oto §evoboxeio.

H &pdon ouvexiletal pe pia nedn
nepInynon otnv noédn yia va

Houpe TNV nepi@npn okenaotn
ylanwvEJIKN yépupd, n onoid
xtiothKe npiv 400 xpovia, ta
onitia twv Epnépwy Kai thv
yepdatn {wvtdvia ayopd otnv 6x6n
Tou notapou.

11n pépa: Xoi Av-Xo Tai Mivx
KpouaZliépa otov Motapé
Saigon

MAoUcio npdyeupa Kai nthon
yia to Xo Toi Mivx. Mavépopepn
peyadounodn, nou yia noAAd
Xpovia unnp€e n Npwtelouaa
tou nandiou Nétiou Bietvdp.
Eykatdotaon oto §gvoboxeio.
Apyotepa atov Motapd Zaiykov,
Ba éxoupe pia Siwpn Kpoualiépa
He Sginvo Kal HOUGIKA.

12n pépa: Xo To1 Mivx-Koutai
Xo Ta1 Mivx-Mepinynon MéAns
Inpepa to npwi, Ba épBoupe ouis
unoyeles anpayyes Koutai, mou
Atav to Kata@uyio Twv BIETKOYK



otn didpkeia tou MoApou.
Eniotpopn ato Xo Toi Mivx Kal
apéows Ba oas yvwpiooupe to
UnépPoxo KEvipo, to Mpoedpikd
Méyapo, Ta anoIKIaKd Ktipid, Tov
KaBebpikd vao Notp-Ntap Kai to
KEVIPIKO Taxubpopeio.

Itov eAeUBepo Xxpdvo oas,
NNYaiveTe yia ayopés Kal
npoo@opes KanodexoUpeves.

13n pépa: Xo Tor Mivx-AéAta tou
notapoU Mekévyk-My Tho kai
evvéa Apdkovtes

Tuvexifoupe yia to Aédta tou
notapou MeKovyK. Ano 6w Ba
€eKiviooupe pe éva nAoidpio yia
va {nooupe Hia a§Exaotn yvwpiyia
o€ €va Koppdtl Tou niavAtn pas,
onou 6Ada poidgouv va Kivouvtal o€
dlagpopetikoUs puBpous.

Oa £pBoupe 0TO VNOAQKI, 0T Péoh
ToU notapou, onou Ba akoUcoupE
TOMIKA Tpayoudia Kai Ba pas
npoo@epBouv @poUta Kai todl.

Me oapndv, cuvexi{oupe yia To
«Nnai tns KapUbas». Ba doUpe
nws QTIAxvouv yAuKd and Kapuda
Kal pudl Kal Ba cuvexiooupe yia
tnv nayoéda Vinch Trang, nou pas
NEPIPEVE] VA TNV KAUOPWOOULE.
Apyotepa eniotpogn ato Xo Tol
Mivx.

14n pépa: Xo To1 Mivx-Ziép Pén
Mapabooiakoi Xopoi Apsara.

To npwi Ba npooyelwBoUpe oto
‘AvyKop, 6inda oto lepd Bouvd
Meru. Edw Ba {nooupe tpels HéEPES
ano tov Bouda sudoynpéves.

Xtn diabpopn npos to &evoboxeio
Has, o vionios &evayos Ba pas

EVNUEPWOEI YIA TNV KATACKEUN TOU
‘AvyKop Bart, to onoio §ekivnoe to
1113. To Bpabdu Ba anoAdaucoupe
10 S¢einvo pas napaxkofouBwvtas
€va Béapa and xopous Apsara,
nou orolos tous g1, Aéve @eUyel
€UXAPIOTNHEVOS.

15n pépa: Ziép Pén-Naoi tou
Avykop-Mepiiynon otnv {wvn
TWV apXaIoTATWV

Inpepa to npwi Ba BpeBoupe
oto apxdio cUpNAgypHa vawv Kal
Hvnpeiwv ths AvyKop npwtelouad
tns nanids autoKpatopias Twv
Xpep. O vads AvyKop Bar €ival
10 Mio peydno to Mio UNEPOoXo
OPXITEKTOVIKG apioToUpynpd
nou dgpnae KANPOVOHIA othv
avBpwnotnta n Baupaoctn téxvn
TwVv XHep.

Oa tov nepinynBoUpe Kal Ba
ouvexigoupe yia €vav ano tous
peyanutepous vaous tou ‘AvyKop,
10 «Ta Mpop», o onoios pével
aKOPa NVIYHEVOS and thv aypia
tponikn BAdotnon tns {ouyKAas.
Tepdoties o péyebos pides,
atélelwTes o PnKos exuvovral
£€w ano to xwya, andwvovtal
ndvw ota Ktiopgata Kal ta
o@iyyouv and tn Bdon ws

TNV Kopuen. Eniotpogn oto
gevoboxeio.

16n pépa: Liép Pén-Mepinynon
oto Banteay Srey ka1 Banteay
Samre

01 nepINynagls ival acTapdtntes.
To npwi Ba avaxwpnooupe
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MepiAapBavovrai:
» ®iAoevia oe Eevodoxeia 4* n 5* Kal 4* ato Ados ( emAoyns oas )
o Huibiatpogn KaBe pépa

08IKws yia to Kbal Spean. Zthv
OUVEXEIO NePRAtwyvtas, Jia wpa
nepinou, Yéoa o€ MUKVO 6dcos
Ba £pBoupe otnv KopuPn tou
Ad@ou Mou PEpel TNV NoiNTIKA
ovopagia «Thousand Lingas
River» onou Ba avakadUyoupe
Aa&epéva otnv Bpaxwdn Koitn
Tou notapou yAuntd tou 10ou Kal
120U aiwva, Tov KatdppdKTn Kai
ta BaoiAika Aoutpd.. To Ban-
teay Srey Kail to Banteay Samre
eival 6Uo yonteutiKoi vaoi pe
diakoopntika okadiopata Kal pol
teixn avtiotoixa pe yAuntd Kai
avayAugad nou NePIPEVOUV Thy
€nioKkewn pas.

17n pepa: Ziép Pin-Aipvn

Ton Le Sap-lvop Nevx

To npwi Ba £épBoupe atnv
unépoxn Aipvn Tonle Sap, énou
o€ pia «ayannpévn» Kpouadiépa,
Ba xapoUpe €va «KoAdd» tns
OnMEPIVAS TNs KaBnpepivotntas,
pwrtoypagifovias nAwtd xwpIq,
oxoilgia, eotiatopIa, VOOOKOKE(T
Kal avBpwrious.

Oa ouvexiooupe pe Hia enioKewn
otnv oxodn KaAwv Texvwv Kai Ba
avaxXwpnNOOULE Yid To agpodpopio,
orou n ntnon pas yia thv Mvoy
Mevx.

Euxdpiotn, ypagIKn Kal e
{wvtdvia pas unodéxetal pe
apBovn aydnn. Mstagpopd oto
&evoboxeio.

18npépa: MNMvop Mevx-Mouosio
levoktovias

Inpepa to npwi Ba épBoupe otn
S1aBontn @uAakn, n onoia atnv
didpkeia twv Khmer Rouge, ntav
yvwotn ws S 21, 6nou xiAiddes
avBpwriol Bacaviotnkav Kai
€xaoav thv Jwn tous.

Oa ouvexiooupe pe to Baoidiko
MaAdu Kai tnv Maydda Ounelom,
nou xpovorfoyeital ano tov 150

aiwva, to pvnpeio tns Nikns,

nou é€xel oxnpa Awtou Kal ival
enions yvwotoé ws to Mvnpeio ths
Ave€aptnoias. Apyotepa petagpopad
0t0 agpodpOpIo Kal oAovUKTIa
ntnon yia thv ABnva.

19n pépa: ABnva

Auto to tagibi £yive pia 10topia
aydnns, nou Ba 1o «@uUAdKioeTey,
yla ndvta otnv Kapdid oas.



AYOENTIKH BIPMANIA

BAZIAEIO TOY APAKAN-NYNAIKEZ APAXNEX

Mavykov-Xpuon Maysddo-NMudou-Mnaykav-Mavianéi- Zavykaiyk-Apapanoupa
TvBa-Mivykouv-lMivtayia-Aigvn IvAé- (Mpaouk Ou-LitBe-Becani)

1n pépa: ABnva-Mtnon
ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
avaxwpnaon yia thy Muavpdp,
yia éva ta&iéi to onoio 6ev
oxeb1doTtnKe POVo yid TNV QUOIKN
opopegia tou, addd Kai yia tTnv
SlaxpoviKn 1aTopIKn tou agia.
OAovuKtia nthon.

2n pépa: MNavykoév-Mepinynon
MéAns-Xpuon Mayoda
IBesviayKov

H npovopiouxos yia 120 xpovia
npwteUouod nou diatnpei ta
atedeiwta naddpia Kai tous
noAitiotikoUs ths Bnaaupous,
napaxwpnaoe tn B£on tns o€

Hid véa néAn Pe To 6vopd
Naounyivtdou nou onpaivel «Béon
twv BaciAéwv».

‘ApIEn atnv «Kapdid» tns
Muavpdp, thv npwnv FavyKkov.
To andysupa Ba agiepwooups
OPKETO XpOVOo oTnv Nayoda
IBeviayKov.

H xpuon naydda nou €xel popen
otounas, BpioKketa o’ éva Adgo
nou &gonddel otnv NéAn Kai
npooeAKUEl MPOOKUVNTES ano
6o tov Koapo, gival Nviygévn
OT0 Xpuadepl, anotedei To KEVIpo
Tou BippavikoU Boudiopou Kal
@1AoSevei €va ano ta nio ipd
Boubiotikda Asipaval OKtw Tpixes
ano ta padAid tou Bouba.
Avdpeoa ota Bat BpioKovtal
eKkatovtddes adaBdaotpivol Kai
Hapudpivol Boubes.

Oa KAsigoupe TV NEPINYNOn pas
He pia evBiapépouoa enioKewn
otnv nayéda ouds, Kai to MapKo
Me to dyadpa ths EAsuBepias .

3n pépa: MNavykév-Mudaou
(4,5wpes)

H Muavpdp &ev eival auth nou
Vopidete.

To npwi avaxwpoUpe 08IKws g€
Hia 81adpopn nou Sivel éugacn
otnv nAnpéotepn Suvatn Kaduyn
twVv noAItiIcTKWY afloBéatwy ths
Muavpdp.

Ta xpwpata 6w eival téoo
xapoUpeva, nou Ssv anoteivovtal
Hovdxa ota pdtia, aAAd Kal otny
aKkon, otnv yeUon, oTtnv agn Kal
otnv 6cppnon.

KAeiate, Aoindv, To Kivnto oas Kal
§exdaote ta navra.

‘Etol 6ev Ba éxete dyxos Kal Ba
anodauoste €va 060IMopIKG Mou
S1aoxie1 tnv eUopn KoiAdda tou
Ippaoudvtu notapoy, nou eival
nAwtos yia 1.500 xiAIdpeTpa Kai
unnp&e NAVIOTE N ONUAVIIKOTEPN
aptnpia ths xwpas.

A@i€n ato MNudou.

4n pépa: Mudaou

To npwi Ba enioKke@BoUPE TNV
«0Tap» TNS MEPIOXNAS, TNV GUUNAyn
Maydéda XBeoavtdou, and ts
lepotepes s xwpas.

Oy60ovta Kal niov enixpuoes
otounes, nepiBandouv tnv
Beopatn Mayoda, nou Agyetal, ot
€xel ata onAdxva tns dUo tpixes
ané ta padfid tou Bouba.
Mepvwovtas atnv ouvéxeia otnv
avtiBetn nisupd Tou notapou,
EEKIVAE PE PPEDKIES EIKOVES.
AkofouBsi pia nepinynon xappa
opBadpwyv. Boubiotika ayddpata
Aafeupéva otou Bpdxous Kai ta
anopeivapia tns TayieKittdyia,
npwtelouoas tou didote
BaaoiAeiou Mudou, yivovtal Bopd
OTIS (PWTOYPUPIKES PNXAVES HdS.

5n pépa: NMudou-Mnaykav

H onpepivnh pas Siabpopn yia to
Mnaykdv pe ta 2.200 Ktiopata
eival anokaAunTIKA Kal €Xel Npwtn
UAn, Kupiws thv KaBnpepivh {wn
TWV KAtoikwyv nou aaxofouvtal pe
TNV yewpyia Kai avtadddoouv ta
MpoIGVId TOUS GE TOMIKES OYOPES

n napakofouBouv ta Aeitoupyikd
«ZIVIIou», yld TNV @AHEPN €vtagn
avdpwv ato povaxiké Boudiatiko
oxnpa.

6n pépa: Mnaykav-Mepinynon
H npwivn pas nepinynon otnv
KEVIPIKA ayopd tns noAns, otn
otouna XBefeyKov, tnv dedtepn
IepdTEPN Kal thv MKoupnIaoudKI
He Ts €€aioles ToIXoypaies, EXel
tepdotio evBiagépov.

H nayéda Avavra, éva
OPXITEKTOVIKG apiotoUpynpa nou
uAdeil to dyadpa tou Bouba,
Uyous 9 pETpwV Kal To TepdoTio
tépnAo NapayidvyKi padi pe to
TapnavyioU, to uynAdtepo othv
nonn, Ba KAsioouv tn onpepivin
Has evdiapépouoa €6pUnan ota
aloBéatd tns Mnaykav.

‘Eva avenavdannto nAioBacidspa
Ba {nooupe apydtepa ano tnv
nayéda Mnoupndyia, Kisivovtas
Hia aKOpa netuxnpévn pépa.

7n pépa: Mnaykav-Mavtadéi-
Mepinynon MéAns-Eavykaiyk
Me oUvtopn nthon, Ba épBoupe
oto Mavredél, yia va {nooupe pia
aKopa pépa nou a&icel.

Ta anopeivapia tou Madatioy, n
May66a ApaKdy, o Katdgpoptos
ano vaous Kal atounes Ad@os
tns noAns, n tepdotia Mayoda
Koutavtdou, pe tis 729 «mitdka»
nou thv nepiBaAdouv Kai to

Hovaatnpl IBevavtdou, ival
HEPIKA ano Ta nio eVIUNwWOoIaKd
a€loBéata, nou Ba enioKe@BoUpe
apéows podis épBoupe atnv
Mavrtané€i. Ztov endpevo Xpovo
Ba enmioKke@BoUpE TV Ypa@IKN
ayopd Zéykvo. Apyotepa,

Ba KatadAn§oupe otov Ad@o
LavyKaiyk, and énou Ba £xoupe
€Vd EVIUNWOIOKG Navopayd tns
nePIOXAS.

8n pépa: Mavrtadéi-
Apapanotpa-lvBa (ABa)-
MivyKoUv

lMa to npwivé §Unvnpa Bdadte
dUo Eunvntnpia, yiati ol
dpaotnpidtntés pas, oto Mavtanér
ouvexiovtal yia va nooupe éva
£€oxo @IvVAAe Kal Tautoxpova pia
OUYKAOVIOTIKN epneipia.

©a emioKke@BoUEe TV nadid
npwtelouca Apapanolpad, He TO
Hovaatipl MaxayKavtayidy, nou
diakoveital and 1.000 veapous
«oapavepay», nAikias 5-15
Xpovwy, tnv to§oe1dn yépupa, Ou
Mnéiv tou 18ou aiwva, Ta epeinia
NS 10TopIKAS NpwtelouaoaslvBa
(ABa) Kai to Hovaotnpl Maxa
AouvyKpi MriouZav.

Itn ouvéxela Ba petapepBolpe
pe nAoidpio oto MivyKouy, yia

va §oUpe thv yiydvua Kapndva
(Bdapous 87 tévwv) Kai tnv npitedn
Mayo66a, anoubaia épya tou
BaoiAid Mnavtaoundyia.
E€aipgtiKd IKavonoinpévol to
andyeupa Ba eniotpéyoups oto
€evoboxeio pas.

9n pépa: Mavradéi-Miveayia
A@IEn pe oUvtopn Ntnon oto Xéxo,
and énou Ba petagepBolpe othv
Mivtayia, HIKkpn Kwyonofn otis



6xBes pias e16uAdiakns Aipvns.
H 6pdon tns nepinynons pas
otn ouvéxela, e€edicostal atis
aoBeotoAiBiKés onnAiés tns
Mivtdyia pe tous otadaktites
Kai ta avapiBunta Boubiotikd
ayddpatd tous.

10n pépa: Mivrayia-Aipvn Iviaé
O apxnyds oas eival anéAuta
MPOETOIPACHEVOS Yid vd aas
xapioel onpepa pia akdpa
a&éxaotn epneipia. Xwpid twv
Q®uAwv Madaouvyk Kai Mad, 6aon
neUKWV Kal gugtddes pnapnou,
evadddooovtal othv Siadpopn nou

£xel oxeb1aoBei va Katadn€el atnv
Bopeia axpn tns Aipvns IvAé, yia
va oas Katandngel. To andyeupa
Ba emioKe@BoUpE to naAdt tou
npwnv ToniKoU Nyepova Kai pia
Biotexvia nou KataoKeudalovral

Ta Tonikd noupad, yia vd
XaAapwOooUE.

11n pépa: Aipvn Ilviaé-Inn Deim
Mayo66a-BéAta otn Aipvn

O evappoVIoHOs @UONs, TEXVNS Kdl
napadoons, Kpatdel o KAel6i tns
eubaipovias atnv nepioxn.

H 1copponia auth Ba pas
avtapeiyel otnv oAonpepn

MepiAapBavovrai:
» Mido&evia os Eevodoxeia 4*
o Huibiatpogn KaBe pépa

nepINynon ths 6pgopgns Aipvns
IvA€, n onoia nepitpiyupietal and
Adpous Kal and ta nageandKtiota
XwpId tns 1610ppuBuns @uAns Twv
‘lvtas. H nepinynon nepidapBavel
enioKeyn otnv NoAUXpwHN
Ypa®@IKN ayopd IBdpa, tnv onoia
€MIOKENTOVTaI Ol VIOMIOol Kal ota
Xwpid twv Mdo.

E6w Ba pwtoypagicoupe To HIKPO
oxofeio Kai Ba épBoupe otnv
navépopen nepioxn Akaung Sit-
thou, énou BpioKovtai ol apxaies
otounes.

‘Opopepes, piAndoves, avaBouv
ofes TIs pavtaoies.

12n pépa: Aipvn Ivaé-Navykév
Inpepa Ba petagepBolpe

oto Xéxo, ano onou pe ntnon

Ba £pBoupe otn MavyKov.

To andyeupa ival 8IK6 oas,

nou pnopeite va to SiaBéoete
OTIS OYOPES TWV HNAXApIKwWY,
01O KEVTPO Tns NoANs Kal ato
HMPOCTIVO HEPOS TOU Notapou.
MavyKkov.

13n pépa: MNavykov-ABnva
Metagopd ato agpobpopio Kai
NTtAoN €MNICTPOYPNS e EVOIAUETO
otaBud. AgpiEn auBnpepov athv
ABnva.

BIPMANIA
BAZIAEIO

TOY APAKAN
'YNARIKEZ APAXNEZ
18 MEPEL

To taibi ekteAeital 6nwg
neptypdepetat and tnv 1n
Uépa péxpt Kat tnv 12n pépa
Kat ouvexilel wg £EAC:

13n pépa: MNavykév-Mpdouk Ou
Mtnon yia to ZitBe.

A@IEN Kal Pe vauAwpEvo
taxunAoo, Ba Siaoxicoupe

tov notapd Kaladan, ot pia
d1a6popn, nepinou TpIWV wpwV P

npoopIoHd thv apxadia npwteUouada
tou ave§dptntou BaoiAgiou tou
Apakav.

‘A@IEn Kal petagopd oto
gevoboxeio.

14n pépa: Mpdouk Ou-
Mepinynon néAns-Beoadi

To npwi Ba nepinynBoulpe avdpeoa
ota peyadonpenn gpeinia tou
BaoiAgiou tou Apakay, yia va
doUpe didonaptes nétpives
Maydbes Kai vaous, ol onoiol
KtioBnKav tov 30 Kal 40 diwva Kal
dévouv appovikd pe tous yupw
Ad@ous tns nepioxns.
TuvexiCoupe yia to Beoadi,

apxaia npwtevouad, n onoia

21

anokadU@Bnke to 372 yia va
doupe, petafl dlAwy, to tépnio
Mahamuni Kai to govaatnpi
Bandela.

15n pépa: Mpdouk Ou-Xwpid
twv Toiv-«luvaikes Apaxves»
To npwi Ba akoAouBnooupe pia
opopen diadpopn otov notapd
Laymyo, yia va enioKe@BoUpe
Ta Xwpld twv Taolv, 6nou Ba
(pwtoypapnooupe tis «luvaikes
Apdxvesy», ol onoies akend{ouv
0A6KANPO To NPAowWNO ToUs HE
£VI0VO0 TaToudl, o€ OXNHA ApAxvns
Kal gival niotoi ota €Biud tous.

16n pépa: Mpdouk Ou-ZitBe
IAYEPA AVAXWPOUHE, HE
taxunAoo yia to ZitBe. A@iEn Kal
eyKatdotaon oto evoboxeio.

17n pépa: ZitBe-Mavykov

To npwi Ba enioke@BoUpE,
Hetagu dAAwy, TV eviunwaoiakn
wapayopd Kai To Toniké Mouaeio.
Apydtepa ntnon yia tnv Mavykov.
‘A@IEn Kal eyKatdotacn oto
Eevoboxeio.

18n pépa: MNavykov
Metagopd ato agpodpopio Kal
NTACN EMICTPOPAS.

‘A@I1En auBnpepov otnv ABnva.



1n pépa: Munon

Zuvdvtnon ato agpodOpio Kal
ntAon yia tnv Madaiaia pe
evbidpeco atabuo. OAovuKtia
nthon.

2n pépa: Kouada Aoupnolp
‘A@IEn otnv npwtelouod ths
xwpas, thv Koudda AapnouUp.
Metagopd ato §evobdoxeio.

3n pépa: Kouanda Aoupnoup-
Mepinynon néAns

Ltnv npwlivh pas nepinynon Ba
oas yvwpigoupe, petagl aAdwy,
10 otddio Meptéka, to EBvikG
Mougsio, th KivéQiIkn ouvoikia,
10 MpoebpIKO Péyapo Kal To
Maupitaviké KuBepvntiKo Ktiplo.
To andysupa xpovos edsUBepos.

4n pépa: Koudda AoupnoUp
H 1otopikA néAn tns MeAdKkKa n

EXQTIKH INAONHZIA-(MAMOYA)

Mapandrt Kai tnv Aipgvn Tépna, nou
BpioKetal péoa og £va NPAICTEIARO
Kpatnpa.

6n pépa:Aipvn Tépuna-Nnoi
Zapolip-Zipavito-Topok-Ouin
Mnatdak-Mapandt

Me nAoidpio to npwi Ba épBoupe
oto vnai Zapolip, énou Ba
enioKe@BoUpE To NavéPopo
XwpI0 Zipavito, Ye To unaibplo
Houaeio Kal ta napd€eva onitdkia
and pnapnou.

Tuvexioupe yia to Xwpio TOHOK,
onou Ba yvwpiooupe Tis yuvaiKes
s @uAns Mnatdx Kai ta
KepATOOXNHA onitid Tous.

7n pépa:Mapandt-MNatavyk
Zivtepnouav (Zinipok)

Itn onyepivi pas diadpopn Ba
Houpe neploxés Gnou ol KAToIKol
£vVta@Iadouv Tous VeKpoUs

Katagpuyio Rimba Panti pe tnv
Beppn 1wbi0Uxa avaBAUulouca
nnyn Kal to xwp16 Bonjol.
‘A@IEn 0T0 MMOUKITIVYKI
noAItiotIKA Npwtelouaa tns
nepioxns MIVAvyk.

9n pépa: MnoukitivyKi-Matdvyk
Itnv npwtelouaa tns
HNTPIapXIKNS @UANS Twv
MivavyKapndou Ba §evaynBolpe
10 npwi yia va doupe ta
anopeivdpia tou Oxupou, tov
nupyo tou Podoyiou, tnv ypa@ikn
KEVTPIKN ayopd Kail to {wofoyIKkd
KAmo.

Tuvexi{oupe pe Ta epeinia

tou OAAavbIKoU anolKiakoU
KuBepveiou, to Sianok Canyon, ta
XwpId Pariangan, Dusun Union Kai
10 avdaktopo Mnaddi Tavyko.
0bnywvtas pe Béa Tov KATw
Kpatnpa tou Hypaioteiou, Ba

MAARIZIA-LOYMATPA-IABA
KEAEBH-MMAAI

11n pépa: Takdapta-
Mepinynon MéAns

Ltnv npwlivh pas nepinynon Ba
doUpe tnv evtunwoiakn nAateia
MepvtéKa Kal to t¢api louxkAan
10 peyadutepo ths lvbovnaias
Xto Aigdvi n ouvta Kedend
diatnpei opiopéva anopeivdpia
tns OAavikns MnatdBias Kal
1o EBvVIKG pouoeio oto onoio
@uAdosTal Kal To nepignyo Kpavio
Tou avBpwnou tns ldBas eivai
10 onpavtiKotepo agloBéato tns
NpwIVAS Pds yvwpIgias pe Ty
peyadoUnoAn

12n pépa: T{akdapta-
MoyKuakdpta-MnopopnouvtoUp
MtAon yia thv puothplakn
MoyKuaKapta.

Metagpopd oto evobdoxeio.

Rest

Kouana Aoupnoup-Meviav-Aipvn Tépna-Mnoukitivyki-NMatavyk-T¢akapta-Noykuakdpto-
Mnopopnouvioup-Mpapnavav-2é6Ao-Oulouvyk Matavyk-Pavienao-Tava Topatla-Mnadi (Manoua)

10 Adoos tns Bpoxns ival Uo
noAu evdiapépovta afloBéata
nou propeite va eniA€gete yia va
enioKe@Beite otn onpepivi ads
€AeUBepn pépa.

5n pépa: KoudAa Aoupnoup-
Mevtav-Aipvn Tépna-Mapandt
Metagpopd oto agpobpopio Kai
ntAcn yia th Zoupdtpa.

‘A@IEn oto Mevtdv Kail akodouBei
nepinynon oto peyddo T¢api, ato
naAdt tou ZouAtdvou Kal othv
nepioxn Polonia.

LTNV OUVEXEIO aVaXwPOUHE Yid TO

TOUS 0€ UYwHata audgs Kal
opIwves. I1don ota Xwpld
MnadiyKke, TapatoUyK Kai og
HIKpoUs BotavikoUs KNnMous Kal
ouvexi(oupe yia to Matdavyk
Ziviepnouadv (Zinipok).

8n pépa:ZinipoK-MnouKITIVYKI
Avaxwpnaon yid to MMouKiItivyki,
He otdon oto xwpld Usortol-

ang yid va 8oUpe ta epeinia twv
onitiwy ts @uAns Mnatdk Kai
oto Xwpi6 Purba, Kévtpo peydnns
loAapikns oxodns pedétns tou
Kopaviou. Oa cuvexiooupe pe 10

z 'gﬁ

g T g

ouvavtnooupe to Xwpld Balibing
yia va KataAngoupe otn Aipvn
Singkarak tis opop@Iés tns
onoias Ba pwTtoypa@nooupe. 1o
Matdvyk Ba €épBoupe apyotepa,
anoAapBdvovtas tn B¢a tns
koiAadas Anai

10n pépa: MNatavyk-T{akdapta
Mtnon yia tnv T{akdpta, thv
pntpdnodn tns Xwpas n onoia
Bpioketal xtuigpévn otnv ldBa.
‘A@IEn Kal petagopd oto
Eevoboxeio.

Tuvexi{oupe yia tnv Koiddda

tou Prago 6nou Bpioketal o
peyafonpenns BoudioTIKOS vaos
MnopopnouvtoUp, o onoios
OXNUATIKA anob8ibel TNV KEVIPIKA
16¢a tou BoubiopoU Kail to 6voud
TOU ONHaiVel «0 Vaos HE Tous
avapiBuntous Boubes», Bewpeital
10 peyadutepo BoubIoTIKO Pvnpeio
Kal To 1epOTEPO atov nAavAtn.
Eniotpogn otn MNoyKuakapta.

13n pépa: MNoyKuakdpta-Loéno-
Mpapnavav
Nwpis to npwi Ba avaxwpnooupe



yia thv ZoupaKdptd, naciyvwotn
yld tis avektipntes ouddoyés and
avtikes. E6w Ba enioke@Bolpe ta
duo unépoxa naddtia Mangkuneg-
aram Kai to Kasunan.

Itnv eniotpopn pas Ba oas
YVWpIigoupE To IVEOUICTIKOG
oupnAdsypa twv vawv Prambanan,
TOV ONPAVTIKOTEPO XWpo Aatpeias
yia tous IvBoulotés tns ldBas

14n pépa: MNoyKuakapta-
OuZoUvyK Matavyk-Topala
MtAon yia th KeAéBn. Agi€n oto
OuloUvyK Matavyk (Maxkaoaap)
Kal avaxwpnon 08IKws yid To
Pavtendo, tn Tava Topdyia nou
KatolKeital ano tous 18ayeveis
Topayia. Itdoeis kKaB’odov yia va
(PWTOYPAPICOUNE oUVAPMNACTIKA
Ttonia nou aixpadwtifouv ta pdtia
Kal To puano.

MAAAIZIA
LOYMATPA-IABA
KEAEBH-MMAAI
MAMOYA-IPIAN
TZArIA

25 MEPEX

To ta&ibi eKtedeital onwg
neplypdeetal ano tnv 1n
Hépa uéxpt kat tnv 17n pépa
Kat guvexifet w¢ EAG :

18n pépa: Mnadi-TosAoUk
OupnoUt-Kivtapavi-T{ayianoUpa
(Manoua)

Metd tnv eniotpon pas and

tnv odonpepn ekdpopn, Xxpovos
eAeUBepos Kal apyotepa NETApE
yia tnv avatodikn lvéovnaia ekei
nou ol peAavnolakoi Adoi tou
EipnvikoU avaKkateUovtal e Tous
Aaous tns Aoias.

15n pépa: Pavtendo-

Tdava Topala

IApepa Ba éxoupe Hia odonpepn
MepINYNON otd Xwpid Twv
Topdyia, PE TS YPAPIKES YEQUPES,
ta §0Aiva onitia TévyKovav pe thv
BoiboKepann otnv opo@n tous,
s napaddoels Kai ta napageva
€B1a tous. Oa eniokepBolpe

T HEPN TAPAS TWV VEKPWV TWV
Topdda nou tous tonoBetoly péaa
o€ KABetous Bpdxous Kal oto
AVOoIYHa TWV TAQWV PTIAXVOUV

ta Tdou Tdou, 0AIva opoiwpata
oAdKANpwV olkoyeveiwy, Bapéva
Kal VTUPEVA £T01 WOTE va Holddouv
He tous veKpoUs.

16n pépa: Tava Topdyia-
OuQoUvyK Matavyk

Avaxwpnon yia to 0uoUvyK
Matavyk (Makdoaap), thv

19n pépa: TZayianolpa-
Mepinynon Méfns

‘AgIEn To Npwi, otn TZayianoUpa
TNV npwtevouoa ths lpiav Tdyia,
XTIOHEVN OIS NAPUPES £VOS AG@QoU
He B€a otn BdAaocaa. To andysupa
Ba npooogyiooupe tnv NéAn
anodapBdvovtas tn B¢a and to
Uywpa tou KIVEJIKou vaou npds

10 Xwp106 EyKpos nou Bpioketai
XTIOHEVO NAVw o€ nacdnous.

Itn ouvéxeld Ba «eniBewpnooupe»
T4 XEIPOTEXVAKATA ANd TNV NEPIOXN
Tou Aopdrt Kal tous napadooiakous
OIKIOWOUS otnv SUTIKNA NAgupd tns
nofns.

20n pépa: T{ayianoUpa-Ouapéva
Me glvtopn nthon ndvw an’

us JoUyKies tns Néas Mouivéas
Ba épBoupe ota oponédia tns
KoiAdadas Mnadiép. E&w Jouv ol
Ntdvi, o1 onoiol «vtUvovtai» pJ’
évav Akpws oKavdaniotikG tpono
KaBws KuKkAowopoUv oAdyupvol

npwteloucd Tou vhnoloU Je
evbidpeaes oTAoEIS Yia ayopEs
HnaxapiKwy Kai oouBevip. A@ign
oto Makdooap. Metagpopd oto
Eevoboxeio.

17n pépa: OuloUvyk Matavyk-
Mnadi

Mtnon yia to Mnadi. ‘A@i§n

oto vnoi Tou napabdeioou, Kai
Hetagopd oto Eevodoxeio.

18n pépa: Mnadi-

Xopoi Mnapovyk-ToeAoUk-
OupnoUvt-Kivtapavi

OfAonpepn €ival n ekdpopn pas
ota tpia opop@ATEpa XwWpPIA ToU
Mnandi, to ToeAoUK, to Mas Kai to
Oupnouvt. Ztnv ekdpopn pas Ba
anodauooupe ToniKoUs Xopous
«MnapdvyK» nou cuvapnadouy,
Ba enioKe@BoUpe ta aloBéata

MNepiAapBavovral

» MiAogevia oe Eevoboxeia A Katnyopias

« [MpwIvo KaBe pépa

TWV XwpIwV Kal Ba guvexiooupe
yla to n@aioteio Kivtapdvi, dnou
Ba éxoupe to yeUUa pas O TOMIKO
€oTIaTopIO.

19n-20n pépa: Mnadi-Mthon
enictpons

Metagopd oto agpobpopio Kai
ntAon pe evoidueon addayn
agpookdgous. OAovUKTIa NtAon.
‘A@iEn tnv 20n pépa otnv ABnva.

« [MAnpns diatpogn, Zoupdtpa, KedéBn, Manola

«'Eva yeUpa oto Mnadi

tonoBetwvtas pynpootd and

10 YEVVNTIKA ToUus 6pyava pia
HaKpdéotevn oouBAeph Kitpivn
KoAoKUBa, To «xopip».
Taktonoinon oto Eevoboxeio Kal
otn ouvéxeld Ba eniokepBoUpEe
Kdnolo ano ta xwpld tous.

Edw Ba Sianiotwooupe nws n
IEpapxia otnv oIKoy£vela thpeital
pe suAdBia.

Enikepanns BpioKketal o avbpas,
Katoniv épxovtal ta youpouvia,
axkofouBoUv ol yuvaikes Kal téAos
ta naidia.

21n pépa: Ouapéva-®uin Ntavi
Ihpepa Ba €xoupe pia akdpa
enioKeWn ota xwpIid twv Ntavi
o6rou Ba 6oUpe th poUpIa Tou
@UAAPXOU TNS NEPIOXAS MOU £XEI
nAikia 300 etwv.

©a napakodouBnooupe
avanapdotach pdaxns Kai Ba

emotpéWoupe oto Eevodoxeio pas.

22n pépa: Ouapéva-
TlayianoUpa-Aipvn Zevtavi
Eniotpépoupe agponopiKws otn
T¢ayianoUpa Kal to andyeupa
pe nAoidpio Ba épBoupe ota
XwpId tns Aipvns Zevtavi onou
ol Yyapdbdes eKkBETouv £pya pe
peAavnaoiakd potiBa Uyiotns
TéXVNs.

23n pépa: T¢ayianoUpa-Mnadi
Mthon yia to Mnadi. Agién 1o
andysupa Kai Hetagopd oto
&evoboxeio.

24n-25n pépa: Mnadi-

Mtnon sniotpopns

Metagopd oto agpobpopio Kal
ntAaon pe evéidueon addayn
agpooKdgpous. OdovUKTia nthon.
‘A@Ign tnv 25n pépa atnv ABnva.



BAXZIAEIA TOY NAPAAEIZOY

MMANTKOK
KO ZAMOYI
MOYRKET

12 MEPEX

1n pépa: Munon

Zuvdvtnon oto agpodpopio
Kal ntnon yia tny MnavyKok,
npwtevouca tns TaiAdvéns.
OAovukua nthon.

2n pépa: MnavyKkok

A@iEn otnv «MéAN twv AyyéAwv»
Kal petagopd oto Eevodoxeio.
Xpovos efdeuBepos.

Mnopeite va €Xete pia MPWIN
enagn pe Tous napdagevous vaous,
Ts noAU GpopPPES YUVAIKES Kal

ta peta§wtd ts noAns n va
MPayHatonoINCETe pid aéxaotn
ekdpopn atov Knno twv Pédwv
YIO Va XApEiTe KOKOPOMAXIES,
Unépoxa o0ou pe AEQAVIES Kal
yapnAies teAetés.

3n pépa: MnavyKok

Mepinynon néins-

NAwth ayopd-Naés tns Auyns
To npwi Ba eniokepBoUpe TV
nAwTA ayopd ota KAOYKS Ttou
©vopnoupl, Orou ol KAToIKol
nouAoUvV Tis NPAHATEIES TOUS NAVW
o€ Xapniés BApkKes.

Oa £pBoupe oto Nad ths Auyns
Kal otn ouvéxeld Ba enioke@BoUpe
tov Xpuaod Kai tov Kolgwpevo
Bouba.

Andysupa xpovos eAeUBepos.

4n pépa: MnavyKok

Mépa edelBepn otnv NpwteUouca
tns TauAdvdns yia ayopés Kal
pwrtoypagies ota a§loBéata tns
noAns N va NpaypatonoiNoete Hia
NpodaipeTIKn eKdpopn atnv

nanid npwtevouoa tou Zidy, Ty
AyioUtayia.

5n pépa: Mnavykok-KoZapoui
Metd and éva nAoUaio NnpwIve and
Hrou@édes yedtous and xupous,
€€WTIKA @ayntd Kai gpoutd,
HeTA@opd oto agpodpopio Kal
ntAcn yia To tponiké Ko Zapoul.
Eykatdotaon oto §evobdoxeio.

6n-7n pépa:Ko. Zapoui

AUo pépes éxete otnv 61GBeon oas
yla va anoAdaugoete tov eniyeio
napdadeico, tou Ko Zapoui.
Kpuotdddiva nevtakdBapa vepd,
QOIVIKOSEVTpa Nou ayyidouv th
BdAaocoa Kai Kdtaonpes napanies.
‘Eva navépop@o vnai nou ae
payeUEl UE TIS OHOPPIES TOU Kal Og
Kavel @ifo tou yia navrta.

8n pépa Ko. Zapoui-NMoUKet

Me olvtopn ntnon and tnv «avpa
Tou KoAnou» tou Zidy, Ba épBoupe
otnv Badacoa tou Avtapdv, oto
HayeutiKo MoUket. Metagopd

oto evoboxeio Kal Xpovos otn
61a6gon oas.

9n-10n pépa: MoUKet

leuoTiKd Npwivd and tponikoUs
prou@édes yAUKaivouv Tis
aigBnoels aas.

EAagpu vtuoipo Kai n 8Bddacca
NPOKANTIKA oas NePIYEVEI va TNV
anofavoete. Mia ek6popn ota
vnoid M Mi A oto vnoi tou T{énps
Mnovt, Ba oas anonpiwoel
16avIKa av ano@agcioste va ta
enioKe@BOeite NpoaIpETIKA oToV
£AeUBepo xpdvo oas.

11n-12n pépa: MolKet
Metagopd oto agpodpopio Kai
NTtAoh €NICTPOPNS He eVOIAUEDN
addayn agpooKdgpous. OAovUKTia
nthon. A@ign thv 12n pépa othv
ABnva.
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MMANTKOK-
MOYRKET-
NHZIA PHI PHI
13 MEPEX

1n pépa: Mthon

Zuvdvtnon oto agpodpdpio Kal
MTAGN yid TNV MNavyKoK.
OAovuKtia nthon.

2n pépa: MnavyKkok

A@iEn otnv «MéAn Twv AyyéAwv»
Kal petagopd oto evodoxeio.
Xpovos efAeuBepos.

Mnopeite va €xete Pia Npwtn
€nagn pe tous napdagevous vaous,
Tis noAU 6pop@es yuvdiKes Kal

1a peta§wtd tns nénAns n va
NPAyHATonoINCETE pia agéxaotn
€K6popn atov KNMo twv Podwv
Yl vd Xapeite KOKOpOoHaxies,
Unépoxa o0ou Pe AEPAVIES Kal
yapnfies tefetés.

3n pépa: Mnavykok

Mepinynon noédns-

MNAwtn ayopd-Nads tns Auyns
To npwi Ba niokepBoUpEe Ty
nAwTN ayopd ota KAOYKS Tou
Ovaopnoupl, 6rou ol KAtoiKol
nouAoUV TIS NPAUATEIES TOUS NAVW
o€ xapniés BApkKes.

Oa £pBoupe oto Nad ths Auyns Kai
otn cuvéxeld Ba eniokepBoUpE Tov
Xpua6 Kai tov Kolpwpevo Bouba.
Anodysupa xpovos eAelBepos.

4n pépa: MnavyKok-TNMouKet
Mtion yia to Nnai tou MoUKet.
Eival n npwtn oas pépa oto vnai
Kal MPENEl Vd aviXveUoete OAEs Tis
YWVIES Tou.

5n-6n-7n-8n pépa:

Nnoi tou MouKet

O1 oiVIKeS piXvouv th oKId
TOUs NAvw otis avapiBpntes
napadies tou. Ta e§wTIKA
Xpwpata andwvovtal ota nédia
oas. H 8dAacaa npokANTIKA pas
NEPIYEVEL.

H payeia tou vnoiou andwvetal
yUpw oas Kai navtou.

Mia ekdpopn atov KéAno Mavyk
Nyka, 8a oas anognpiwoel

av ano@agicete va tv
NPAyHdtonoIiNCETE —MPOodIPETIKA-
otis PéPEs nou Ba peivete ebw.

9n pépa: Movket-Tponika Nnoid
Phi Phi

Apnvoupe onpEPA TO HAYEUTIKO
MoUKet Kal pe nAoldpio
dlatpéxovtas tov KéAno tou Ziay,
Ba £pBoupe ota Tponikd vnold
Phi Phi. A@i§n Kal petapopd oto
gevoboxeio.

10n-11n pépa: Tponika Nnoid
Phi Phi

Auo pépes elelBepes yia {noete
TNV Jayeia TovV OVEIPIKWY VNOIWV
PhiPhi, va KoAupnnaoete Kai va
Xapeite s napadies Tous Kal ta
yadadonpdaoiva vepd tous.

12n-13n pépa: Tpomikda Nnoia
Phi Phi

Metagopd oto agpobpopio Tou
MoUKet Kal nthan yia thv ABAva.
OAovuUKtia ntnon.

A@iEn tnv 13n pépa otnv ABnva.



KOYAAR
AOYMMOYP-
ZIFTKAMNOYPH
MMAAI

13 MEPEX

1n pépa: Mthon

Tuvdvtnon ato agpodOpio Kal
avaxwpnaon yid Thv eEWTIKN
Madaioia pe evéidueco otabpo.
OAovuKtia nthon.

2n pépa: Kouada AoupnoUp
‘AiEn atnv Koudnda
AapnoUp,npwteloucd ths
MaAaicias nou @avtddel Aapnepn
otV «Xpuch Xepaovnao» Tou
Huotnpiou.

Metagopd ato Eevobdoxeio.
Xpodvos eAelBepos.

3n pépa: Kouada Aoupnoup-
Mepinynon néfdns

H néAn nou Ba oas yvwpicoupe
onpEPA To Npwi, ApXIoe va Xtiletal
1o 1860 eKei 6rmou evwvovtal ol
notapoi KeAdvyk Kal Mkopndk otn
xepaovnao tns TaiAdvéns, otnv
aKpn tns lvbokivas.

Meta€U dAAwv Ba nioke@BoUpe
10 otadio Meptéka, to EBVIKG
Mouoeio, th KIvE{IKn ouvoiKia,

10 MpoebpIKG Péyapo Kal To
Maupitaviké KuBepvntiKo Ktiplo.
To andysupa xpovos edsUBepos.

4n pépa: Kouanda Aoupnoup
(npaipeuikn ek6popn oto Aacos
tns Bpoxns/MefAdka)

H 1otopikn néAn tns MeAdKKa n
1o Adoos tns Bpoxns gival dUo
noAu evdiapépovta aloBéata
nou pnopeite va eniA£€ete yia va
€MIoKeBeite TN ONPEPIVA 0as
edelBepn pépa.

5n pépa: Koudada AoupnouUp-
ZiyKanoUpn

To npwi ouvexifoupe yia thv
ZiyKanoupn.

A@IEN Kal peTtagpopd oto
Eevoboxeio.

Xpaovos eAelBepos yia va €XeTe pia
BoAta otn MoAn,va enicKkepBeite
tnv Kevtpikn Epnopikn Asw@opo
Kal va xapeite ta nAolaia
KataotApata Pe ta e§aIpETIKNS
noidtTntas nPoIovId Tous.

6n pépa: Ziykanoupn-
Mepinynon MédAns

Ltnv NpwIivA Yas nepinynon,

otnv noAn Ba nepdooupe ano
Tous nAéov ypagiKous dpopous
yia va 6oUpe to EetuAiypa tns
KaBnpepivis tns wns.

Oa £pBoupe oto EPnopiké Kévipo,
oto Botaviké Knno pe tis opxidées
Kal Ba aveBoUpe apyotepa ato
Adgpo @daunep,an’ énou Ba
anodauooupe pia povadikn Béa
tns noAns. ANGyeupa Xpovos
edelBepos.

7n pépa: Ziykanotpn-Mnadi
Mtnon yia to nio éJopo vnai ths
Ivbovnaias, to Mnadi.

A@IEn, petagpopd oto evoboxeio.

8n pépa: Mnadi-Xopoi
MnapdovyK-TosAoUK-0upnoUvt
Kivtapavi

Ononpepn Ba gival n ekdpopn

Has ota Tpia opoppoteEpa Xwpld
Tou vnoioU, to ToeAoUK, To

Mas Kai to Oupnouvt, otnv

ayopd Tou oroiou ol YUVaiKes
gival o1 Npwtaywviotples. ITnv
d1a6popn pas Ba anoAalooupe pia
napdotacn pe ToniKous Xopous
«MnapdévyK» nou cuvapnddouv Kal
Ba emioKke@BoUpe ta aloBéata twv
XWPIWV.
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MepiAapBavovrai:
» MiAo&evia os Eevodoxeia 4* kal 3* ata Phi Phi
« [MpwIvo KABe pépa
«'Eva KUpio yeUpa tnv 8n pépa ato Mnadi

Od guveXiooOUYE YId TO NYaioTEelo
Kivtapdvi, 6nou Ba éxoupe to
yeUpa pas Kai Ba anodavcoupe pia
HayeutiKn B€a tou vnolou Kal Tou
ngaioteiou.

9n -10n pépa: Mnadi

KdaBe Mnanivélos eival évas
KaAAItéxvns, yiati 6Aol ol KAToIKol
TOU vNaloU €X0UV Hid eKNANKTIKA
de€lotexvia va @udaxvouv
XEIPOTEXVAHATA.

Oa 1o Sianiotwoete othv
€AeUBepn pépa oas. Duaikd
Hropeite va NEPACETE TS WPES
oas, EanAwpéVos aTnNV HayeUTIKN
atpéo@aipa tou Eevoboxeiou aas.

11n pépa: Mnadi (npoaipetikn
eKkbpopn oto Meoakix)

lMa onpepa oas npoteivoupe

Hia oAoAKEPN — MPOdIPETIKN-
ekdpopn atnv evboxwpa, n onoia
KaAuntel to Xwpi6 Meoakix, pe
TOV OHWVUHO €KNANKTIKOG vagd, to
Mnatoudv Kai to KAoUyKKoUVYK.
E6w iows ouvavtnooups Kdnoia
ano eKkeives tis xiAlonAoupiotés
yloptés nou auvnBidovtal, pe
TEPACTIA APUATA POPTWHEV HE
@pouta Kai AouAoUbia.

12n-13n pépa: Mnadi-Mthon
eniotpoPns

Metagopd ato agpobpopio Kai
NtAon €MNICTPOYPNSs e EVOIAUETO
otaBuo

Odovukua ntnon.

A@iEn tnv 13n pépa otnv ABnva.




MAARAIZIR-

BOPNEO

(MMPOYNEN-(TAMAN NEFKAPA)

Kouana Aoupnoup-LnnAaia Mnatou-(Mendkka)-Koutoiv-Mnatavyk AI-Ounés Ntayiak-Longhouse

Ntapar Mnnts-(Mnavidp Lepi Mneykouadv)-(EBviko MNMapko Tapav Neykapa)

L geeeie T

rﬂ'_}#ﬂa‘-;'_. L -'--li

1n pépa: MtAon

ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia tnv e§wtikn Madaioia.
OAovUKtia nthon.

2n pépa: Kouada Aoupnotp
A@ign otnv npwtelouaa tns
Madaioias, «aykadidfoupe» tnv
noAn Kal GUCTNVOUAOTE.
Mnyaivovtas npos to §evoboxeio
Has, avtikpifoupe to éuBAnpa ths
noAns, nou givai ol naciyvwatol
Petronas Twin Towers, to 6gUtepo
wnAOTEPO KTipio oToV KOaHo, ol
oroiol pe pia yépupa pnkous 58,40
HETpwWV, Kal Uyous 170 pétpwy,
gvwvovtal petagu tous.

To andysupa Ba ByoUpe otnv

noAn yia va nepnatnooupe

ota AdTpeUTIKA nedia tns
npwrtelouaas.

3n pépa: Koudada Aoupnotp-
NMepinynon MéAns-AoBeotoniBikd
ZnnAaia Mnatou

H onpepivn pépa €xel npwtn

UAn, yia va anodadcoupe thv
payeia ths néAns. To nAoUoio
«@1AP» Tns Npwrtevouaas, eivai

ol KevtpiKoi tns 6pdyol, ol
avBpwriol, Ta Kataotnpata, ta
dnpadoia Kripia, to EBVIKG otdbio
MeAdkka, to EBviké Mouatio,

1o Maupitaviké KuBepvntiko
KTiplo, 0 016npodpopIKGs otabuos
Kal téoa adda Bavpata, nou Ba
KOPapWOOoUKE oth BidpKela ths
navopayikAs NepINYNons pas.
TeAsiwvovtas thv nepinynon yi’
autous nou B£Aouv va pdbouy,
ouvexifoupe yia ta Inndaia
Mnatou, nou BpioKovtai ota
npodatia tns nodns, 15 xAy.
Bopela ths npwtelouads.

Ta ZnAdaia anoteAoUv oNPAvtiKo
NMPOCKUVNHATIKG 0TaBuo yid Tous
Madaioiavous lvbouiotés, ta onoia

R

-

ouviotouv pépos evos AaBupivBou
He avoiypata Kai nepdopata.
XiAiddes dtopa, tov lavoudpio Kai
tov ®eBpoudpio, enioKENTovtal Td
onnAaia, Je agoppn to navnyupl
tou Thaipusam, nou €xei oav
KpioIgn oTyUn ThV MOPNA Twv
petavooUuvtwy pe HetadAikd
aykiotpia otnv NAATh Kal oto
otnBos, onws tous €xoupe bel
otnv thigdpaaon.

4n pépa: Kouana Aoupnoup-
(npoalpetiKn eKGpopn otn
MeAdkka)

Xpadvos 6iKés oas. Maye yia
ayopés. lMivete nupaudokivntol.
Koopnpata, pnatik, ugaved,
QVTIKES AONUIKA Kal Katl poddyia
HaigoUbes nou dev @opiolvtal
ouUte ota naidika naixvidia.
Toouvdpi Nnpoo@opwy nou
VIondpouv tov toupiota.

AAAd pnv e@nouxddete.

Kai n néAn eival unépoxn pe
aPAVTACTES OHOPPIES MOU HeV
npénel va xdaoete. Anogaciote
tnv €€£AIEn Ttns Spdons aas Kal
He Xpovodidypapa XTundte tous
otdxous aas.

Av xpeidleote BonBeia Kai
oupBounés aneuBuvBeite otov
€Uneipo ouvobdo aas.

Av, 0pws BéAete va yvwpioete
tnv lotopikn MeAdKKa, pnopeite
va dnAwoete oUPPETOXN yia va
akodouBnoete pia evbiapépouoa
ekdpopn ata xpwpata Kai tnv
KouAtoUpa tns xwpas.

5n pépa: Koudda AoupnoUp-otn
«latoUAa» tou Madaiciavou
Bopveo-Koutaiv

Metd to npwIve NTnon yid thy
e€wuKn «MatovAa» (€tol Aéve otnv
tonikn d1ddeKto to Koutaiv) nou
BpioKetal oto e§wTiKG Bopveo, To
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Tpito o€ péyeBos peydno vnaoi tou
Koopou oto Manaiké apxinédayos.
‘A@IEn atnv npwtelouoa tns
nepipépeias tou XapaBdk, Eva
TPOMIKG AIPAvI Pe aioBnoidKEs
opop@IEs Kal x1A1abes epneipies.
Metagpopd oto evobdoxeio.

Ltnv oUVEXEId €Xel MepnAtnpa padi
K€ Tov akoUpaoto ouvodo aas, yid
VO YUUVAGOUHE TO OWHA HdS.
EAdte ota ypagikd SpopdKia tou,
pwrtoypapnBeite, enioKepBeite ta
HIKpd Hayadid Tou Kal ayopdote
avtikes, HAOKES, KOOPNKATtd,
oKkoudapiKia Kai Bpaxiénia.

6n pépa: Koutoiv-MNepinynon
nonns

H notapioia npwtelouca tou
LapaBak, to Koutaiv, ivai pia
OXETIKA Npoodeupévn NoAn nou
npooépel €va Kpdpa ano nadid
Kai aUyxpova aloBata. Ztnv
EVEPYNTIKN NPpwIVA Has nNepinynon
Ba 6oUpe o «Istanax», thv
enionpn KatolKia tns Ke@adns tns
noditeias tou ZapaBdk, To oxupd
«Margerita», a§iéioyo deiypa
BpetaviKns apXITEKTOVIKAS, TOV
Mupyo tou PoAoyiou nou unnpée
tonos 6ikns noAAwYV 10TopIKWV
unoBéoswv Kal noAAd aAda Ktipia
He 10d€10 evbiapépoyv, IoTopia Kai
xpwpa. To andyeupa Xpovos atn
61dBeon oas.

7n pépa: Koutoivyk-Mnatavyk
‘A1 (267 xAp)

To npwi Ba avaxwpnooupe
08IKws, yia to Mnatdvyk-Al. Itnv
d1a6popn pas Ba anoAalooupe
navépop@es €IKkoves KabBws Ba
nepvApe avdapeoa and HIKpd xwpid
Kal e§wTtikEs puteies. MeUpa Kab’
080V Kal guvexifoupe yia Tty Aipgvn
Hydro otnv Aoupnok Avtou.

Anod £6w pe taxunioo nAoidpio Ba

£pBoupe oto Hilton, nou Ba pas
@ido&evnoel yia 6Uo pépes.
Metagopd Kai taKtonoinon oto
Eevoboxeio.

8n pépa: Mnatavyk-Ai-Quin
Nrayidk-KoivéBies Katoikiss

To npwi pe pnxavokivnto nAoidpio
Ba diaoxiooupe thv Aipvn Hy-

dro Kal nepvwvtas otov notapd
‘EvyKepl Ba épBoupe og éva ano ta
Longhouse tns puAns Ntayidk.

Oa pwtoypaPncoupE ta 1816pop@a
onitia tous, Ba oUpe TonikEs
napaotdosls Kai Ba yvwpicoupe ta
nBn Kai ta £€61pa tous.

Apyotepa Ba eniotpéYoupe ato
€evodoxeio pas.

9n-10n pépa: Mnatavyk-Ai-
Nrtapdi Mnnts

Inpepa Ba avaxwpnooupe yia pHida
ano ts nio e§wtikés napadies tou
vnaioU atnv nepioxn tou ZapaBaK,
1o Ntapdi. A@iEn Kai xpovos
€AeUBepos yia va xalapwoouE.
Xapeite to KoAUpNI oas, anodavote
yAukiopata ano KapUda tuAiypéva
o€ pnavavoguAda, KivnBeite péaa
o€ €va eKNANKTIKNS opop@Ids
nepiBannov Kai anoAadote tnv Mio
Kauteph Koudiva otov KOopo, ota
gotiatopia tou evoboxeiou oas.

11n pépa: Ntapdi Mnnts-
Koutoiv-Koudada Aoupnotp
Xpovos edelBepos.

Apydtepa petag@opd oto
agpodpopio tou Koutaiv, Kal ntnon
yia tnv Koudda AoupnouUp, 6rnou

N avtanoKpion pas He evoidpeco
otaBud yia tnhv ABnva.

OAovuKtia nthon.

12n pépa: ABnva
A@iEn otnv ABnva.



MAAAIZIA
BOPNEO
MMPOYNE
14 MEPEX

To taibt eKteneital onwg
neptypdeetal ano tnv 1n
pépa péxpt Kat tnv 10n pépa
Kat ouvexifel wg £ENAG:

11n pépa: Kouada Aoupnoup-
Mnpouvéi
Metagopd oto agpobpopio Kai

ntnon yia to ZouAdtavdto tou
Mnpouvél. A@i§n oto Mnavtap
Lepi MngyKoudv, npwrtelouad
NS XWpas Kal PeTagopd ato
€evoboxeio.

12n pépa: Mnavtap Zepi
MneyKouav

Metd to npwivo Ba avakadUyoupe
10 Mnpouvél, og Hia NePIEKTIKN
nepinynon.

Oa nepACOUpE and To KEVIPO, Orou
petagu andwyv, Ba Baupdooupe

MepiAapBavovtai:
» MiAogevia oe Eevodoxeia 4* Kal Aot ato Tapdv Neykdpa
* [pwIvo KABe pépa
« [Anpns diatpogn tnv 7n Kai 8n pépa ato Mnatdvyk-Al
 Huibiatpogn tnv 9n pépa ato Ntapdr Mnnts

1o tapi Omar Ali Saiffidcen, yia
va KataAn§oupe ato pouaeio

Tou Mnpouvél, pe e€alpetikEs
ounnoyés loAapikns Téxvns. Oa
ouvexigoupe Pe pia eniokewn atnv
Kevtpikn ayopd Royal Regalia,

1o Tépevos Xaodv ad MnoAKiax
Kal apyotepa Ba emBiBacBolpe
ot ndoidpio «water taxi» yia

va SianAeUooupEe Tov notapo
Mnpouvél, orou Ba enioKe@BoUpEe
XwpIoubdKia nou eival Xtopéva
o€ nacadous. Eniotpégpovias

oto evoboxeio pas Ba
(PWTOYPUPNCOULE TO EVIUNWOIAKS
MaAdt tou XouAtdvou.

13n pépa: Mnpouvéi

MtAhon emiotpogns, péow Koudda
NoupnoUp Kal evbidpecou
otaBpou. OAovUKta nthon.

14n pépa: ABnva
‘A@iEn atnv ABnva.

MAAAIZIA
BOPNEO-TAMAN

NEMKAPA
12 MEPEL

To ta&ib ekteAsital onwg
neplypdepetat ané tnv 1n
Hépa péxpt Kat tnv 6n pépa
Kat guvexifel w¢ EAG:

7n pépa: Koutoiv-Ntapdr Mnnts
Metagopd oto e§wtiKG Ntapdi.
TaKtonoinan oto Eevoboxeio.

8n pépa: Ntapdi Mnnts

Xapeite to KoAUpnI aas, anoAdavote
yAukiopata ané KapUda tuAiypéva
oe ynavavogudna, KivnBeite péoa
o€ £vd €KNANKTIKAS opop@Ids
nepiBannov Kai anoAadote thv Mio

Kautepn Koudiva oTov Koopo, otd
gotiatopla tou Eevoboxeiou oas.

9n pépa: Ntapd Mnnts-Koutoiv-
Koudada Aoupnotp-Tapav
Neykdpa

Metagpopd oto agpobpopio dnou

n nthon pas yia tnv Koudda
NoupnoUp. AgI€n Kal avaxwpnaon
yia to Taman Negara. Oa £épBoupe
otov Kuala Tembeling, ané énou
pe pnxavokivnto long boat, Ba
dlaoxigoupe tov opwVUpO Notapo
anodapBdavovtas £vd eniBANTIKG
oKnVIKG. A@iEn otnv Kuale

Tahan oto Kévtpo Tou NdpKou Kal
taKktonoinan oto Taman Negara
Resorts. To Bpaddki Ba Kavoupe
éva nepinato oto 130 nepinou
EKATOHHUpiwYV Xpovwv MdapKo.
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10n pépa: Tapdv Neykapa

To npwi Ba EeKIVvhooupe pe Tov
ouvob6 pas, yia pia BoAta pe ta
nodia péoa otnv ouyKAa, HEXpPI TO
Adpo Teresik. Emotpégovtas oto
A6tZ, Ba emioke@BoUpe to Canopy
Walkway, to onoio éxel xuoBei 40
HéTpa, NAvw ano to £dagos, yia
va pnopéacte va £pBeTe Mo Kovtd
OTIS KOPUPES TwV BEVEpwV Kal

va £XETE Yia S1aQopeTIKA ONTIKN
ywvia tou tponikoU &doous.

To andéyesupa Ba eniokepBoUpEe
ToUs KatappdKtes Lata Berkoh.
E&w pnopeite va anodauoste to
pndvio oas h va €XeTe Yia unépoxn
B¢a ano tnv Bpaxwsdn nepioxn oto
notdp.

11n pépa: Tapdv Neykapa-
Koudada AoupnoUp

To npwi Ba avaxwpnooupe yia
tnv Koudda Aoupnoup. A@ién,
HETapopd Kal eyKatdotaoh oto
€evoboxeio.

12n pépa: Koudda Aoupnoup
Metagopd ato agpodpopio Kal
NTAoN €NICTPOPNS HE EVOIAUETO
otaBué. Agi€n otnv ABnva.




SABAH ADVENTURE

BORBNEO

MI©HKOI ME NMPOBOZKIAEL

MNepiAapBavovral

» ®iAogevia os Eevoboxeia 4* Kal Aotl
oto lMdpKo Kivapnadou Kal oto ZouKdou

o MpwIvo KaBe pépa

o Huibiatpogn tnv 3n, 4n, 6n Kai 9n pépa

« [Anpn Siatpo@n tnv 5n, 7n Kai 8n pépa

Kota Kivapnanou-Nnoos Mavoukav-Leninok-Koudna Aoupnoup

1n pépa: Mthon

ZuvAavtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia tnhv Madaiaia.
OAovuUKtia nthon.

2n pépa: Kéta Kivapnanou
‘AiEn atnv Koudda AoupnoUp
Kal avtanoKpion yida thv Kdta
Kivapnanou oto Bopveo.
Metagopd ato §evodoxeio.

3n pépa: Kéta Kivapndanou-
Mapi Map:

To npwi Ba avaxwpnooupe yia

10 Xwp16 Mdp1 Mdpi, yia va
avakadUyoupe tov Tpdno {wns
Twv @uAwv tou Sabah péoa ano
Tis KaBnpepivés Bpaatnpidtntes
Tous. Me tnv enioKeyn pas

o€ auto to {wvtavo unaibpio
Houoeio Bd AnoKTNCOUKE Hia
OUVAPMNAGTIKN €IKOVA YId TV
HovadiKkn noAItioTIKA 10Topid Twv
£BVIKOTATWY TS NePIPEPEIAS TOU
Zapndx.

4n pépa: Kéta Kivapnanou-
Mavoukav/Mapoutik

Ménis 20 Aentd pe o KapaBdki
ano tnv Kota Kinabalu Bpiokovtai
ta e16uAniakd Kopaddioyevn
vnold tou ndpkou Tunku Ab-
dul Rahman, ta onoia, e tis
napBéves napadies, tnv A€UKn
AuMo, ta KaBapd vepd Kal Tous
Kopadnioyeveis updnous,
anotedoUv tnv tédgia anddpaon
and tnv noédn.

H pépa eival 81kn oas yia

va KoAUMNNOETE, va KAVETE

Kataduoels Kal va anodadoste
€va unépoxo yeUHa ano
MndppneyKiou.

5n pépa: Kéta Kivapnadou
Oseppés nnyés Mopivyk-Mapko
Kéta Kivapnadou

To npwi avaxwpnon yia tis
Oeppés nnyés MopIvyK.

Xtnv diabpopn pas Ba éxoupe
Hia otdon oto xwpi6 Napnadou
yld va enioke@BoUpe Kai va
(PWTOYPAPNTOUE TNV YPAPIKA
(ppoutayopd tns.

Metd to yeUpa pas Ba kavoupe
Hia Boutid o€ pia ano tis
Katanpalvtikés Beppés NnyEs Kai
otnv ouvéxeia Ba £pBoupe oto
ndpko Kéta Kivapndnou.

To andysupa xpovos eAsUBepos.

6n pépa: Mapko Kéta
Kivapnanou-Botavikés Knnos
Kéta Kivapndadou

Metd 1o npwivo Ba enioKe@BoUpe
10 €KBEaIOKO KEVTPO TOU

NAdpKou Kal otnv cguvéxeld Ba
NEPNATNOOUNE oToV Botaviké KAMo
o’ éva aAnBivd @uaIKo napddeico
and Kwvo@opa dévipa povadikd
atov nAavAtn.

To andysupa €NIOTPEPOUHE OThV
Kdta Kivapndnou.

7n pépa: Kéta Kivapndaiou
Zavtakav-ZeniAoK-Kpoualiépa
otov Motapé Kinabatangan
Zoukdou-Menanggul River
Metagopd oto agpobpopio Kai
MTAGN yia To Zavtakav.

A@IEn Kal avaxwpnon yia

10 KEvtpo acUdou Twyv
OUPOKOTAYKWV 0To ZemAGK, drou
Ba oUpe Tous oupayKotdyKous
va eknaidevovial aTo QUOIKG Tous
nep1Bannov.

ITn OUVEXEID PETA and pid odIKN
S1abpopn 6o wpwv Kal pia
oUvtopn Kpouadiépa oTov Notapd
KivapnatavyKkdav nepvwvtas péoa
anod napBéva parpoBia 6don Ba
¢pBoupe oto Sukau Lodge

To andysupa Ba KAvoupe pia
Kpouadiépa ano Tov notauo
KivapnatavyKav géxpl Tov notapo
MevavykoUnA yia va ava{ntnooupe
ondvious niBnKous pe npoBooKiba,
onavia €ién noudiwv Kai aAda
dypia Jwa. AlavuKtépeuon o€
lodge.

8n pépa: Zoukaou-Aipvn 0§
Mndou

Nwpis to npwi Ba EeKivhaoupe
yia pia BéAta pe BapKa yia
napatnpnon noudiwy Kal aypiwy
{wwv atnv Kovtivn dipvn 0
Mnodou Kai nedonopia oto nAouacio
napanotdyio 6acos Katd pnKkos
tns Aipvns. LTtnv cuvéxeid
eniotpogn oto lodge yia 1o
npwivo.

To andysupa Ba anoAaucoupe
aKOpa pia Kpoudli€pd oToV Motapo
oe avantnon aypias {wns.

9n pépa: ZouKkdou-Inniiés
FKopavIovyK-Zaviakav
Avaxwpnon yia to EBVIKG ndpKo
TKopavtovyK, 6Mmou Nepvwvias

avapeoa ano dipves, Ba
enioke@BoUpe ta onndaia Semui
Hitan. Apyotepa Ba eniotpéyoupe
0T0 ZavtaKkay, onou pe ntnon Ba
£pBoupe otnv Koudda Aoupnoup.

10n pépa: Koudana AoupnoUp
Mepinynon MoéAn-AoBeotoniBika
Inndaia Mnatoy

To npwi Ba avaxwpnooupe yia pid
nepInynon otnv noéAn yia va SoUpe
petagu dAAwy, To EBVIKG otddio
MeAdkka, to EBviké Mouoseio, to
Maupitaviké KuBepvntiKo Ktipio
Kai tov 016npobpopiko otabua.
Itnv ouvéxeia Ba €épBoupe

ota Xnndaia Mnatoy, ta

onoia, anoteAoUV OhUAVTIKO
MPOCKUVNUATIKG otaBpad yia tous
MaAaigiavous lvbouiotés.

11n pépa Koudia Aoupnop
(npoaipetikn ekGpopn otn
MeAdkka)

Xpodvos eAcUBepos. Av, Opws
Bénete va yvwpioete Tnv
lotopikn MeAdKKa, Pnopeite va
axofouBnoete pia evbiagépouaa
ekdpopn atnv Koudtoupa tns
nédns adAd Kai thv iotopia ths
Xwpas

12n pépa Koudia AoupnoUp
Metagpopd oto agpobpopio
Kal ntnon eniotpo@ns. A@ign
auBnpepov.



MAAAIZIA
IZTOPIKH KOPEA
TAIBAN

MNepiAapBavovral

» MiAo&evia oe Eevodoxeia 4*

« MpwIvo KABe pépa

Kouana Aoupnoup-Leoun-Kievyktoou-Lovykvi-Aiuvn Anapji-lNocedk-Haeinsa -Tainéi

il

1n pépa: ABnva-Mnon
ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia thy Madaioia péow
evbidpecou otaBuol. OAovUKtia
ntAaon.

2n pépa: Kouada Aoupnotp
AgiEn otnv Koudda Aoupnoup
npwteloudd ths Xwpas Kai
avaxwpoUpe yia to evoboxeio
Has, pwtoypapilovias 1o
€uBAnpa tns néAns, nou eivai ol
naciyvwotol Petronas Twin Tow-
ers, 1o 6eutepo YnAoTEPO KTiplo
oToV KOopo.

Eykatdotaon oto §gvobdoxeio.

3n pépa: Kouada AoupnoUp-
Mepinynon MéAns-Enndaia
Mnatou

To npwi cuvexifoupe e TNV
nepInynon otnv noAn.

Ta dnpdoia Kripia, to EBVIKG
otddio MeAdkKka, to EBvIKG
Mouaoteio, to Maupitaviko
KuBepvntikd Ktipio Kail o
016npodpopiKos otaBuds, sival
HepIKA and ta Baupdaoia aloBéata
nou Ba xapoUpe otnv e§wTIKN
nofn.

Apyotepa Ba épBoupe ota InnAaia
Mnatou, ta onoia cuviotouv PEPOs
€vos AaBupivBou pe avoiypata

Kal nepdopata Kai anotedolv
ONMAVTIKO NPOCKUVNUATIKG oTaBpo
ylia tous padaigiavous Ivbouiotés.

4n pépa: Kouana AoupnoUp-
(npoaipetikn ekbpopn atn
MeAdkka)

Xpadvos 81kds aas. Mnyaivete

yia ayopés. Koopnpata, pnatik,
upavtd, avtikes donUIKA Kal
ponoyia.

Av, 0pws BéAete va yvwpioete Thv
lotopikn MeAdKKa, pnopeite va
axoAouBnaste pia evéiagépouaa
MPOdIPETIKNA EKEpopN.

5n pépa: Koudda Aoupnotp-
Zeoun

Mthon yia thv ZeoUA, TNV Hoviépva
npwtelouca tns Ndotias Kopéas
onou to nafié ouvundpxel
GpHOVIKA Pe To oUyxpovo. A@ign
Kal Jetagopd oto Eevodoxeio.

6n pépa: Zeoun-

nepinynon néfAns

Ltnv Npwivh nepinynon 8a 6oUpe
ta Avdaktopa Kiovyk MoK ta
onoia xtiotnkav to 1395 pX Kai
otéyacav thv Suvaoteia M Kai

Ba ouvexiooupe pe To NPOEBPIKO
péyapo (Blue House) tov HUGTIKO
Knro, tnv unaiBpia ayopd

tns Avatodikns nuAns Kai to
evbiapépov EBVIKG Adikd pouaeio.
To andysupa xpovos eAelBepos.

7n pépa: Zeoun-KigvyKtoou-
Aipvn Anapji-NMoogék

To npwi Ba ouvexiooupe 081KwWS
yia to KigvyKtooU, thv apxaia
npwteloucd ths xwpas. A@ign
Kal Ba enioKe@ToUE To NETPIVO
napatnpntnpio TOOUOOUYKVIaE,
ToUs KAMous eubaiyovias
MaooyKtaovyK, to €BVIKO
apxalodoyIKG pougeio, Tous
BaoiAikoUs Tdgous Kai thv Aipvn
Anapji pe to nepintepo Poseok.

8n pépa: Kievyktooul-

Naés MoudyKouoa-

Inndaia ZgoKoupayp

To npwi Ba £pBoupe otov IEpOTEPO
6AwV TWV VawV ts Xwpas,

tov vao MoudykoUoa Mvnpeio
MoAtictikns KAnpovopids ths
UNESCO, to anoubdaidtepo Seiypa
tou BoubiotikoU noAitiopoU

pe noAudpiBua Ktiopata, nou
NApapEVOUV dKEpaid Onws npiv
ano 15 aiwves, Ba anoysiwBoUpe
KaBws Ba avtikpUooupe thv
BdAacoa twyv nAakiSiwv and
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@ayidvs. Apyotepa Ba £pBoupe
ota onnAdia ZeoKoupdy 6rou
npoBdndel n dianepactikn opop@Id
Tou ayddpatos tou Bouba.

9n pépa: KievyktooU-Movn
Haeinsa-0pos Songnisan

Metd 1o npwivo Ba épBoupe otov
EBvIKG Apupd Gaya tou 6pous
Kiykdoou o onoios @ido§evei tTnv
EVIUNWOIaKN BoudioTIKN pHovn
Haeinsa yvwoth ws Kopedtikn
Tprukdka pe 80.000 EUAives
nAdKes okanIoPEVES Kal ano Tis
duo nieupés tous.

Zuvexi{oupe yia To 6pos LOVYKVI,
10 opwVvUpo EBVIKG MdapKo nou

Bewpeital Yia ano Tis wpaIoTePES
(PUOIKES OHOPPIES TNS XWPAS.

10n pépa: Z6vyKvi-LeoUi
Inpepa Ba eniotpéyoupe otnv
ZeouA. A@IEn Kal TaKtonoinon ato
€evoboxeio.

11n pépa: ZeolA-Tanér
Mtion yia thv npwtevouca
tns TaiBdv, pe tov anépavto
noAItiotké nAouto.

‘A@I€n Kai taktonoinon oto
gevoboxeio.

JEET

12n pépa: Tainéi-

nepinynon noéAns

H npwivn pas nepinynon,

petagl dAdwv nepidapBavel to
€VIunwoiako pvnpeio Chiang Kai
Shek pe peyanonpeneis aiBouces
nou anAwvovtal Ndvw o€ GHop@a
Siapoppwpévous KAMous,
XapItwHEvVa Nepintepa Kal NPEPES
Aipves, to €BVIKG pouaoeio, To
NAapeKKANGI TwV HApTUPWV Kal Thv
nadid oo Dibua pe Kataothpata
nou d1aBétouv napadoaiakd
KIVEQIKAG npolovTa.

13n pépa: Tainé
Mépa eAelBepn. Mnopeite va

NEPMNATACETE OTIS OHOPQPIES TNS
néAns Kal va enioke@Beite tnv
nepioxn Bavxoup pe ta nadid
onitia Kai ta payadid nou noudolv
anod Botava Kai Aatpeutikd
avaBnpata péxpl {wvtavd @idia
yia payeipepa.

14n pépa: Tainé

Metagpopd oto agpobpopio Kai
ofovUKtIa Nthon péow evoidueoou
otabpou.

15n pépa: ABnva
‘A@iEn otnv ABnva.



IABA-AYOENTIKO MIAAI
APAKOI KOMONTO

TZAKAPTA-MANOPAMA MMAAI-MIKPEL ZOYNAEZ-OAOREX

Tlokapto-Nllavopapa Mnadi-Toedouk-Mas-Oupnout-Kavuvidaoco-Tevykavav-Kiviapavi-Mnecaki-AoRivo-

Mnetouykoun-Tavanot -Nnoid OAdpes-Hpaioteiakés Aipves Kenipoutou-Kouovio-Apdkol tou Kopodvio

1n pépa: Munon

Zuvdvtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia tnv lvéovnaia.
OAovukua nthon.

2n pépa: T{akdpta

‘ApiEn otn T¢akdpta, npwtelouoa
NS Xwpas Mou andwvetal
vwxeAIKd 0TO «OWHaA» TOU
ngaioteioyevous vnoiou ths laBa.
Metagopd ato §evobdoxeio.

3n pépa: Tlakapta-Mepimnynon
MéAns

Itn onPepIVA Pas NepInynan, atnv
noAunAnBn néAn tns Ivéovnoias,
Ba nepdooupe and noAuBoous
dpopous nou opulouv and

{wn, yia va nepinynBoUpe ota
afloBatd tns.

©a £pBoupe otnv niateia
@ataxiAdx, Ba ouvexigoupe yid
1o Aigdvi Xouvta KeAéna Kal to
EBVIKG pouateio, To onoio oteyddel
10 Kpavio tou avBpwrou ths
«laBas».

To andysupa eAslBepo.

4n pépa: T¢akapta-Mnadi

MtAon yia to opop@oteEPO VNai Ttns
Ivbovnaias Kal anod ta nio e§wtKa
vnold tou MAavAtn.

‘A@IEn Kal eyKatdotaon oto
Eevoboxeio.

Xpovos efdeuBepos.

5n pépa: NMavépapa Mnadi
ToeAoUK-Mnatoupnadav
OupnoUt

To npwi ouvexifoupe 08IKwWS yia
va 00S YVWPIGOUHE TO NPAyHatiKo
Mnandi, éva npwtdyvwpo Koppdti
yns. Lta navépop@a Xwpid
ToeAoUK, Mnatoupnadav, Mas,
Ba avakadUyoupe Tov Tpono

Mnou eMICKEUA{ouV To XpUao,

To aonyi Kai to §0Ao yia thv
TOMIKN X€IpOTeXVia. TN OUVEXEIA
eniokeyn oto lepo TépnAo “
Cumung Kawi” Kail apyotepa
Hetagopd oto Eevoboxeio pas oto
Oupnourt.

6n pépa: OupnoUt-Kavuvtaoa
Mpwivésnepinatosato Oupnourt,
KEVTpO ths Pnanivédikns
{wypa@Iikns Kai Ba ouvexiocoupe
yia tnv Kavtivtdoa péoa ano
NPEUES EKTATEIS 0pUWVWV.

Itn Siabpopn pas Ba
enioke@BoUpe to MKeptaykaoa, To
nadié Anpapxeio, to Iepé anndaio
I'kéa AdBa Kai to TevyKavav,
apxaioétato Xwplo tns QuUAns Twv
“BaliAga”.

‘ApiEn otnv Kavuvtdoa.

7n pépa: Kavuvtdoa-Bépeio
Mnadi-AoBiva-Malpn napadia
Ihpepa Ba épBoupe otov Nao
«Mneaoaki», 1o «TéunAo ths
Mntépas», éva pvnyeio 2.000

. T T .‘ - Ti

XpOvwV Kal Ba ouvexicoupe

Héaa and pia tponikn diadpopn
yia th AoBiva, pe enioKeyn

oto Kivtapdvi, he to ngaioteio
Mnatoup Kai tTnv opwvupn Aigvn.
Oa 6oUpe to TEPNAO ZaVYKOIT Kal
apyodtepa Ba Katadn§oupe otn
NoBiva, otn Bopeidtepn napadia
Tou vnaloU, n onoia gnpietal yia
TNV gadpn naiotelakn napadia
ns. Oa €XOUME Hia oUVTOUN
nepINynon otnv npwtelouca
LivyKapdyia Kai Ba épBoupe oto
gevoboxeio pas.

8n pépa: AoBiva-MnstouyKoud
Tavaddét-Mnadi

Thpepa Ba Katngpopiooupe yia
s vOties NepIoxEs tou Mnadi
H€od anod €va aKopa QaviaoTtiKo
OKNVIKO MoU N @Uaon £Xel
dnpioupynoel.

Oa emioKe@BoUpEe To MnetouyKouA
10 onoio BpioKetal otuis 0xBes
tns Aipgvns Mnepatdy, to Téundo
Oudoup Ntavou Kal tov povadiko
vaé tns lvbovnaoias, to Tavandort,
nou nepiBdiietal and BdAacaa.
Metagopd ato Eevobdoxeio.

9n pépa: Mnadi-Nnoi ®Adpes

To npwi Ba netd&oupe yia to
DAdpes, £va eEWTIKG vnai,
aropoVwHEVO and Tov KOapo,

HId VROIWTIKN «KIBWTOS», e
KatanAnKtiKés napadies Kal donpn

BT e T

dupo, €vas tponikos napdadeicos
0T0 apXINéAQYos TwV HIKPWV
ToUvdwv.

To vnai 8iatnpei dBIKTtn tnv
atpdoaipd tou pe deandlovia ta
{eotd Xpwpatd tou.

O1 toupiotes @BAvouv 6w yia

va £mboBouv oto KoAUWnNI, OToUS
yUpous tou vnaloU Pe nodniato
Kal €NioKeWN 0To vnai Tou
Kopadvrto, to onoio anotedei padi
pe to PAdpes Kai pia cuotada
aAAwv vnoiwy, tis MIKpés
Louvbes.

‘A@IEn Kal eyKatdotacn oto
&evodoxeio -Lodge nepioxn Moni.

10n pépa: Nnoi ®Adpes

‘Opos KefipoUtou

Hepaioteiakés Aipves

MoAy vwpis to npwi, Ba
avaXwpPNGOUHE Yid TO NPAIoTEIO
KenigoUtou, yia va enioKke@Boupe
TS TPEIS NPAIoTEIaKES Aipves,

0l oMoies €XouV HIPOPETIKA
Xpwpata Kai ival ano ta
Kupiotepa aloBata tou vnalou.
Enmiotpogn oto evodoxeio

Has, yla To npwivo pas Kal

Ba guvexigoupe yia to Mau-
mere, Tnv peyadutepn noAn tou
vnalou, anodapBdvovtas thv
Ypa@iKotnta tou PAdpes Kal Twv
napadociakwy XwpIwy Tou.

©a emioKke@BoUpEe To Napadoaiako
xwp16 Japu to xwpio Sikke, pe ta



unépoxa ugavtd tou Kal to Wiring,
€va ypagIiKowapoxwpl nou Ba aas
apéoel noAu.

A@i&n ato Maumere Kai
gyKatdotaon oto §evodoxeio.
Znoaye Hia akopa pépa nou tnv
opapauidopactav oav noAunoBntn
€6€, 6nou n gutuxia KuAdel oav
«KOTappaKTNs» Kai €xel noAfous,
1o OAdpes.

11n pépa: Nnoi ®Adpes —
Kopdvto — Apdkoil tou Kopdvto
To Kopdvro, nou Ba £pBoupe
onpepa, €ival yvwato yid tov

£€WTIOHO TOU Kal YIid TOV OHWVULHO
Apdko tou.

0 Bapdvos — yévos oapKo@Aayou
oaupas — nou el anoKAEIoTIKA 0To
vnoi npootateUstal ano to 1928.
Me piKpo §UAivo nAoidpio, oth
ouvéxela Ba pBdooupe oto vnoi
Rinja, dnou petd ano pia Pikpn
nedonopia, Ba npoosyyiooupe Tous
ApdKous tou Kopovro.

12n pépa: Kopodvro - Mnadi
Me puBpous nou KA¢Bouv dAous
Tous Hpdpous tns Kapdids,
pixvovtas niow olwnnAd,

MepiAapBavovra:
» MiAdogevia oe evodoxeia 4*, Logde tnv 9n pépa.
« Mpwivé KaBe pépa

o Huibiatpogn ato Nnoi ®Adpes
«'Eva KUpIo yeUpa tnv 5n pépa oto 10nuepo tagidi.

YPAYOPES HATIES Kal HE TETAPEVN
npocoxn Ba £épBoupe ato
agpodpaopio. ‘Opoppes Konedoudes
£X0UV KapQWOoel anod £va 6Hop@o
Awto ota nAovaia paddid tous Kal
yedoUv oto nouApayv, oav va givai
YEHATO ano OUYYEVEiS TOUS
Anoxalpetdye To H1apopeTIKO,

nou €xel Th payeid tou pn
Kpauyad£ou Kal thv anédutn
e€ouacia tou povadikoU Kal pe
NTAGN TWV TOMIKWY AEPOYPAUHWY,
eniotpépoups oto Mnadi.
Metagopd ato §evobdoxeio.

13n pépa: Mnadi

To npwivo ival 81K6 pas. Znoape
tnv anédutn payeia.

Apyotepa Ba épBoupe ato
agpodpadpio, 6rou Kal n ntnon
pas pe evbidueco otabuo yia thv
ABnva. OAovUKtid nThon.

14n pépa: ABnva

‘Ynvos otnv nthon, Kanoia ouypn
€unvds. Xto dveipo nou £BAenes
NOOUV VIUUEVOS HE Qouatavéna,
Kpatwvtas thv EAAnVIKA anpaia.
Eival nepinou n adnBeia, @tdoape
otnv natpida.

ZIFkAMNOYPH
MMAAI
10 MEPEX

1n pépa: Mrnon

Zuvdvtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia tnv Ziykanoupn.
OAovuKtia nthon.

2n pépa: ZiyKanoupn
A@IEn Kal petagpopd oto
Eevoboxeio. Xpovos elslBepos.

3n pépa: ZiyKanoupn-
Mepinynon nédns

ITnv Npwivh Jas NepINyNon atnv
noaAn, petagu dAdwyv, Ba oupeto
Epnopiké Kévipo, to Botaviko
Knno pe tis opxidées Kal apydtepa

Ba aveBoupe oto Adpo Ddpnep,
an’ énou Ba anoAavcoupe pia
povadikn Béa tou Aipaviol Kai ths
nonns.

To andyeupa xpovos edelBepos.
4n pépa: ZiykanoUpn-Mnadi
MtAon yia to vnaoi tou Mnadi, éva

ano Ta wpAIGTEPA OTOV KOOHO.
‘AI€n, petagopd oto Eevoboxeio
Kal Xxpovos edslBepos.

5n pépa: Mnani-Exk6popn

oto Kivtapavi-Mas
OupnoUt-TosAoUk

To npwi Ba ouvexiooupe

08IKWs YIa va Npoceyyiooupe

10 E0WTEPIKG TOU vNaiou, yid

va doupe, petagu dAAwv,petd
ano Hia YonteutiKn Siadpopn ta
navépop@a xwpid Oupnout, Mas
Kai ToedoUK, Kal Ba ouvexiooupe
yid to n@aioteio Kivtapdvi, érou
Ba éxoupe to yeUpa pas Kai Ba
(PWTOYPAPITOUKE UNEPoXA Tonid.

6n-7n-8n pépa: Mnadi
Mpwivé andé noAuxpwya

Joupepd @pouta Kal Aixoudiés.

H KaBnpepivin Jwn ato vnai
€apvialel. KaBs avBpwnivn
ekbnAwon 6w eivai yioptn. Ltis
efAeUBepes pPépes oas, anodalote
s napadies Tou Kal yvwpiote OxI
HOVO Tis opop®Iés Tou, adnd Kal
TS TéXVES Tou, yiati ol Mnanivédol
divouv Yuxn ota €pya tous

9n-10n pépa: Mnadi

Mthon sniotpogpns

Mpwivo eAeUBepo. Apydtepa
HETapopd oto agpodpopio Kal
NTACNh €NICTPOPNS He evOIAUEDTN
addayn agpooKdgous.
OAovuKtia nthon. A@ign thv 10n
Hépa otnv ABnva.



NHZIA TQON WYXQN

MMAAI-XQPIA TQON OPYZOQNQN-
(ZOYAABEZH-TEAETEZ TOPAl'AL)

Oupnout-Heaioteio Mnatoup-Kiviapavi-Adcos twy MBnkwv-Naods Tavanort

(Oulouvyk Matavyk-Paviendo-Tava Topoylos

1n pépa: Mrnon

Zuvdvtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia €va taidi mou Ba

Has odnynoel ota «povondtia
Twv Bewv». MNnyaivoupe otnv
Ivéovnaia, oto e§wtiké Mnadi Kai
otnv andkoopn KeA£Bn. Aev eiote
evBouaiaopévol;

OdAovuKtia nthon.

2n pépa: Ociké Mnadi

Ta nepioodtepa napapuBia
@udaxvovtal and @avtacia Kal
A£€eis and ayann. Kal auto to
tagidi eival andé autd ta napapubia
nou Kpatdve {wvtavh thv aydnn
pas yia tnv Jwn...

‘A@iEn oto Beiké Nnai, nou Ba

Has @ido&evnaoel yia NEVIE HEPES,
avapeoa otn payeia tou xpovou,
otnv aiyAn tou €§wTiopoU Kail thv
@idocogia tns 16iaitepdTntas.
Metagpopd Kal eykatdotaon ato
gevobdoxeio. Xpovos otn 61dBeon
oas, yid va JNoEte apéows, TV
opop@Id otnv KaBnpepivn Jwn
twv Mnadivédwy.

3n pépa: Mnadi-OupnoUt-Mass-
Opulwves-Hpaioteio MnatoUp-
Kivtapavi

To vnai eival évas oAdKAnpos
XWPOS Mou o€ payeUel, o€
Tovwvel, o€ Bydlel €§w anod ta
KaBiepwpéva, xwpis npoondbeia.
NapKwpévol and tnv éviacn twv
XPWHATWY Kal ta agpondiotiKa
xapoyeda twv Mnadivédwy,
nnyaivovtas o8IKws pia ekGpopn
Npos 1o XwpI0 TwV KaddItexvwy,
1o Oupnourt, 6nou EeKIvAel TO
npaypatike Mnadi, Kivéuvedoupe
va xapaKtnpigBoupe
«HAPHAPWHEVOI».

H unaiBpia ayopd anonvéel 1o
dpwpa ths Avatodns, evw To
Houoeio Tou XwploU, o€ HUEi
OTOV KOOHO TwV Bewv Kal Twv

avBpwnwv.

110 €MNOPEVO XwpI0, oto Mass,
WAXVOULE Yia va ayopdagoupe
@IAps, Nou pas telelwoave.

e Aiyo, petd ano pia diadpopn,
nou n @uUon bivel peaitan
opop@Ids pe Thv noAUXpwHN
TponiKkn tns BAdotnon, Ba
ptdooupe ato Kivtapdvi, otous
nponodes Tou nPaiateiou
MnatoUp, yia va {nooupe thv
@avtaciwon ts téAgias npépas.

4n pépa: Mnadi-Adoos twv
MBnKwv-Nads Tavadoét

Ta nio yAuKd xapdyeAd tous,

Ba pas xapioouv ol Mnadivédol
onpepd, KaBws Ba nnyaivoupe oto
Adoos twv MBnKwv Kai tov Nad
Tanahlot, o onoios nepiBdaetai
ané BdAagoa Kail ws tonio ival
£vas ano Tous wpaidtepous vaous
tou Mnadi.

Oa ta enioKe@BoUpE pe TNV avpa
va €pxetal and tnv 8ddacoa Kai

TNV atpéo@aipa va pas dnpioupyei

pia aigBnon olKidtntas, oav autn
Mou anonveouy ol IoTOPIES TWV
NIoTWV Mou népacav ano £56w.

5n-6n pépa: Mnadi

Z10 Kévrpo Ttou lvbovnaoiakol
Apxineddyous, to Mnadi,
@1do&evei nepinou tpia
€KATOMHUPIA HOVIHOUS KATOIKOUS
Kal NePICaOTEPO anod €va
EKOTOPHUPIO ENICKENTES.

110 VNoi TNS «YIoPTNS», Nou
€edinAwvel o napadeioévio
«EYW» TOU NAvw ot 5.620 tet.
xiAI0peTpa, KatoikoUv diaBéacels,
noAItiopoi, avapvnoels, eAnides,
péAAov, pa ndvw ano 6Aa
KatoikoUv dvBpwriol Pe TEXVN Kal
napadoon.

Ebw yia va xapoUpe ts

600 elelBepes pépes pas,

bev xpeialopaote Kivntpa,

ded LY e

agou undpxouv xiAIGdes
Siapopetika oevdpia yia va
NpWIaYwWVICTNOOUHE.

InkwBeite npwi yia va deite tov
nAio nou aveBaivel oiyd-olyd,
KOKKIVOS 0td vepd ths Avatodns.
Mnyaivete 0to AKATOIKNTO VNOGKI
Pulau Menjangan, to kadutepo
Hépos yia Kataduoeis oto vnai,
apoU NEPACETE ANO eKNANKTIKES
nepioxés pe opulwves, AiPVes Kal
Kaddiépyeies yapU@andwv.
EnioKe@Beite to téundo tns
Mntépas (Puri Besa-Kih), éva
Hvnpeio 2.000 xpovwv, Nou to
eniokéntovtal xiAiades vioniol
npookuvntes, aAAd Kail 6Aol ol
Toupiotes.

Mnyaivete oto Ntevnaodp, pia
oudstepn nonn, nayideupévn ato
B86puBo Kal othv OKAVN Kail aTtny
Kouta, nou ival nviyyévn atov
TOUPICHO.

AAAG Kal To yaotpigapyIiKo npoid
tou Mnadi eival atedeiwto.
AoKipdote ndnia pe yAuKId ows,
auotpadiavn Koudiva e Tous
KadUtepous aotakous, Kal apiyws
1Iv60oVNOIaKO @aynto ae Tonikd
eguiatopia.

7n pépa: Mnadi

Xpovos edelBepos otn 61dBeon
aas.

ApyOtepa avaxwpnaon yid To
agpobpoyio 6rou n nthon
enioTpo@ns Pe eviduecn addayn
agpooKApous yid thv ABnva.
OAovUKtia nthon.

8n pépa: ABnva

MoAnoi tagidiwtes Bewpouv
ou ta taidia sivai idia. Autd
Ba pnopouos va 10xUel, €dv Sgv
unnpxe to HERONIA.

‘A@IEn otnv ABnva.

MMAAI-XQPIA
TQON OPYZQNQON
LOYAABEZH-TEAETEZ

TOPAlAZ
12 MEPEL

To taibt eKtedeital onwg
neplypdepetat ané tnv 1n pépa
HEXpt Kat tnv 6n pépa Kat
ouvexilet w¢ EAC :

7n pépa: Mnadi-OugoUvyk
Matavyk-TopaZa-XoudaBédn
Metagopd oto agpobpopio Kai
ntAon yia tn ZouAaB&qn, npwnv
KenéBn, dnou {ouv tpeis €BVIKES
opdbes panaiciavhs npoéAguons, ol
MnouykivéZol, ol MakaooapéQol Kai
ol MKopovtanédol.

‘A@i1En oto OugoUvyK Matdvyk
(Makdooap) Kal avaxwpnaon o81Kws
yia to Pavtendo ths KevIpodutiKns
ZoudaBélns, tn Tava Topdyia nou
KatolKeital ano tous 18ayeveis
Topadyia, «tous oupdvious Baoideis
tns yns Tdvax,éva cuAdoyIKo
6vopa nou npoaodiopilel nepinou

60 apxaia Ivbovnaoiakd €Bvn pe
ouvoniKé nAnBuopo nepinou

3 ekatoppUpIia dtopa nou {ouv atis
opelvés neploxés tns KeAéBns
Itdoeis KaB’obov yia va
(PWTOYPAPIGOUHE CUVAPMNACTIKA
tonia nou aixpadwtifouv ta pdtia
Kal To puano.

‘A@Ign Kal eyKAtdotacn oto
Eevoboxeio.



Xpovos atnv 61dBeon aas.

Ano aupio Ba KivoupeBa otnv
«81adpopn» tns Yuxns, Twv
Topdyia. Méxpi va @tdoel othv
MoUyla nou gival n «Xwpa» TwV
Yuxwy, o UBos Atel 0l xpeidadetal
€va duvato BouBani, yia va
«odnynael» Pe ao@dneia thv yuxn
TOU veKpoU atov ddfo Koapo,
agpou nepva and eKatovtddes
Bouva Kai xiAiabes nedidbes.

8n pépa: Tava Topayia-
Evtagpiaopoi os Bpaxo

01 1Bayeveis Topdyia gnyiovtal
yia tis enidoasils tous atnv
€uAoyAuNTIKN, GTNV OPXITEKTOVIKN
Kal yIa TIS TEAETOUPYIKES TAPES
TWV VEKPWY TOUS.

Inpepa Ba éxoupe Hia oAonpepn
ekdpopn ota eKNANKTIKA XwpId
twv Topdyia, e TS YPUPIKES
Yé@upes, ta EuAiva onitia
Tovykovav pe tnv BoiboKepan
oTnV 0po@N TOUS, TOUS
Katanpdaaoivous opulwvVes, TS
napadooeis Kai ta napageva £B1pa
Tous.

Oa SoUpe ta Pépn TaPns Twv
VEKpWV twv Topdyia tis Alavyk
(tdpol atov Bpdaxo) nou tous
tonoBetolv péoa og KABetous
Bpdxous Kal oto dvolypa twv
Tdpwv @udxvouv ta Tdou Tdou,
€uAiva opoiwpata oAGKANpwY
OIKOYeVEIWY, Bapéva Kal VIUpéva
€101 WOTE vd Polddouv P Tous
veKpous.

Ta naidid Kai 16iws ta pikpd nou
@eUyouv and tnv Jwn, EXouv
161aitepo pépos Tagns.

Ta «nacoiAipav» PUOIKA
KoiAwpata og YynAd Jwvtava
6€vdpa, ta onoia déxovtal To

MepiAauBavovrai:

» MiAo&evia os Eevodoxeia 4*

« [MpwIvo KaBe pépa oto Mnadi
«'Eva Kupio yeupa tnv 3n pépa

« MAnpns diatpopn otn ZoudaBéln

gunivo pépetpo.

A@ou enioKke@BoUpE Kal To
Pavtendo, Ba eniotpéyoupe oto
&evoboxeio pas.

9n pépa: Tava Topdyia

KdBe nepinddvnon otnv nepioxn
em@uAdooel ekNANEels Kal
«xaptoypagei» tnv epneipia pias
anoéAauaons.

Topdyia onpaivel, o1 dvBpwriol
Twv Bouvwv Kai Jouv Kupiws
ano tnv yewpyia, KaAdiepywvtas
puq, Aaxavikd, @poUtd, KagE Kal
yapugandda.

O1 NePIOCOTEPES OIKOYEVEIES
£xouv 81Kd tous Jwad, 6nws
KOTes, youpouvia Kail BouBddia,
onou ta BouBdAia pe BoUAes, ta
«TEVIOYK MMNOVYKd», Bewpoulvtal
ta mio noAUtiga {wa, KaBws
KdBe €va and autd cuyKpivetal
pe 6éKka ouvnBiopéva. Autd eival
ta BouBdAia nou odnyoulv ts
Wuxésl...

Ita EuAiva onitia pe ta o16epévia
Kap@Id Kal Tous pevieaedes va
anotedoUv tapnou, ta doKdapia nou
oxnpatidovtal o€ donpo, KOKKIVO,
KitpIvo Kal palpo xpwd, ival
oupBoAiKd.

To donpo yia tnv avBpwnivn {wn,
10 XPWHA TNS GAPKAS Kal TwV
00TWYV, TO KOKKIVO Yia To aipd, to
KitpIvo yia tnv eudoyia Kai thv
66&a tou BeoU, Kai to pavpo yia
Tov Bdvarto Kal to oKotab!.

O apxnyds ods, nou dev
«KateBaler» Siakontes, oUte
otiyun, 8a akodouBnoel miotd

10 «O€VAPIO» TNS GNHEPIVAS HAS
nuépas, yia va enioke@BoUpe
noAAd aloBsata duvatd Kai
anpoBAenta.
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Xto Marante, Nanggala Kai
Shaiya, Ba nepinynBoupe, petadu
addwy, yia va 1aniotwaooupE thy
KouAtoupa Kal va e§akpiBwaooupe
s napadaoels, Tis 1000
HuoTtnpiwbels, 600 Kal ol YUXES
TWV VEKPWY, Mou nepindavwval
ota xwpid...

10n pépa:Tava Topayia-
OuZoUvyk Matavyk-Mnadi
Avaxwpnon yia to Ou{oUvyK
Matdvyk (Makdooap), thv
npwteloucd Tou vhnaloU Je
evbidpeces OTAOEIS Yia AYopEs
HnaxapiKwy Kai couBevip.
‘A@iEn oto MaKkaoodp, oto

agpodpadpio Xaoavouvtiv Kal nthon

yia to Mnadi

‘A@I€n oto vnai Tou napabeioou,
autn thv 1I616gop@n napévBeon
otnv Iotopid Kal otnv KoudtoUpad
tns lvdovnaias. Metagopd oto
Eevoboxeio.

11n pépa: Mnadi

Xpovos edelBepos PéEXpI TV wpda
TNS NTAGNS TNS €MICTPOPNS.
Metagopd oto agpodpopio.
OAovUKtia nthon pe evbidpeao
otabpo.

12n pépa: ABnva
‘Ag@IEn otnv ABnva.










INAIKO TPIFT'QNOQO kazoveaxo-BarANAEI)

NOYZKAP-MPIFTKHMATO TOY SAMODE KAl MATOYPA

Mpiyknnato tou Samode-Tlainoup-Aunép-Nouckap-Oatexnolp Likpi-Aunaviépl-

Aykpo-Aenxi (TCavoi-Optoa-haloupaxo-Bapavaot)

1n pépa: ABnva-Mtnon

Mtnon yia éva anoubaio Kai
Hovadiko ta&ibi nou Ba aas dwatel
tnv duvatotnta va «@uAaKioete»
s opop@Iiés tns lvbias atnv
Kapdid oas yia ndvra.

2n pépa: AsAxi-Mpiyknndto tou
Samode-TZainotp (270 xAp.)
ApIEn vwpis ta Enpepwpata

oto agpodpopio tou Aedxi Kal
avaxwpnan o81KWS yid To HIKPO
MpiyKindto tou Samode, nou
xpovofoyeital and tov 160 aiwva.
Oa enioKe@BoUpEe to evbiapépov
MaAdu-®poupio Kai Ba
ouvexiooupe yia tnv T¢ainoup,
yvwoti ws n «Pol MéAnx». Mia
Hovadikn g€ opop@Id NEPIOXN TOU
nAavAtn pas, otnv onoia awdovtal
n napapuBévia aiyAn, to Huothpio
Kal To Xpwpda pias dAAns enoxns.
‘A@IEn Kal TaKtonoinon oto
&evoboxeio.

Xpodvos £AeUBepos yia va ndte ota
Bouepd naldpia tns noAns.

3n pépa: TlainoUp-Apnép-
Mepinynon MéAns

To npwi, Yetagpepdpevol og nAdtn
efé@avta, Ba enioke@BoUpE o
epeinwpévo MaAdu ths Apnép,
£€6pa TwV nygPovwy tns @uAns
Miva, pe tous KaBpéntes, Tis
Hapudpives aiBouaes, Tis nUAes
Kai tnv e&aipetikn B€a npos thv
neploxn.

Ltn ouvéxela Ba eniotpéyoupe
otn TZainoup, tThv N6An nou
€enepvad ta 2.000.000 Katoikous,
povadikn tétoiou nAnBucpiakoy

Hey£Bous oto Patlactav yia va
oas nepinynooupe ata agloBéata
ns. Ba doupe, petagu danwy, To
actepooKoneio Jantar Mantar, 1o
6popyo City Palace, to Avaktopo
Twv avépwy n XaBd Maxdd, nou
€NETPENE OTIS KUpies Tns audns va
napakodouBoUv thv Kivnan atov
dpopo xwpis va qaivovtail Kai to
KuBepveio.

Xpovos otn 614Beon oas.

4n pépa: T¢ainoup-Mouckap-
«/MNoufloubi tou Awtol»

To oevdplo ths onlePIVAS pas
pépas nepiAapBdvel pia povadikn
ekbpopn ato Mouokdp, to Gvopa
Tou onoiou onpaivel «Aoudoud!
Tou AwtoU» Kal ouyKatadéyetal
ous lepés MéAceis tns lvbias.
‘Ag1En ato Mouokdp, didonyo Kai
yia to peydno MNaZdpi KapnAwy.
MNevtakdaoiol Naoi yUpw ané tnv
Aipvn tou MouoKdp Kai Znudvol,
lepeis, Sadhu-nou npoo@épouv
tnv Puja, pia Asitoupyia KaBapons
ota 52 pappdpiva oKkadondtia nou
€eKivouv and tnv lepn Aipvn, Ba
yivouv «Bopd» OTIS PWToYpPUPIKES
pnxavés pas.

A€108aupaoctn gival Kail n B€a nou
Ba éxoupe and tov AGPo NAvw
otov onoio Bpioketal éva Nads
Savitri, a@iepwpévos oth auquyo
Tou Bpdxpa.

‘EXETE XpOVO YIA va NEPNATACETE
0Ta OOKAKIA Kal VO KAVETE
ayopés, adAd pnv gexvdte ot dev
ayopdloupe ota «aadviay.
Eniotpo@n to andysupa oth
T¢ainoup.

5n pépa: TainoUp-Patexnoup
Likpi-AyKpa (248 xdp.)

MAoUoio To Npdyeupd pas Kal
OUVEXICOULE YIa TNV «VIKATPIA
nonn», to Fatehpur Sikri, to
QUTOKPATOPIKG AVAKTOPO Mou
xtioBnke and tov Akbar, oto
onpeio nou o Shaik, Salim Chishti,
NPOPATEUCE TNV YEVVNON TOU
yIoU tou. Oa to enioKepBoUpe

Kal ouvexifoupe yia thv AyKpad,
npwtelouca Katd Slaothpata tou
BaoiAgiou twv Moghul.

To andyeupa Ba doupe To
Mauowadeio Tad Maxdn, nou
Bewpeital anod ta wpaidtepa
HvNpEia Tou Koopou, To KOKKIVo
®poupio (Lal Quila) kai tous
Tdagous tou Chini-Ka Rauza Kai
Itmad-ud-Daulah.

6n pépa: ‘Aykpa-Mathura-AsAxi
(253 xAp.)

To npwi avaxwpoUpe yid thv
MatoUpa, thv néAn nou yevvnBnKe
Kal £€{noe ta naibikd Tou Xpovia o
Beds Kpiova. O notapds Yamu-
na, nou 81acxiCel Tnv Neploxn
avatoAiKd ano To KEVTPo tns
nonns, Snpioupyei npoBAntes

He ap@iBeatpikd oKanid Kal
nAaKooTpwIous Spopous Katd
HAKos ths 6xBns Tou.

Oa oUpe €alpetika deiypata tns
npwipns KaAAIteXvIKNs axoAns
ano tov 20 aiwva Y.X. Kal P
TOUS «MUPNVES» Ths TaISIwTIKAS
enituxias Ba ouvexiooupe yid To
AeAxi, nou €ival nepinou téco
apxaio, 600 Kal h Pwpn Kai
unnp&e npwtelouaa noAdwy

BaoiAeiwv.

Eb&w Ba éxoupe pia povadikn
NePINYNON, Mou POVo gjeis oas
NpoCYEPOULE, 0TA BPNOKEUTIKA
pvnpeia ths néAns, petagu twv
onoiwy, ta TéunAa Lotus, To
Lakshmi Narayan Kai to Sikh
Bangla Sahib.

7n pépa: Néo kai Madié AsAxi-
Odonpepn Mepinynon MéAns

H &pdon tns onpepivns pas
nepinynons e€edicogtal pe tnv
napouciach twv agloBéatwy tou
Néou Kai tou MNadioy Agdxi. Metd
T0 XOPTACTIKO NPAYEUHA pas,
pnaivoupe oto Néo Aedxi, e tis
Kafdooxedlaopéves Aswdpous,
onou exwpifouv to KoivoBoudio,
10 Mpoebpiké AvdKtopo,

n Mvnpeiakn MYAn Kai o
@anddoxnpos Mivapés Koutoupn.
Apyotepa Ba KataAn§oupe ato
Manid AeAxi pe Tous ouvooTioHOoUS
oto HpOpo Kal Ta I0TOPIKA ToU
pvnpeia, dnws to Kevotdgio

tou Kavt, to Kokkivo ®poupio,
1o Tépevos Maayivt Kai to
Maucwieio Tou Xoupayiouy, ta
onoia Ba enioke@BoUpe.

8n pépa: Asixi-ABnva
Metagopd oto agpodpopio Kai
MTAGN EMICTPOPNS e eVBIdpeTo
otaBud. AgiEn otnv ABnva
auBnpepov.



INAIKO TRIFTQNO
NMOYZKARP
KAZOYPAXO
BAPANALZI

11 MEPEX

To taéibt eKteAeital 6nwg
neptypdepetat ané tnv 1n
Hépa péxpt Kat tnv 5n pépa
Kat guvexifel we e€AGC :

6n pépa: Aykpa-TZavei-Optoa-
KaQoupdxo (190 xAp.)

Me to Shatabdi Express
avaxwpoUye yia to T¢avai.
‘AIEn Kal guvexi{oupe 0BIKws
yla tnv Meoaiwvikn ‘Optaa,
ainBivé otoAibi apXITEKTOVIKNS.
EnNIOKENTOPACTE TO OHWVUHO
®poUpio Kal apyotepa
Katadnyoupe oto Kadoupdxo,
S1donpo yia ta epwTIKA Tou
AIBoyAunta, téAcia éKppaocn tns
HeodiwvVikns Téxvns tns Ivbias.

7n pépa: Kaloupaxo-Mepinynon
MéAns-Bapavdoi-fayyns-
Eoptés Aaptl

To npwi Ba nepinynBoUpe otous
Naous tou KaZoupdxo, rou ol
nePIOaOTEPOI €ival APIEPWHEVOI
otov Biovou Kai otov ZiBa, yia
va Baupdooupe Ta epWTIKA Tous
AiBoyAunta, aAnBivi anoBéwan
Tns avtidnyns yia thy Iepdtnta
tou oe€. Apydtepa «netdue» yia
1o Bapavdal, nou Bpigketal otnv

dutikn 6x6n tou Mayyn.

‘ApIEn Kal apyotepa pe Rick-
shaw Ba éxoupe pia Bodta atnv
néndn. AgoU napakofouBnooupe
us tedetés Aarti ota yKats tou
notapou, Ba eNICTPEYoUE OTO
Eevoboxeio.

8n pépa: Bapavdoi-Bapkaba oto
Fayyn-ZapvaB-lepé Méya Aévbpo
tou BoUba

To npwi §erivape pe Baprada ato
Fayyn, to «Motdpi ths Zwnsy, Nou
ano tous IvbouUs Aatpeletal oav
Beos.

Edw Kaive tous veKpoUs Kal
OKOpPMAVE TV otdxtn ota vepd
tou. MNepnatdpe atnv lepn néAn Kai
yupiCoupe yia To NpwIvo pas oto
€evoboxeio.

Apyotepa Ba enioke@BoUpe To
Xapval, onou edw Kai xiAiades
Xpovia KAatw anod éva 6évépo
npwtobdiéae o Boubas.
Eniotpégovtas ato Eevodoxeio pas
Ba xeIpoKpoTNGoUpE Beppud TNV
Hépa Mou népace.

9n pépa: Bapavaoi-AsAxi-
Mepinynon ota lepd Mvnpcia

To e1epokAnTo navnyupl
BPNOKEUTIKNS Kal EUMNOPIKNS
£€apons, tedeiwoe.

Me oUvtopn ntnon Ba £pBoupe oto
Aedxi, npwtelouod ths Xwpas.
Ope€artos o apxnyds aas, Ba

0as «XOptAoEl» OTN CUVEXEID,
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MepiAauBavovrai:
» ®iAo&evia oe Eevodoxeia 5*
o Huibiatpogn KdaBe pépa

Me pia povadikn nepinynon, otd
BpNOKEUTIKA pvnpeia tns noAns,
peTagl twv onoiwy, ta TépnAa
Lotus, to Lakshmi Narayan kai to
Sikh Bangla Sahib.

10n pépa: Néo kai Maié AsAxi-
Ononpepn Mepinynon MédAns

H &pdon tns onpepivns pas
nepinynons e§edioostal Pe tnhv
napouciacn twyv agloBéatwy

tou Néou Kai tou Madiol Aedxi.
Metd 10 X0pTaoTIKG NpAyeupd
pas, pnaivoupe oto Néo Aedxi,
He Ts KadooxebIaopEves
Asw@dpous, dnou exwpifouv

1o KoivoBoudio, to Mpoedpikd
AvdKtopo, n Mvnpeiakn MYAn Kai o
@anddoxnpos Mivapés Koutoupn.
Apyotepa Ba KataAn§oupe oto
MaAié AeAxi pe Tous ouvooTtiopoUs
oto Hpdpo Kal ta I0TopIKA ToU
Hvnpeia, onws to Kevotdgio

tou MKavt, to KoKkivo ®pouplo,
1o Tépevos Maayivt Kal to
Mauowndeio tou Xoupayiouy, ta
onoia Ba nioke@BoUpe.

11n pépa: A=Axi-ABnva
Metagopd ato agpodpopio Kal
NTAoN EMNICTPOPNS e EVOIAUETO
otaBud. Agin otnv ABnva
auBnpepov.




AIAMANTIA
THX KEPAARAR

NOTIA INAIA

Toevar-Maxaunaninoupap-MNovtitoepi-Tavi{op-Tpitoi

Mavtoupal-lNepiyiap-Kpoualiépa otnv Kepdna

1n pépa: Mthon

Metdpe pe evbidpeon

addayn agpooKApous yid Tis
OKOTAUAXNTES OHOPYIES TNS
Nouas Ivéias. OAovuKtia nthaon.

2n pépa: Toevai-(Mavtpds)
Maxapnadinoupdp

‘A@iEn oto Toevdi. lotopikd Kal
BpNOKEUTIKA pvnyeia, Aapnpoi
vaoi, yeyadonpenn gopuram,

o 'éva nadd anpoopevns
avtaocias, nou atodidel tnv noAn,
Ba to {ncoupe otV NEPINYNON Mou
apéows akonouBei.

Tuvexi{oupe pe NPOOpPICHO TO
Maxapnadinoupdy, yia va §oUpe
Tous povadikous Aafeutous,
napdxtious vaous, MoU €XTIOE N
duvaoteia ManAdBa. KaBe vads
eival évas oupnayns Bpdaxos

TWV 0noiwv Hovaxd ol MPOTOHES
£xouv Siapop@wBei ané€w yia va
@aivovtal ws vaoli.

3n pépa: Maxapnafinoupdap
Movrtitospu-Tavt{op

(317xAp 6 wpes)

To npwi ouvexiloupe yia to
Tavtop.

Ztn SidpKela tns dladpopns pas
Ba enioke@BoUpe to Movtitaepu
n «VILLE BLANCHEN” avapvnon
ano tnv yaddikA anoikioKpatia
otnv lvbia nou teppdtios to 1965.
Apyotepa d@ign atnv Tavtlop Kai
gyKatdotaon oto evoboxeio.

4n pépa: Tavi{op-Tpitai-
Mavrtoupdi (163xAp 3,5 wpes)
To npwi Ba nepinynBoUpe oe €vav
ano tous nadaiétepous vaous Tns
nepioxns, tov MnpixavieoBapa.
Oa pwtoypapicoups To ylydvtio
BouBano Ndavt tou ZiBa Kai Ba
ouvexiooupe yia to Mavtoupdi,
TNV 1gpn NéAn twv IvBouiotwy.
Ztn SidpKela tns Siadpopns,

Ba enioKke@BoUpe to Tpitai,
noAITtIoUKA Kévipo tns Ivbias
onou Ba nepinynBoUpe oto peydno
OUYKPOTNHA VAWV TOU YEITOVIKOU
IpipavayKday nou Bpioketail oto
vnai tou notapou KaBepv.
Apyotepa Ba ouvexiooupe yia To
Mavtoupai.

5n pépa: Mavtoupal
Mepinynon MoéAns -

Naés Mevaoki

To npwi Ba nepinynBouUpe to
Mavtoupdi, pia noAunpdownn
navdpxaia nonn,

Apyotepa Ba épBoupe oto vao
Mevaoki, yia va Baupdooupe éva
apiotoupynpa tns 6paBibikns
GPXITEKTOVIKNS Tou 170U aiwva,
rnou ival a@lEpwEVOS atny
OpwWVUHN Bed Mevaoki Kal oto
LiBa, Tnv apoeviKn dUvapn othv
Ivouiotikn Bpnokeia.

MepiAapBavovral

» Miogevia oe evodoxeia A’Kkatnyopias n noAutedeias

» House Boat tnv 7n pépa
o Huibiatpogn KdaBe pépa

» Kpouadiépa ata udpogpdypata ts Kepana
« Mapdotaon xopoBedtpou «Kathakali» oto Kotaiv

6n pépa: Mavrtoupdi-

EBviké Mapko Mepryidp

(142 xAp 3 wpes)

To npwi peUyoupe yia to Mepiyidp,
Hia pikpn néAn tnhs Kepdda,
YVWOoTA yia ta dypia {wa rnou
UNApXouVv oTnV NEPIOXA Kal Td
navépop@a tonia tns.

A@In Kal eyKatdotaon oto
Eevoboxeio.

Itn ouvéxela Ba €xoupe pia
Kpouadiépa atnv Aipvn pe
npoopiapo to EBvIKG Mdapko
Mepiyidp, 6rou nnyaivoépxovtai
efé@avtes, pavpa eAdgia, niBnKol
HOKAKoI, aKOHa Kal Tiypels, nou
KatolkoUv ata 6don tou.

7n pépa: Mepryiap-Koupapakop-
Kpoualiépa ota Yatoppelpata
tns Kepada

Ito aotpa@tepd Koupapakoy,

Ba ndpe onpepa drou
NPWTAYWVICTIKG poAo £Xel

n napBéva puon. Anépavtes
eKtdoels and npdoivo, éva
oUYKAOVIOTIKG SiKtuo ano Aipves,
nou cuvdéovtal Petagu tous

He ubatoppeUpata Kal Kavdadia
nou ival naykéopia yvwotd,
anokadUntouv Tis onavies
OHOPQIES TOUS.

‘AgiEn atnv npoBAnta, emBiBaon
ot Houseboat, Kal apéows
«yAioTpdpe» yia dAfes....noAIteies.
Autés tns Kepada.

Eivail iows o nio peBuotikds yupos

Mnou €XeTe KAvel e nAoldplo otn
{wn aas.
AlavuKtépeuaon ev nAw.

8n pépa: Adenéi-Kotai

‘ApI€En 1o Npwi oto AAenél Kai
avaxwpnaon yid to Kdtol Kai thv
napakeipevn néan Ernaculam.
Kavéva difo pépos tns

dutikns aktns tns Ivdias, dev
£X€l NEPITOOTEPA VNOIA Kal
XEPOOVNOOUS YIa va ods Xapioel
anddxepa.

Metagopd ato Eevobdoxeio.

9n pépa: Kétoi-nepinynon noénns
©a nepinynBoUpe ato ovopaotd
Dutch Palace (160s aiwvas), 8a
£pBoupe otn oguvaywyn Parde-

si, nou 16pUBnKe to 1568 Kai Ba
ouvexigoupe pe Tov vaod tou Ayiou
®paykiokou. H xoptactikn pas
Hépa, Ba éxel oav «embdopnio»,

10 noAudoxofo IoTopIKO KEVIpo
Kal Tous yupw &pdpous tou.

To Bpddu Ba to «yAevticoupe»

M’ éva napadooiaké odou and
xopous KaBakdadi (Kathakali), éva
€idos xopoBedtpou tns Kepdna,
nou avanapiotd ta peydia Iveika
€nn.

10n pépa: ABnva

Nwpis To Npwi petagpopd

0to agpodpopIo Kal Nthaon pe
evbidpeoo otaBuo yia tnv ABnva.
A@IEn auBnpepov.



MEMAH
NOTIA INAIA

Toeval-Tav{op-Mavioupdi-houpapakodp-kotoiv-
Kotlikovie-Muoodpn-Xacav-Mnaykanop

N

= T,

1n pépa: Mthon

H Ivbia napd tov npdapato
EKOUYXPOVIOHO TNS, NAPAMEVEI HIa
xwpa BaBid Sianotiopévn and th
BpnoKeia. Metdpe pe evidueon
addayn yia to Toevdi, npwnv
Mabpds. OAovUKtia nthon.

2n pépa: Tosvai

‘A@IEn ot popavtikh npwtelouod
tns enapxias TapiA Navtoy, tn
peyadutepn néAn tns Notias
Ivbias.

Metagopd oto evobdoxeio.
Apyotepa ouvexifoupe He Hia
nAoUoia nepinynon otnv nodn, yia
va ods yvwpigoupe Petafl dAdwv
1o Kdotpo tou Ayiou Mewpyiou,
tnv ekKAngia tou Ayiou Owpd Kal
1o KuBepvntiké pouaoeio ato onoio
puAdoactal pia evbiagépouaa
oundoyn yAuntikns ApapaBdr

Kal ta opeixdAKiva eKBEpata tns
buvaoteias twv Toodda.

3n pépa: Toeval-Tavtlop

To npwi apnvoupe to Toevdi Kal
OUVEXIZOUHE 0BIKWS e NPOOpPIoHO
tnv Tavtdop. Itn didpKeld ths
S1abpopns Ba enioke@Bolpe

10 Maxapnadinoupdy, érou
Bpiokovtal ol Aageutoi Kai
NapdKtiol vaoi Nou XTIOE N
duvaoteia MaAAdBa. Mepvwvtas
ano to Movuoepi, Ba KataAn§oupe
otnv Tavtop.

4n pépa: Tavi{op-Tpitoi-
Mavtoupdi

To npwi Ba emiokepBoUpe Tov Nad
MnpixavteoBdpa.

To 1€p6 Tou anotedeital and évav
nupyo oe oxnpa nupapidas, n
onoia éxel 13 enineda Kal n Kopun
Tou otnpilel €vav povoniBo, Uyous

66 péTpwv. Ba pwtoypapicoupe
10 yiyavto BouBado Ndvt tou
LiBa Kal Ba cuvexiooupe yia To
Mavrtoupdl, Thv Iepn NéAn twv
Iv6ouiotwy. Itn SidpKeia ths
S1a6popns, Ba enioke@BoUpE To
Tipovtoipanddi, yvwoto Kai cav
Tpitai, 6riou Ba nepinynBoupe
10 Heyddo oUYKpOTNHA Vawy
TOU YEIToVIKoU ZplpavayKAat nou
Bpioketal oto vnoi tou notapol
KdaBepv. Entd ogipés TOIXWV PE
noAddd yKonoupdy, nepiBdinouv
10 CUYKPOTNHA OTO 0Moio £XouV
evowpatwBei onitia kKal payadid,
dnpioupywvtas pia anioteutn
nonn.

5n pépa: Mavtoupdi

0 vads Mevakoi, nou Ba
enMiokeBoUE To Npwi, gival
aPIEPWHEVOS OTNV OHWVULN
Bed Kai oto ZiBa, thv apoeviki

duvapn otnv lvéouiotikn BpnokKeia.

MpoKeitai yia €va peydno
OUYKPOTNHA anod nepIToIXICUEVA
Ktiopata, pe anfous diadpopous,
E0WTEPIKES AUNES, KIOVOOTOIXIES
Kal YKonoupdy, ta onoia

otodifovtal pe @avraxtepd yAuntd.

6n pépa: Mavroupai-
Koupapakop

To npwi nepvwvras tis nediddes
tns Nouas Ivbias Ba Katadn§oupe
otnv neploxn tou KoupapaKoy,
onou andwvetal évas AaBupivBos
ano Kkavania, AipvoBdAacaes Kali
ubdtives aptnpies.

7n pépa: Koupapakép-Kotoiv
To npwi, SiaoxiCovtas tis
napaniakEs NePIOXES TNs enapxias
Kepdna, KateuBuvopaote oto
Kotaiv.

MepiAauBdvovtal

» ®iAogevia oe Eevodoxeia A’ katnyopias n MoAuteeias

o Huib1atpogn KdaBe pépa

H néAn 16pUBnKe and tous
Moptoydnous tov 160 aiwva Kai to
0XUpO NS To onoio €ival To NPwWTo
@poupio tns Ivbias, owletai oe
Kadn Katdotaon.

A@IEN Kal petapopd oto
€evoboxeio.

8n pépa: Kotoiv-

Mepinynon nédns

To npwi Ba nepinynBoUpe ato
oUyXpoVvo TUNHA ths NéANns Kail otn
ouvéxela Ba €pBoupe otnv Nepioxn
tou Kdotpou, onou to 1524 néBave
o Bdoko vte Mkapa.

E&w Ba enioke@BoUpe 0
0AAav6Iké naddt tou npwnv
«Pdtla», tTnv apxaidtepn
ouvaywyn-eKtos lopand-Kai to
Kdotpo Kotaiv pe thv eKKAngia tou
Ayiou lwong.

9n pépa: Kotaiv-Kotikovie
AlaTpéXOUpE TIS NAPAKTIES
neploxés ths Kepdna yia va
KatadAn§oupe oto KotdiKovrte,
onou Ba §evaynBoUpe oe vaous Kai
0€ TEPEVN HE TN XOPAKTNPIOTIKA
€uAdyAuntn apXITEKTOVIKN TS
Kepdna.

10n pépa: Kot{ikévie-Muaoopn
(Maicop)

To npwi avaxwpoUye yida thv
Muaopn.

‘ApIEn Kal €xete Xpovo eAelBepo
va yvwpioete tis noAvBouss
Asw@dpous tns, Td NApKA Kal Ta
YPUQ@IKA Tns naddpia.

11n pépa: Muodpn-Mepinynon
néAns

To npwi Ba 6oUpe to nadt tou
Maxapayid Kai Katéniv 8a épBoupe
oto Adgpo Toapouvti, 6Mou o vaos

tns NtoUpyKa Kai to dyadpa tou
Taupou Ndvt, to Beiké 6xnpa tou
LiBa guaypévo ano ypavitn.

To andyesupa oto Zopvatmnoup

Ba enioKe@BoUE To vao

KeodBa, apiepwpévo ato

BiovoU, KataoKeUaopEVo ano
Iv6IKG PnapodK, pe avayAupes
QnEIKOVIOEIS TNS EMOXAS TWV
Xouadda.

12n pépa: Muoépn-Xaoav
IApepa Ba nepinynBoUpe Tous
(aVIAoTIKOUS OHWVULOUS VaoUs
oto MnedoUp Kai oto XaAspnivt,
€pya tns duvaoteids enions twv
XouadAa, ol onoiol atoAifovtai
NEPIPETPIKA Ao HeKAGES HoppéEs
BEIKWV VUU@WYV Kdl NpwwyV TouU
Iv6iKoU énous.

Apydtepa ouvexi{oupe yid To
YEITOVIKO Xaodv n to TalyKakadop.

13n pépa: Xacav-Mnavykaiép
To Mnavykanop €ival ano tis
peyanutepes o NnANBUCHO
noditeies tns lvbias.

Oa £pBoupe To andysupa Kai Ba
£xete xpovo elgUBepo yia va to
NEPMNATNOETE.

14n-15n pépa:

Mtnon sniotpopns

Metagopd ato agpobpopio Kai
ntnon pe evoidueon addayn
agpookdgous. OAovUKTIa ntnon.
‘A@i&n tnv 15n pépa otnv ABnva.



AMNOKOXMH IH

KAZMIP-AANTAK-(MTMOYTAN)

2pivaykap-Aipvn Ntad-TkouApapk-Zovuapyk-Kapykin-Movaotnpl Lamayuru-Aex

Koinada tou lvdou-Aenxi-(Mnayktdykpa-Qouviconivyk-Txiunou-Napo)

1n pépa: ABnva-Mtnon
ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
ntnon yia va {nooupe yia &éxka
oAOKANpPES PEPES TO MPWTIOYOVO
Kal To avdBeuto, o€ XWpPOoUS Mou
«anoppo@olv» thv eAappdotnta
tns Yuxns. OAovUKtia nthon.

2n pépa: AsAxi-ZpivayKkap
A@IEn oto AeAxi Kal avtanokpion
yid TNV OVEIPIKN IpIVayKap,
npwtelouad TnNs Xwpas Tou
Kaopip.

‘A@IEn Kal petagopd pe
NnapadooIaKEs «aIKApa» o NAwWTO
gevobdoxeio tns Aipvns Ntan.
Apyodtepa agoul EekoupaoBoUe,
ouvexifoupe pe pia BoAta otn
Hayeia tns Aigvns, Pe TNV TOMNIKA
«yovdona», nou Ba dwael yonteia
oto ta&iéi pas.

3n pépa: Ipivaykap-Mepinynon
MoAns

To npwi, petagu dAdwv
Baupaoctwyv agloBéatwy, Ba
€nioKe@BoULE TOUS KNMOUs
Mughal kai Nishad Bash,
«KOTOIKia tThs anddauonsy,

tous KhAnous Shalimar, ol

onoiol dnpioupynBnKav yia tov
autoKpdtopa Jehangin Kai 8a
OUVEXiGOUE TNV yVwpipia pas pe
dAda a€ioB£ata tns néAns, 6nws
loAapikd Kai Ivbouiotikd lepd
Kai nafid onitia, Katd PAKos Tou
Motapou Mapouvra.

4n pépa: Ipivaykap-Tkoudpdpyk
(112 xAp.)

Ihpepa Ba £éxoupe pia oAonpepn
€K6pON aTIS KoVTIVES £§OXES

tou Kaopip Kai ato Gulmarg nou
BpioKketal og uyopetpo 2730 .
Edw «@ido&eveital» to upnAdtepo

ynnedo yKkodgp Kal Undpxel n
KadUtepn nAayid yid oKi.

To andysupa €xoupe Xpovo yia va
ayopdooupe éva peta§wto xani

n éva unépoxo odAi and paddi
oaxtous.

5n pépa: IpIvayKap-LovHapyK-
Kapykid (205 xAp)

H avdBaon twv Ipaddiwv. To
npwi Ba ouvexiocoupe 08IKWsS yia
10 AavtdK, pe pia evbiapépouaa
otdon oto Sonmarg. AgouU
nepdooupe anod ts eUpopes
KoiAddes tou Kaopip otn
@iBetiavn oténa, Ba épBoupe

0T0 0teV0 ZotoiAa o€ UYOUETPO
4000 p. Kai 81a péoou thns néAns
Drass, tnv 6gUtepn mio KpUa
KOTOIKNHEVN NEPIOXNA TOU KOOHOU
Ba Katadn§oupe ato KapyKid.
‘AIgn, eyKatdotaon Kai

dlavuktépeuon og AITo §evodoxeio. §

6n pépa: Kapykin- Movactipi
Lamayuru-Aex (234 xAp.)

Ta Aapdiotika povaotipia Kai

n peyadonpénela tns @uons
ouvaywyvifovtal o€ opop@id

othv ohpepivh pas Siadpopn. Ba
diaoxiooupe thv npdoivn KoiAada
MouApnéx Kai 6Uo YnAd oteva
nepdopata yia va enioke@BoUpe
tn Mképna AapayioUpou, To fio
apxaio Kal noAu@wtoypa@nuévo
povaothpl tou AavtdK. Addo éva
onoubaio povaotnpi to Alchi,
YKOpna nou 16pUBnKe npiv 900
Xpovid, gival ato 6pOo Has npos
10 Aex.

‘ApIEn ato Aex Kal Taktonoinon
oto Eevoboxeio.

7n pépa: Aex-Mepiiynon MéAns-
Koiddaéa tou Ivou

AR

¥

H onpepivnh pas ekdpopn
votioavatodikd tou Aex othv
gU@opn KoiAdda tou Ivou, ato
AutiKo O1Bt, nepiAapBavel

Tpia and ta noAdd Boudiotikd
EVIUNWOIAKA Hovaotnpid, nou
eival S1donapta Xtopéva o
Bpaxwdn uywpata n ots KopPEs
Twv AdQwV.

Oa enioKe@BoUpe to Movaotnpl
Thiksey, pe to acBeotopévo
«Tooptév», To povaotnpl Hemis,
1o nAoucidtepo tou Aavidk,
KPUMHEVO OTO apdyyl oth SUTIKN
6x08n tou Ivbou, to Toeppél Kai Ba
KAeiooupe pe to Tospey Palace,
aAdote TONOS KAtolKias tou
BaaoiAia.

8n pépa: Aex-Mepiiynon MéAns-
Mafia NéAn

To Aex diatnpel akopa noAnd
otoixeia e€wtiopoU Kupiws otnv
MaAid néAn, énou undpxouv noAAd
IKopnas Kal oto noAUXpwHo
naddpi tou.

Od ta enioke@BoUEe oTnV Npwivh
Has nepinynon, nou petagu
anAwv, nepiAapBdvel to «MaAdu
Tou Aex» nou xtioBnKe and tov
BaoiAid Zevyké Napykvdd, to Guru
Lakhang, to Gompa Sona Kai tnv

otouna Shanti. Ztov eAcUBepo
Xpovo aas nadapéyte BiBetiavous
nAgKtoUs tdnntes, Xelponointa
Koopnyata pe acnyi Kai Adnis
Adadoudl n anAd pia onpaia
NPOCEUXNS.

9n pépa: Aex-Aeixi-Mepinynon
MoéAns-Mafié kai Néo AeAxi
Tedelwvel onpepa T0
ouVapnactiKo pas ta&idi

HE to £viovo pualoAdTpiKo

Kal noAITIoTIKOG evbiagépov.
A@nvovtas to «anéKooHo»
AavtdK Kai Tous povaxous Tou
doypatos MkeAoUyKNa, «NETAPE»
yla tnhv npwtevouaa tns Ivbias,
TNV onoia apéows HETA Thv

agi€n pas Ba nepinynBoupe ota
evbiagépovra agloBéata tou Néou
Kai tou Madiol Aedxi.

10n pépa: AsAxi-ABnva
Nwpis to Npwi petagpopd oto
agpodpOpIo Kal MTnon yid Ty
ABnva, pe evbidpeoco otabpo.
‘ApIEn auBnpepav.



KAZMIP-AANTAK
MMNOYTAN
BAZIAEIO TOY
APAKOY

15 MEPEL

To taibi eKteAeital 6nwg
neplypdepetal ané tnv 1n
pépa péxpl Kat tnv 9n pépa
Kat ouvexifel wg e§ng:

10n pépa: AsAxi-MnayKktéykpa-
®ouvroodivyk (165 xAp.)
Metagopd oto agpobpdpio Kai
NTtAoN HE NPOOPICHO TO EEWTIKG
Mnoutdyv, to «Bagifeio tou
Apdkoux». A@IEn oth MnayKktoyKpa
Kal ouvexi{oupe 0dIKws yia

To Mnoutdv, nou BpioKetal
okappadwpévo ota naviywnda Kal
duoBata lpaddia, pia xwpa nou
Holddel nepiogdtepo He astopwid
napd pe Katolkia avBpwnwv.
‘A@IEn atnv cuvopiakn NoAn
®ouvtooAivyK Kal eyKatdotacn
oto Eevoboxeio.

11n pépa: ®ouvroonivyK-
Txipnou (180 xAp.)

To npwi ouvexi{oupe to 6pdpo nou
axofouBei tnv Koith Tou notapou,
Bovyk-Toou, Kai nAaiciwvetal ano
wnAd Bouvd pe oKopria «T{OVYK»
ots NAayl€s ToUs — OXUPWHEVA
Hovaotnpld Kal tautéxpova
BpNOKEUTIKA Kal BI0IKNTIKA Kévipa
- YiO va avngopigoupe atnv

QA WY Ve

«Ztéyn tou Kdopouy.

‘Ai&n oto Txipnou, Npwtelouaa
NS XWPAs Kal EYKAtaotaon oto
Eevoboxeio.

12n pépa: Txipnou

Mepinynon Méfns

Ltnv ofonpepn Nepinynon

nou Ba €xoupe atnv nofn Ba
enioke@BoUpEe TNV BaoiAikn
«Tooptév»,, To viovyK Taoitao,
ta @1Betiavns apXITEKTOVIKNS
vootponias ToakdvyK AdKAvyK, HE
e€aioles toixoypagies Kal naiés
pdoKes, tnv EBvikn BiBA10BnKN, To
Mougeio Mnoutdv Kal to Mouceio
UQaviwy.

Apyotepa Ba épBoupe otnv
unaiBpia ayopd yia va tnv
(PWTOYPAPNCOULE Kal va {NOOUME
TNV atpéo@aipd tns.

13n pépa: Txipnou-Mapo

(55 xAp)-Mepimnynon MéAns

To npwi Ba avaxwpnaoupe He
KateuBuvaon Sutikd 6nou BpioKetal
n Madia npwteUouoa ths xwpas,

n Mdpo. H néAn eival xtiopévn og
uyopetpo 2200 p.

o€ pia and us nio Ypa@IKEs
KoiAddes tou Mnoutdv Pe apKetd
evbiapépovia afloBata ta onoia
Ba enmioKke@BoUpe @BAavovras.

Ie Kovuvo Adgo BpioKetal to
povaotipl TaktoadvyK «PwAid
tns Tiypns» XTIOPEVO OTNV

Kopu®n evos KaBetou Bpaxou,
ano ta wpaidtepa Kal nadaidtepa
Hovaotnpiad, TOMos NPoCKUVAUATOoS

41

MepiAapBavovtai:
» MiAogevia os Eevodoxeia 4* Kal 5* ato Asdxi.

» ®iAdogevia oe Houseboat otn Zpivaykdp « Mpwivo oto Aedxi
« [ANpns diatpopn Zpivaykdp, Mnoutdav

anayopeUEVOS OTous EEvous.

Oa 1o npoosyyicouys ano
napakeipevo Ad@o.

Itn ouvéxela Ba €épBoupe oto
emBANTIKG NtovyK PiumioUvyK nou
deonodel otov opidovta pe ta névie
natwyatd tou.

To EBvIKG pouaeio pe To onoio

Ba KAgigoupe TNV NepINYNon pas
€xel evblagépovia ekBEparta, pe
nAoUoia cuddoyn and «TavyKas»
Kal Jovaotnplakd BpnoKeutikd
avuKeigeva.

14n pépa: Mapo-AsAxi

IAMEPA AMOXAIPETAPE TV
Hovaotikn noditeia tou Mnoutdv.
MtAon yia to AgAxi, 6rmou n
auplavi pds avtanoKpion yid thy
ABnva. Metagpopd oto evodoxeio.

15n pépa: ABnva

Metagopd ato agpodpopio Kal
nthcn yia thv ABnva. A@ign
auBnpepov.




KAZMIP-INAIA
AIMHZ

2Lpivaykap-Aipvn Ntan-Tkoudpapk-Aykpa

[kBaniop-Kaloupdxo-Tayyns-Aenxi

1n pépa: ABnva-Mtnon

MtAcn yia thv Kopupn ts IvoIKns
Xepoovnaou, eKei nou ta lpaddia
«ouUvVavtouv» TIS OPOOEIPES TOU
Iv6ikoU Kaukdoou.

2n pépa: Asaxi-Zpivaykap-
Aipvn Ntad

Mpooyeiwvopaote ato Aedxi,
OrMou Kal h avtdnoKpion Has yid
TNV IpIvayKdp, XTIOHEVN OTIS
0xBes tou notapou T¢enoly,
npwtelioucd ToU GNHICUEVOU Yid
TIS (UOIKES OHOPWPIES TOU Kal T
xanid tou, Kaopip.

A@IEn Kal guvexifoupe pe TS
napadooiakés «ZIKapa» yia To
HIKpO NAwto Eevodoxeio pas
«houseboat”, nou Bpioketal ato
péao tns Aipvns Ntad,.

Apyotepa Ba éxoupe pia BoAta
ota vepd tns Aigvns, Pe TNV TOMIKN
«yovdona», nou Ba dwael yonteia
oto ta&idi pas.

3n pépa: Ipivaykap-
Mepinynon MéfAns

To npwi Ba npaypatonoingoupe
Hia NepIEKTIKN NePInyncn otnv
«M6An tns Aipvns», yia va oupe
loAapika Kkai IvBouiotika lepd Kai
Va pwtoypag@nooupe ta nanid
onitia, Katd PnKos ts 6xBns tou
notapou Mapoulvta.

©a ouvexiooupe P Tous
OVEIpEPEVOUS KNMnous Mu-

ghal Nishad Bash (Knnos tns
andfauons) Kai tous Salimar, nou
SnpioupynBnkav yia thv eudoyia
ToU dutokpdtopa Jahangir.

4n pépa: Ipivaykap-koudpdpyk
(112 xdp.)

Inpepa Ba éxoupe pia ekbpopn
ots Kovtives e§oxés tou Kaapip
He KatdAngn oto MKouApApyK,
nou BpioKetail 46 xAW. SUTIKA ths
npwteloudas og Uyos 2730 .
To andysupa BupnBeite 6tI to
Kaopip ival to 16aviko pépos yia
va ayopdocte €va petagwto xadi,
€ibn nanié-pacé n éva unépoxo
odni and padi ocaxtous.

5n pépa: Ipivaykdap-Asaxi-
‘Aykpa-Tal Maxan

MtAon yia to AeAxi, and énou
08IKws ouvexiCoupe yia Tnv
‘AyKpa, npwrteliouoa Twv
Moyyonwv.

EyKatdotaon oto §evoboxeio
Kal To andysupa §evaynon oto
povabiké Ta Maxdnd,

Itn ouvéxela Ba enioke@BoUpe
10 KG6KKIvo ®@poUpio, £pyo Tou
autoKpdtopa AKUNAp Kal Tous
Tdagous tou Chini-Ka Rauza, evés
unoupyoU OIKOVOHIKWY Kal Tou
Itmad-ud-Daulah.

6n pépa: Aykpa-FkBadiop-
Avdktopa Man Singh

EeKIvVAPE pe TO TPEVO YId TO
Gwalior, nou BpioKetal othv
avatoAiKn dKpn ths opooeipds
Vindhyas, n ¢npn tou onoiou
ogeiAgtal ota teixn tou Oxupou
Tou, nou BpioKovtal og Bpaxwbes
uyinedo ndvw and tnv néAn Kai
ota yiydvua, Ugous 17 pétpwy,
aydApata nou eival tonoBetnpéva
otis Bdoels tou Bpdxou.

MepiAauBdvovtal
» MiAogevia os Eevodoxeia 5*

» OiAogevia oe Houseboat ato IpivayKdp.
» Huib1atpogn KaBe pépa, nAnpns Siatpo@n ato IpivayKdp.

Oa 1o emioKe@BoUpe Kail Ba
nepinynBoUpe ota avaktopa Jai
Vilas Mahal, ténos Siapovns twv
Maxapayiddwv Scindia.

7n pépa: MkBanidp-Optoa-
Kaloupdxo

To npwi Ba avaxwpnooupe yia
10 Kaloupdxo, pe enioKeyn Kab’
0606v atnv Mecaiwvikn néfn
‘Optoa, otoAidi apXITEKTOVIKAS
pe ta MaAdua Kai tous Naous
ns. Apyotepa Ba ouvexiooupe
yia to KaQoupdxo, pe tous 22
napdagevous lvéouiotikoUs
Naous tou, otous onoious Ba
Baupdcoupe Ta EpwWTIKA Tous
AiBoyAunta.

8n pépa: Kaloupdaxo-Bapavdoi
Zapval

Me oUvtopn nthon Ba £pBoupe
ohpepa to npwi oto Bapavdoi,
nou BpioKetal otn utikn 6xBn tou
Fayyn.

A@IEn Kai apyotepa pe Rick-
shaw, Ba éxoupe pia BéAta otnv
lepn néAn. Ltn cuvéxeia Ba
napakodouBnooupe tedetés Aarti
Kai Ba enioke@BoUpe to Zapvasb,
onou npwrtobdidage o Boubas.

9n pépa: Bapavaoci-Bapkada
otov Fayyn-Aedxi-Mepinynon
ota OpnoKeutika Mvnpeia
Eekivape pe Bapkada otov Mayyn,
1o notdpi ths {wns. E&w Kaive
TOUS VEKPOUS TOUS Kal OKOpMAve
TNV oTdXtn ota vepd Tou.
Mepnatdpe otn cuvéxeia othv lepn
MéAn Kai yupidoupe yia To Npwivo
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pas oto Eevoboxeio.

Apydtepa ntnon yia to AgAxi.
A@IEn Kai akoAouBei pia povadikn
nepINynon ota BpnoKeuTIKA
pvnpeia tns noéAns, petagl twv
onoiwv to TépunAo Lotus, To
Lakshmi Narayan Kai to Sikh
Bangla Sahib.

10n pépa: Acdxi-Mepiynon
MoAns

Metd to npdyeupd pas,
pnaivoupe oto Néo Aedxi, pe ts
Kadooxediaopéves Aswpopous,
onou exwpifouv to KoivoBoudio,
1o MpoedpiKo Avdktopo,

n Mvnpeiakn MUAn Kai o
@anddoxnpos Mivapés Koutoupn.
Apyotepa Ba KataAn§oupe oto
MaAié Aefxi pe Ta I0TOPIKA ToU
pvnpeia, onws to Kevotdgio

tou MKavt, to KoKkkivo ®pouplo,
1o Tégevos Maoyivt Kal To
Mauowndeio tou Xoupayiouy, ta
oroia Ba nioKe@BoUpE.

11n pépa: AsAxi-ABnva
Metagopd ato agpodpopio Kal
NTtAoN €MNICTPOYPNS e EVOIAUETO
otabuo. AgiEn atnv ABnva.



ANATOAIKH INAIAR-OPIZ2ZA
(MMAFKAANTEL)

MepiAapBavovral

» MiAogevia o Esvodoxeia 4* Kal 5%,
MotéA tnv 12n pépa oto MnayKAaviés
» Huibiatpogn KdaBe pépa

KhoAkata-Biovanoup-MnouunavécsBap-Noupi-kdvapak-
(Ntaka-Zovapykaodv-Toitavykok-Pavykapat)
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1n pépa: ABnva-Mtnon
ZuvAavtnon oto agpodpopio Kal
NTAON Yid TNV anéKoopn AvatoAdiKn
Iv6ia Kal oto puotnpiako
MnaykAavtés. OdovUKtia nthon.

2n pépa: Kodkdra-

Mepiynon MéAns

‘AiEn atnv KoAkdrta, petagopd
oto Eevoboxeio.

Itnv nepinynon nou akofouBei Ba
yvwpigoupe, petagl aAdwy, thv
MAateia Dalhousie, Thv ekKANnaia
tou Ayiou lwdvvn, tov KaBebpiko
tou Ayiou Madnou, To cUYKPOTNHA
TwV ZUYYPaPEwWYV Kal To AIKAOTIKG
Méyapo.

3n pépa: Kodkdta-BiovanoUp
To npwi Ba avaxwpnooupe yia
Hia oAonpepn ekdBpopn atnv NoAn
Biovanoup, addote npwtelouca
tou Baoidgiou twv MddAa, n
onoia @iAogevei eviiapépovtes
nadaioUs vaous anod tepakota.
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Oa enioke@BoUpe ta agloBéata
tns, Ba ayopdooupe KepapeIKA
Kal petagwtd Kal apyotepa Ba
eniotpéyoupe otnv Kodkdra.

4n pépa: Kodkata-
MnoupnavéoBap

Me oUvtopn nthon Ba £pBoupe oto
MnoupnavéoBap, Npwtelouaa tns
enapxias tns Opicoa.

A@iEn otnv néAn, didonpn ws n
«M6An twv TépnAwv».

5n pépa: MnoupnavéoBap-
Mepinynon MéAns

To npwi Ba nepinynBoupe ta
TéunAa tns néAns, yia va SoUpe,
petagu dAdwy, to Raja Rani,
orou ol NUAWVES Kal ol vapBnKes
«KoapoUvtai» pe VUPES Kal
aonadopeva {euydpia, To Muk-
teswar, He 10 KWHIKA EPWTIKA
avayAduga Kai to Lingaraj, tou
ornoiou ta cUUNAEYHATA TWV VAWV
Tou, Ba ateviooupe ano 161K
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€€£6pa. Oa ouvexiooupe yia ta
InnAaia Khandagiri kai Udayagiri
Jain pe avayAuges napactdoeis
(1os-40s aiwvas), oTIS Onoies
aneikovidovtal nepiotatikd and
tnv wn tou Baoidid KadivyKa Kai
tou Bouba.

6n pépa: MnoupnavéoBap-
MoUpi (65 xAp.)

To npwi avaxwpnon yia to Moupl.
KaB’ 066v oto Dhauli Ba 6oupe
1o Ashokan Rock Edicts Kai to
YPA@IKO Xwpi6 Pipli, yvwotd

yld Ty Xelpotexvia Tou, yia va
KatadAn§oupe oto Moupi, driou

Ba nepinynBoUpe TNV e§wteplkn
nigupd tou TépnAou Jagannathi,
agpiepwpévo otov Biovou.

7n pépa: Molpi-

Tépnno Kovapak (90 xAp.)
Avaxwpnon yia Jia odonpepn
ekbpopn ato Téundo Kévapak,
yid va avakaAUyoupe ot

g2

autd nou cuvapnddel anoé tov
Ilvéouiatiké MoAitiopo Opiyia
(70s-160s aiwvas), gival n vaikn
OPXITEKTOVIKN HE TO HE0MOTIKG
MUpyo Kal ta povadika oe
Aentopépela, avayduga.

8n pépa: Moupi-
MnoupndaveoBap-Kodkdata-
Mepinynon Médns

To npwi Ba enmioTpéWoupe 06IKwsS
oto MnoupndaveoBap, 6rou n
nthon pas yia thv KoAkata. A@ign
Kal apéows Ba nepinynBoUe,
Hetagu daAdwy, ta BiKtwplava
Ktipia, to Tépndo KaAiyxat Kai thv
nedwpia yépupa Howrah.

9n pépa: Kodkdta

Metapopd ato agpobpopio Kai
ofoVvUKTIa ntnon, pe evoidpeao
otabpo.

10n pépa: ABnva
‘A@iEn otnv ABnva.

INAIR-OPIZZA-

MMAFKAANTEZ
15 MEPEL

To ta&ibt eKteAsital onwg
neplypdepetat ano tnv 1n yépa
HEXpL TNV 8n pépa Kal ouvexifel
wg £8ric:

9n pépa :Kodkdata-Ntaka-
Mepinynon nédns

Mtnon yia to MnaykAavtés. A@ign
otnv NtdKa Kal taktonoinon oto
Eevoboxeio.

Apyotepa Ba oas yvwpigoupe

TNV Npwtelouaa nou BpioKetal
XTIOHEVN 0To AéATd TwWV NOTApWY
BpaxpanoUtpa Kai [dayyn.

Oa 6oupe, petagu didwy, To
Maveniotnpio, To Kevotdgio twv
EAAnvwy, to nadid Méyapo tou
Bpetavou KuBepvntn, to Avwtepo

Aikaotnpio, Tnv ApUEVIKN
EkKAnoia Kai to Avaktopo NaBdpn
tns Beyydnns.

10n pépa: Ntaka-ZovapyKadv-
Ntaka

To npwi Ba enioKkeuBoUpE Ta
epeima tns nadids Mpwtelouoas
LovapyKaov, Katdaoino tns
nepi6dou dtav tnv xwpa
KuBepvouoav Moyyofol nyepoves.
Oa oUpe to poAKAopiké Mougeio,
Ba pwrtoypagicoupe onitia,
apXOVTIKA Kal Ba épBoupe atnv
nepioxn twv Moivopadt, 6rou

Ba oUpe to Boubiotiké Tépnio
Tadpnav Bixdpa Kal to Movaaotnpi.

11n pépa: Ntaka-ToItavyKoK
Avaxwpnon yid to ToITavyKoK.
Itnv diabpopn pas, atedsiwta
notdyia, Xxwpld, opulwves,
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napanotayol, nipdyes, nAoidpia
Kal Ttapid, divouv tnv Npaypatikn
QUOIoyVWHia Twv AdwV ths
Beyydnns. A@iEn Kal eykatdotacn
oto Eevoboxeio.

12n pépa: ToITavyKoK-
Pavykapau

Metd to npwivo Ba avaxwpnooupe
yla to Pavykapdtu, pia
Katanpdoivn nepIoxn rnou
KatolKeital ano noAUXpwHous
IBayeveis. Ztnv S1dpKela tns
S1a6popns Ba enioKke@BoUpEe

1o EBvoAoyiké Mouoeio,to
VEKpOTa@eio Tou Asutépou
MayKoopiou MoAépou, Kai Tov
Td@o tou coul Hazrat Baiuzed
Bostami. Agi€n, yetagopd os
HotéA.

To andéysupa akofouBei Bapkada
otnv Aipvn Kaptdi.

13n pépa: Pavykapdtu-Ntdka
To npwi Ba anoAducoupe

Hia Kpouadiépa atn Aipvn yid
va ouvavinooupe tnv @uin
XouBandvyK Kai va enigke@Bolpe
tnv noAUXpwHN ayopd orou ol
S1dgpopes puiés tns nepioxns
£€pxovtal Kail noudouv Ts
Npaydrteles tous.

Apyodtepa Ba enioKeuBoUpe
€Vd £PYOOTACIO XEIPOTEXVIOS
Kal tov Boubiotikd vad Kal Ba
avaxwpnooupe yia thv Ntdka.

14n pépa: Ntaka

Metagopd ato agpodpopio Kal
ofovUKtia nthon, pe evidueao
otabpo.

15n pépa: ABnva
‘Ag@i§n atnv ABnva.



AYTIKH BEITAAH

INAIR-ZIKKIM-MMAOYTAN

Ntapt¢nAivyk-Nénnivyk-Tkavyktok-NMxouviconivky-Txipnou-NMouvaka-lNapo-Konkata

1n pépa: ABnva-Mtnon
Zuvdvtnon oto agpodpopio pe
Tous nAéov éuneipous taidiwtes
NS XwWpas Kal Ntnon yia va
Thooupe £va tagidl oto naddpl
TWV XPWHATWV Kal o€ §EXAOHEVES
YWVIES TOU KOOHO0U, €Kel rou

ol noAItiopéves ouvnBeies eival
dyvwortes.

OAovuKtia nthon.

2n pépa: AsAxi-MnayKtéykpa-
Nraptdniivyk

(93 xAp-3,5 wpes nepinou)
‘AIEn oto AeAxi Kal avtandKpion
ylid To pop@o ZIKKIU Kal To OVEIpo
tns eubaipovias podis e€eioaetal.
‘ApIEn otnv Mnaytoykpa

Kal JETagopd 0dIKws atn
Nrtaptdndivyk, ths Autikns
Beyyanns.

Eykatdotaon oto §evobdoxeio.

3n pépa: Nraptdnidivyk-
Mepinynon MéAns

To «tadi gival n {wn ths». H noAn
KaAuntel éva peydno péPos tns
IvBIKAS napaywyns Kal KApapwVEl
ota 2180 p. ayvavtevovas ta
Ipandia.

Nwpis to npwi Ba oas yvwpicoupe
1a tonia tns nofns.

Oa £pBoupe atov «A6Po Ths
Tiypns» yia va Baupdooupe ta

IpaAdia nou @avtadouv emiBANTIKA.

©a 6oUpe to Movaotnpi Mkouy,
Tov KatauAiopo twv BiBetiavwy
npoa@UywV Kal Ba £Xxoupe

pia euxdpiatn diadpopn pe to
atpoKivnTo Tpévo (av ol ouVBNKes
10 ENITPEMOUY).

To andéyeupa Ba enioke@BoUpEe
tov Zwodoyiké Knro Kai to
napakeipevo lvatitourto.

4n pépa: Nraptdndivyk-MéAdivyk
(110 xAp.-6 wpes nepinou)
A@nvoupe thv XTIoPEVN KAIHAKwWTA
o€ pia netados1dn paxn Kai
TPIYUPIOHEVN aMO @uTEies taayiou,
Ntdpt¢nAivyk, n onoia ntav
1610KTNOIa TWV NYEPOVWYV ToU
LIKKIiY, Kal avaxwpoUpe 08IKws
yia to MeAdivyk.

‘A@IENn Kal eyKatdatacn oto
Eevoboxeio.

To andyeupa Ba eniokepBolpe

10 Boubiotiké Movaotnpi Kal

Ta epeinia ts npwnyv deltepns
npwtelouaas tou Baoidgiou tou
LIKKIY.

5n pépa: NMéARIvyK-TkavyKtok
(127 xAp.-6,5 wpes nepinou)
AxoAouBwvtas pia wpaia
S1abpopn, yéoa and podadevdpa,
pnapnou, @tépes Kail pavodies,

Ba £pBoupe Bopeldtepa otn
MKavyKTtoK, npwteliouaa PEXPI TO
1975 tou ave€dptntou Baaideiou
ToU ZIKKiY.

A@IEn otnv NéAN nou ayvavteUel
and uydpetpo 1650 p. tnv
peyandonpenn Kavioevt{oUvyKa,
tnv 6eUtepn YnAGTEPN KOPUPN TNS
yns. EyKatdotaon oto £evoboxeio.
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6n pépa: MKavyKtoK-
Mepinynon MéfAns

To npwi Ba eKkteBoUpe otnv
Koudtoupa tns nofns. Oa
€MIoKe@BOUE TO EVIUNWOIAKO
OiBstiave Ivotitouto pe oudoyés
OIBETIAVWV XEIPOTEXVNHATWY,
XEIPOYPAPWYV Kal naddiwy
BiBAiwv Kai Ba ouvexiooupe pe
10 Movaotnpi Poupnek, £6pa tou
Aapdiotikou 6dypartos.

To andygupa Ba Goupe tnv
xapitwpévn MKopna Evién Kai
HepIKEs evbiapépouacs Biotexvies
UpavIwyV Kal KEPAMIKWV.
Eniotpon oto evodoxeio.

7n pépa: MkavyKtok-Kafipnovyk
(80 xAp.-3 wpes nepinou)

01 vtdniol Kdvouv npdypata yid va
Has 6eiouv tov Kand tous autd
Kal epeis ouvexioupe Péoa and
Hia mivakoBAKn €IKGvwV yid o
KdaAipnovyK.

‘A@IEn Kal eyKatdotacn oto
Eevoboxeio.

To andyeupa Ba enioke@BoUpE To
Boubiotiké Movaaotnipi atov Adgo
Do Drui, to Movaotnpi Tharpa
Choling Kai tnv Tonikn ayopd.

8n pépa: Kandipnovyk-
Mxouvtoodivyk

To npwi Ba guvexiooupe
08IKWS YIa TO AMOHOVWHEVO Yid
Xpovia Mnoutav, to «Baaideio
tou ApdKou, nou BpioKetal
avapeoa otny lvbia Kal to OIBET.

IKapeadwpévo ota naviynia

Kai 6UoBata lpaAdia, poiddel

He agto@wAid napd He KatolKia
avBpwnwv.

Me éva pépos tns diadpopns péoa
ano us {oUyKAes tns AUTIKAS
Beyyddns, nou “KatoiKouvtal” ano
pIVOKepoUs, tiypels, eAé@avies

Kal peydnes noikidies noudiwy,

Ba nepdooupe ta alvopa Kal Ba
€pBoupe otnv napapeBopio «noAn»
MxouvtoodivyK.

Eykatdotaon oto §gvoboxeio Kal
10 andyeupa Ba enioKke@BoUpE TV
noAUXpwiN ypa@Ikh ayopd ths
nofns.

9n pépa: Mxouvtoodivyk-Txipnou
(180 xAp.-6 wpes nepinou)
Inpepad gpeis 6Aol ol cuvnBICHEVOI
avBpwnol ouvexifoups o

tagidi pas, yia va {nooupe éva
acuvnBioto dvelpo. Tagidelovtas
npos tn Txipnou Ba avakadUyoupe
€IKOVES MOU JOVO OE VIOKUHAVIEP
BAénoupe.

0 6popos arofouBei apKetd thv
Koitn tou notapou BovyK-Toou,
nAaiciwpévos and ynAd Bouvd pe
OKOPMIa «VT{OVYK»-0XUPWHEVA
Hovaothpla-Kal guvapd
BpNOKEUTIKA Kal S10IKNTIKA KEvipa.
©a emioKkepBoUpe thv Kopna Khar-
bandi kai to Ntoyk Simtokha Kai
Ba ouvexiooupe yia to Txipnou.
‘A@IEn otnv Nnpwtelouod Tou
Mnoutdyv, ths onoias 6da ta
KTiopdta €ival KaTtaoKeUdopEva



He napdBupa oKadiopéva Kai
{wypagiopéva pe Béparta, oupBoAa
anoé thv ndouaia BpNoKeUTIKNA
puBonoyia.

To andyeupa pe Tov ouvodo pas,
Ba nepnatnooupe atn NoptAiy Aay
Kal 0TnV evIunwaiakn unaibpia
ayopd 6nou Ba ndpoupe KATI Kai
yld tnv yeitévioaoa.

10n pépa: Txipnou

Mepinynon Méfns

To npwi §eKIVApE Pe PPETKIES
€IKOVES, apou NpoKeItal va SoUpE
T Kopu@aia pvnpeia ths noAns.
e pia oAonpepn nepinynon Ba
Tpiyupicoupe ota aloBéata tou
Txipnou Kai Ba enioKe@BoUpE otn
ouvéxela tnv BaoiAikn «Tooptév,
1o vt{ovyk Taaitod, tnv EBvIKn
BiBAioBnKnN, ta BiBetiavins
vootponias TaakdvyK AdKAvyk pe
e€aioles toiIxoypagies Kai naniés
HdoKes, to Mouogio Mnioutdv Kai
1o Mouacceio ugavtwy.

Apyotepa Ba kKataAn§oupe dinda
ano to Aloikntnpio othv unaiBpia
ayopd @poUTwV Kal AdXavikwyV yid
VO QWTOYPUPNCOUHE EKATOVIAbES
HIKponwANTES MoU «anAwvouv» T
MpoioévTa Tous Kal va enioKeuBoUpe
10 KpatiKo epnopiKo Kévipo
Xelpotexvias.

11n pépa: Txipnou-Mouvaka
(75 xAp-3 wpes nepinou)
Mvnpeia Kai gUon nou Ba yivouv
Bopd oTIS PWTOYPAPIKES PNXAVES

oas, Ba oas yvwpicoupe ohpepa
KaBws péow tns diaBaons
Ntotadv Aa (3050 p.) Ba
ouvexiooupe yia tnv Mouvdka,
nadid XeIgepIvA Npwtelouad Tou
Mnoutav.

Méoa ano pia diadpopn nou
Xpwpatidetal and nuKkvoedevdpa
ddon, podabevbpa Kal alaées, Ba
£pBoupe oto Bavykti Mxovipayk,
orou Ba PWToYPaPNCOUHE TOUS
nAaKooKENaotous VI{oVyK Tou
BavyKti Kal otnv nopeia pas
npos tnv Mouvdka ol onpaies
npooeuxns, “AUKa navid

ndvw oe otuAous Je Ypappéva
anoondopata and NPOCEUXES

yia va e€gupevioBouUv ta Kaka
nvevpata”, dnpioupyouyv éva
OKNVIKO atedgiwtns pneipias.
A@oU gyKataotaBoupe oto
Eevoboxeio pas, Ba nepnatiaoupe
otnv noAn Kal Ba enioke@Boupe,
Heta&u aAAwyv, to AVaKTOpIKO
Movaotnpl.

12n pépa: Mouvaka-MNapo

(125 xAp-5 wpes nepinou)

H napoucia twv a§loBéatwy tou
Mnoutdv cuvexiletal pe peydnn
onoudn, KaBws yvwpifoupe oti ol
ta€idiwtes pas sival anartntikoi
Kal ayanouv thv yvwon.

Itnv Siabpopn pas npos to Mdapo
Ba enioKe@BoUpE ta apxaia
povaotnpia Ntpouykxia Ntdovyk
Kai ta NtovyK Kail oth ouvéxeia Ba
£pBoupe oto eniBANTIKG Ntovyk

MepiAapBavovtai:
» ®iAogevia os Eevodoxeia 4* Kal 5* atnv KoAkdta
» HuiS1atpogn KaBe pépa

« [Anpns diatpopn oto Mnoutdv

PipnoUvyk nou 6gonddel otov
opiCovta tou MNdpo pe ta névie
natwyatd tou.

Apyodtepa ano to «Tooptév»
Zatodp Ba 6oupe To povaotnpl
TaktodvyK «pwdid ths Tiypns»,
nou eival KPEPAopEvo ae Hia
KdBetn Bpaxwdn nAayid, and ta
IEPOTEPO TNS XWPAS.

tnv nedwpia oidepévia yépupa
Howarah, tov Nao Birla, unépoxes

€KKANoi€s Kal Ktipia nou avadlouv

€va vootanyiko napeABov.

14n pépa: Kodkdata-

ntAon eniotpoPns

ZT0oV XpOVO MoU £XETE ONMEPA
oth 614Beon aas péxpl Thv NThon
NS €NIOTPOPNS, YMNOPEITE va
avadoyioteite 6t 600.000 nepinou

13n pépa: Mapo-
Kofkata-Mepinynon MéfAns

Me tn Adpyn tou ta&idiol nou
OuVBUACEl apHOVIKA TIS PVAHES
Tns Iotopias pe Ttous puBpous

TOU ONMEPQ, «METAPE» YIA TNV
KoAKdra, pia néAn uypn nou akdopa
Kal td Ktipia tns @aivovtal va
«16pwvouv».

‘A@IEn. Zéotn, OUVTOVICHOS, Tpay,
autokivnta, noAuguxvaatol popol
Yepdtol AaKKoUBEs.

Taktonoinon oto svoboxeio.

Itnv nepinynon nou akofouBei Ba
enioke@BoUpe, petagl aAdwy, to
peyadonpenés Victoria Memorial,

avBpwnol atoiBadovtal otous
dpopous Kai ota nefodpopia tns
nonns, anAwvovtas Kataxapa,
£XO0VTas YId OTPWHA £Va KOUHATI
navi n tinota.

Metagopd ato agpodpopio Kal
NTAGN EMIGTPOPNS.

OAovuUKtIia ntnon pe evoiGpedo
otabpo.

15n pépa: ABnva
‘A@i§n atnv ABnva.



2TA MONOIATIA
TQN AZTPQN

INAIA-MTMTOYTAN-NEMAA-©IBET

KoAkata-lapo-Txipnou-Nouvaka-Katuaviou-Adoo-lotana

1n pépa: ABnva-Mtnon

Mtnon yia éva tagidi nou sivai pia
d1apkns €knAngn og noAitiopous
Mou avIEXOUV OKOHA HETA Kal

anod thv Téon anepaviocuvn Tou
xpovou. Apnvoupe thv'Hnelpo ths
Aitétntas Kai odovUKtia ntAon,
yia tnv KoAkdta, to e§wKoopio
Mnoutdv Kai to BgoKpatiké O1BEt.

2n pépa: Kodkara-Mepinynon
MoAns

A@iEn otnv anioteutn KoAkdra.
Mnyaivovtas npos to §evodoxeio,
N atpoo@aIpa €Xel TV

unoypa@n tou anpoodoKntou.

Oa Sianiotwooupe 0T Tpay,
autoKivnta, Kdpa pe dioya,
apapndbdes pe Bodia, nodnAata
Kai dvBpwriol, KUKAopopoUv
aVaKateppEva.

Ltnv nepinynon nou akofouBei Ba
yvwpigoupe, petagl aAdwy, thv
MAateia Dalhousie, tnhv ekkAnoia
tou Ayiou lwdvvn, tov KaBebpiko
tou Ayiou MadAou, To cUYKPOTNUA
TwV ZUYYPAPEWYV Kal To AIKAOTIKO
Méyapo.

3n pépa: Kodkdta-

Mepiynon MéAns

EAdxiotol taibiwtes £xouv

£pBel atnv KoAKdrta, tnv onoia

Ba nepinynBoUpe Kal onpepa. BOa
doUpe ta Biktwplava Ktipid, to
onitl tns Mapias Tepéoa, to «Indi-
an» Mouatio, to Tépndo Kadiyxat

Kai thv neAwpla yépupa Howarah.

Itov eAeUBepo xpovo oas (eiote
OUYKAOVIOTIKES EIKOVES Kl
ouveldntonoiciote 6t 600.000
avBpwnol Kolpouvtal oTous
dpopous Kai ata nedobpopia
€anAwvovtas Katdxaya.

4n pépa: Kodkara-Mapo-Txipnou
(55 xAp.-1,5-2 wpss)

Me nthon Ba épBoupe oto
dyvwaoto Mnoutdy, to «Bagideio
ToUu ApdKou», OPNVWHEVO aTNV
Kapdid twv lpaddiwy, nou n
niotn otnv BpnoKeia tpéxel oav
Katappdktns.

‘AiEn ato Mdapo Kai dielocdlovtas
othv opévwun Kolddda,
ouvexifoupe yia to Txipnou,
npwteliouod tns Xwpas.

Itnv Siabpopn pas Ba Goupe

10 pvnyeio «Tooptév» Tou
tedeutaiou BaoiAid, pe
BpNOKEUTIKES NApaotdoels Kal
ToIXoypapies.

5n pépa: Txipnou-

Mepinynon Méins

Ltnv ofonpepn NeEPINYNon pas
ota a§loB¢ata tou Txipnou,

oto tonio tou onoiou 6sandlel
10 «®poUpio tns €vdons
BpnoKeias», Ba emioKkepBoUpEe
tnv BaoiAkA «Tooptév», To
Ntlovyk Taoitood, ta OiBstiavis
GPXITEKTOVIKNS vootponias
ToakdAvyK AdKAvyK, pe €€TIPETIKES
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ToIxoypagies Kal naniés HAoKES,
tnv EBvikn BiBA1oBrKn, to
Mouaceio Mnoutdv Kal to Mouaeio
UpavIwy.

6n pépa: Txipnou-Mouvaka
(75 xAp-3 wpes)

Inpepa to npwi Ba cuvexiooupe
avatoAdiKda tou Txipnou, péaa
ano pia unépoxn Sladpopn nou
Xpwpatidetal and nuKkvedevopa
ddon, podabevbpa Kal alanées
yla va £pBoupe oto Bavykvt
orou Ba 6oupe to emMBANTIKO
NtdovyK, to onoio BpioKetal

Kovtd otn gupBodn 6Uo notapwy.
‘Exovtas pia navopapikn B€a ano
10 Uyos tns 6idBaons Ntotaiv
Ad Ma, Ba KateuBuvBoUpE Npos
tnv Mouvdka. Tuxva otous yupw
Adpous avepifouv AgUKA navid
ndvw oe otuAous, e YpaPPEvVa
anoondopata anod NPOCEUXES Nou

EPIC
JOURNEYS

Tis TonoBeTouv ol XwpIKoi yia va
€€eupevioouV ta KaKda nvelpata
Kail va BonBACOUV TIS YPUXES TwV
NeBAPEVWV OUYYEVWYV TOUS OTNV
nopeia tous Petd to Bavato. A@ign
otnv nadid BaoiAIKA npwtelouoa
tns MouvdKa, 6nou peta&u aAdwy
aloBéatwv Ba enioke@BoUpE Kal
10 QVOKTOpPIKG Movaaotnpl.

7n pépa: Mouvaka-MNapo
(125 xAp-5 wpes)

Metd to npwivo ouvexifoupe
08IKws yia to Mdpo Kai otn

d1abpopn pas Ba £éxoupe thv
€UKaIpia va yvwpiooupe apxaia
Hovaatnpia, 6nws to Ta Nt{ovyk
Kal to Ntpouykxia Ntovyk,

nou ivail xtiogéva ota 6don tns
g16uAdiakns KoiAadas tou Mapo.
‘A@iEn oto Ndpo Kal ayéows



OUVeXICoUpE TNV yvwpIdia pas

pe ta a§ioB¢ata tns noéfAns To
Movaothpi Taktodavyk «®wAid
tns Tiypns», ival and ta 1epdtepa
Kal nadaidtepa Yovaotnpid, TOnos
NPOCKUVAKATOS, anayopeUHEVOS
otous Eévous. O puBos avagépel
nws o Adya Pipnox é@tace oto
onpeio nou ival XTIoUEVo To
HovaotApl, Ndvw oth pdxn Hids
tiypns. Oa 1o npoosyyicoupe

Kal Ba o pwToypaPnooupE

anod napakeipevo Adgo /
napatnpntnpio KaBws auto
Bpioketal Kpepaopévo otnv naayid
€vos Bpaxwbdous Bouvou, 900
H€Tpa nepinou and th Baon tou.
Itn ouvéxela Ba SoUpe to NtoyK
Pignouvyk nou 6eonodel pe

10 N€Vie NAtwpatd Tou, oTovV
opidovta tns noédns.

8n pépa: Mapo-Katpaviou

Me ntnon @tavoupe onpepa

otn Katpavtou npwrtelouoa

Tou andpakpou Nendd, nou
Bpioketal wAlacpévn ota nédia
twV lpaddiwy. TaKktonoinon oto
€evoboxeio Kal Pe Tov apxnyos
Has nou dev tedeiwvouv Noté

ol «pnatapies» tou, Ba éxoupe
Hia nepinynon atnv noédAn yia va
doupe, petagl dAAwv tnv Kevipikn
nAateia Ntdppnap, yUpw ané thv
onoia BpioKovtal ta wpaidtepa
Ktipia ths néAns.

9n pépa: Katpaviov-Adoa
Ltnv npwtelioucd ToU AUTOVOHOoU

Kpatidiou tou BIBEt, nou xtioBnKe
o€ UYopeTpo 3658 Y. otis 0xBes
Tou notapou Kyichu petd€u 7ou-
90U alwva, «NETAPE» ONKEPT

10 npwi. A@i§n otn Adoa e o
arnoKAEIoTIKG NPOoVOIo Tou Beou,
va givail h «Ztéyn tou Kéopouy, n
oroia eKNEUNel Huotnpiakd 6An
€Keivn th cogid nMou gival Taypévn
va {noel n avBpwndtnta.

Me Ceotn Kapbid nnyaivoupe

oto evoboxeio pas. Xpovos otn
61dBeon oas.

10n pépa: Adca-Avdktopa
MotaAa-Movn Jokhang

Me okéyn 1auyn Kai yuxn
guaioBntn o apxnyos aas onpepad
10 npwi Ba oas yvwpioel YepIKd
ano ta nAéov BpuAIKa Pvnpeia tou
nAavAtn.

Oa §ekivhooupe anod to KOKKIvo
Avdktopo tns lMNotdda nou
xtioBnKe tov 170 aiwva pe
evtonn tou Aaddi Adpa, evw ta
donpa Ktipia Tou avaktopou,
KataokeudaBnkav tov 190 aiwva.
Oa 6oUpe pepIKESs ano tis 999
aiBouaces nou andwvovtal og

13 opoous Kail Ba cuvexicoupe
yia tov lepdtepo Nao tns xwpas
Tloxdavyk (7o0s aiwvas), thv
nadaidtepn povn tou BIBET, 6ol
ol 6pdpol o6nyouv atov Nad autd,
0 oroios onpepa §avaxatolKeital
anod povaxous.
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MepiAapBavovral
» ®iAoevia oe Eevodoxeia A’ Katnyopias Kal 5* atnv Katpavtou.
o Huibiatpogn KdaBe pépa

« [MANpns diatpopn oto Mnoutdv

11n pépa: Aaca-Movaotnpi
NtpenoUvyK-Zépa-
Napunoudivyka

To npwi Ba £épBoupe Bopeia ths
Adoa, énou BpioKetal n Movn tou
NtpenoUvyK (1416), otnv onoia ol
névie npwtol Aaddi Adpa Siépevav
npiv petakivnBouv otnv Motdda.
Oa enioKke@BoUpe Tn Movn nou
ntav BpnoKEUTIKG Kal NoAITIKG
KEvTpo tou doypatos Gelugpa

Kal ouvexioupe yia tous Adpous
Mouoto, dnou BpioKetai to
Movaaotipl Zépa Nou atnv TonikA
yAwaooa onpaivel «xadddi» Kai

anotedei to tedgutaio anad ta tpia
povaotipia twv Kitpivwy.
Eniotpépovtas otn Adoa Ba olpe
1o MapKo NappnoudivyKa pe to
opwvupo MaAdu, to onoio Atav to
Oepivo AvdKtopo twv Aaddi Adya.

12n pépa: Adca-Katpavtou
Eipaote tuxepoi nou ipaote €dw.
Xta afioBéata nou ££6inAwBNKav
ota Pdtia pas Kal oth yuxn

Has XpwOoTtdpe TNV eUTUXid pas.
Agpnvoupe th Adoa Kal épxopacte
Ke nthon nani otnv Katpavtou yia
VO oUPNANPWOOULE TNV YVwpIMia
pas padi tns.

A@IEn Kai pia ekbpopn akodouBei
o€ difes ovopaotés nofels tns
koiAadas tou Nendd.

13n pépa: Katpavou
Xpovos eAelBepos PEXPI TNV NTNON

Tns avaxwpnons. Metagopd oto
agpodpdpio. OAovUKTIA NTACH HE
€vbidpeco atabpo.

14n pépa: ABhva
‘A@iEn atnv ABnva.



I TOPIKH MEPZIA-(KAZIIA)

Texepavn-lopaxav-Naiv-l1advi-Nacapyades-lepoénonn-Lipdd-

"

1n pépa: ABnva-ntnon
TuvAavtnon oto agpodpopio

Kal ntnon yia tnv Texepdvn pe
evbidpeon andayn aepooKdgous.

2n pépa: Texepavn-

Mepinynon Méins

A@IEN Kal peTagpopd oto
Eevoboxeio.

Apyotepa Ba ouvexiooupe e TV
NePINYNON Ths Npwteloudads n
onoia €xel apKetd a&loBéata Kal
Houaeia, Ta onoia gidogevouv
Hovadikous Bnoaupous.

To EBviKkG Apxaiofoyiko, e
eKkBépata tns Ipavikns téxvns,
10 pouaeio xadiwv érou
oteyadovtal PEPIKA and ta
Kopugaia SnpioupyApata twv
tedeutaiwv 500 xpovwv Kai To
Onoaupoguidkio ths Kpatikns
Tpdnedas, dnou @uAacaovtal
£pya téxvns apuBitns aias, dnws
10 ITéPpa tou tedeutaiou ZAxn,
KaBws Kai to peyadutepo dKomno
Siapdvu otov Kéapo to Ntiolv
Noup.

Itn ouvéxela Ba nepinynBoUpe
petagu aAdwv thv ayopd, to
nanié KoivoBouAio, To naddt
Saad Abad, ta T¢apid Ipdp Kai tov
€BVIKG Knno.

3n pépa: Texepavn-
Kacav-Apniavé-lopaxav

To npwi Ba ouvexiooupe 08IKWsS
yia to logpaxav ot pia unépoxn
S1adpopn.

Mpwrta Ba ataBoupe oto Kaaodv yia
Hia eNioKEWN TOU MNio NePITEXVOU
nalapiou tns Mepoias Kai tou
apxovtikoU Mnout{pevti, tou 190u
aiwva.

TuvexiCovtas Ba épBoupe ata
@apdyyia tou 6pous KdpkKas,

onou enetdyetal pnpootd pas

T0 KOKKIVWIO Nepiypappa Tou

= o
"

XwpIoU Apniave.

‘A@IEn to andysupa oto logaxav
nou o MadoAivi to enénee yia
va yupigel tnv taivia «ApaBikés
Nuxtes».

4n pépa: lopaxav-OAonpepn
Mepiynon

To logaxdv nou 16pUBNKe tov

50 ai. M.X. oto KevipIKo Ipav
avantuxBnke anod tov peydno
Ldxn twv Xa@aBidwv Abbas A’
(1588-1629), o onoios Eekivnae
TNV Snpioupyia evos poviépvou
KPATOUS Kal KaTEGTNOE 10
lo@axav diapdavt tns loAapikns
OPXITEKTOVIKAS.

Itnv NnpwIivh nepIinynon pas Ba
doUpe tnv nAateia tou Zaxn
(Mavtav-I-Zaxn) onpepa niateia
tou lpdp Xopeivi, to T¢api tou
Zdxn, ge us BoAwtés ayides,

1o T¢api tou Xeixn Loftolah pe
TOV TpiTO anod Tous wpaidtepous
tpoUAous tns Mepoias, to

naddu Ali Qapu, pe Tov avoiKto
e€wotn, To onoio ntav £€5pa tns
KuBépvnaons Kai to Tépevos tns
Ayias MNapaoKeuns.

Itn ouvéxela Ba SoUpe Ts
NePiPNES YEPUPES TOU NotapoU
Zayidavr, 1o £€aioia Silakoopnpévo
Nao Bovk nou ouyKepadel
IoAapIKNA APXITEKTOVIKNA HE
XpiotiaviKn avayevvnoiakn téxvin
Kai Ba KataAn§oupe 0To OKENAOTO
naddpi €va ano ta wpaidtepd Mou
€XETE ENIOKEPBEI.

5n pépa: lopaxav-

Odonpepn Mepinynon

To lopaxav eivail n nAgov
Huotnpiakn nodn tns Mepaias.

O notapos Zayiavie Pouvt nou
onpaivel «Zwoddtns Motapos»
d1aoxicel tnv nénn pe ta naddua,
ta T¢apid, Tous KAMous Kai ta

(Taupido-KkavioBav-Tapnpil-Apvrapnén-Avicani-Macouné)

=

naddpia.

To npwi Ba éxoupe pia
oupnANPWHATIKA NEPINYNON TNV
nonAn yia va oupe to tapi Monar
Jonban pe tous Kivoupevous
Hivapébes, tnv énaunn Hasht
Behesht Kai to téunAio tns pwtids
Atashgat.

6n pépa: lopaxav-
Naiv-Tagvt

H Madvt otnv onoia Ba £pBoupe
onpepa, Pe evoidueon otdon oe
HIKpEs odaogls, oTous aPpono@ous
tou Ntaot-E-KaBip, oto TZapi
Jame Kai otnv idonpn yia ta
xafid tns Naiv, n onoia ntav n
npwtelouod twv Molapapidwy.
Mnaivovtas otnv néAn, nou ival
XTIOHEVN OTNV AKPN TNs eXBpIKNS
Adpupns Epnpou, 8a otaBoupe
otous Mupyous tns Ziwnns,

ToV XWpo 6rnou péxpl to 1950
tonoBeTouvtav ol VeKpoi Twv
Zwpoaotpwy. Itn ouvéxeld Ba
ndpe oto Iepd, nou to atodifouv ta
oUpBoAa tou Axoupa Mddvta Kai
Ba NnapatnpnooUpE To XwWpPO Mou
puAdooetal n doBeotn O®Adya.
Apyodtepa ta IoAapIKA pvnpeia
tns noAns Ba Kepbicouv To
evbiapépov pas, onws 1o
OUYKpOtnpa tou Epipn Toayk
MaykK, to T¢api ths MapaoKeuns
Kal To YEIToVIKG Poxvovtiv nou
otodidetal ye tov Heltepo and
ToUs wpaidtepous TpouAous tns
Mepaias.

7n pépa: Nadve-
Macapyades-Lipal

To npwi ouvexioupe yia Tis
Maocapydbes onou n Mepoikn
HVNHEIOKA TEXVN €ival yvwoth
ano ta epeinia twv nadai noté
eMBANTIKWY avVaKTtépwV rnou
XtioBnKav anoé tov Kupo tov
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Meydno (Bag. 549-528 N.X.),
NS NePOENOAEwWS, £PY0 TPIWV
Hovapxwv tou Adpeiou, tou ££p€n
Kai to Apta&épén, pia noAn nou
dev oAoKANpwBNKe noté.

Oa emioKe@BoUPE TOV XwWpo ota
2.000 pétpa, onou @ifdogeveital
10 Kafodiatnpnpévo Ktiopa tou
Tdapou tou KUpou tou Meydrou
Kai Ba ouvexiooupe yia to Zipdd,
T0 SI0IKNTIKG KEVTPO TNs Xwpas,
MOINTIKN Kal NVEUHATIKA ouvAda
npwrtelouod tns Mepoias.
Taktonoinon oto Eevoboxeio.

8n pépa: Zipal-NMepoénons-
Nekponoin Na&§i Pouotap-
Lipal-MNepinynon Moédns

Itnv Mepoénonn BpioKetal To
aVAKTopO TwV AXAIHEVIBWY,
peydio ouyKpothpa pe aiBouoes
aKkpoaons Kal 61aoKoopuNpévous
Xwpous unodoxns. O Aapeios A’
10 512 n.X. dpxIoe TNV KATAOKEUN
£VOs TepAOTIOU OVAKTOPOU,

10 onoio oAokANpwBNKe and
peténerta Baoideis petd and 200
Xpovid, He otoxo thv agionoinan
ToU ws KafoKaipivé avdKktopo.
To andyeupa Ba eniotpéyoupe
otnv noédn 6rnou Ba éxoupe pia
Heatn nepinynon. Evéiagpépov
napoucidfouv ta paucwdsia
TwV nointwy Xaavti Kai Xaged,
10 NdpKo MnayKepap pe to
naddu twv Katldpwy, to lepd
Tépevos axtoepayK, to Tapi
Vakil Kkai to naddapi Vakil onou Ba
KataAn§oupe.

9n pépa: Lipal-ABnva
Metagopd oto agpobpopio Kai
ntnon pe evoidpeao otabpo yia
tnv ABnva.



KAZIA-
IZTOPIKH MEPZIA
13 MEPEX

1n pépa: ABnva-Taupiba
ZuvAvinon oto agpodpopio Kal
ntAon yia thv Taupiba.

2n pépa: Taupiba-Movaotnpi
Ayiou Ztegpdavou tns T{6Apa
A@IEn Kal petagopd oto
€evodoxeio.

Apyotepa ouvexioupe péoa ano
Hia cuvapnactikn Sladpopn otis
goxatlés tns Mepaias eKei mou
apxiel To appEeVIKO oponédio, yia
Va €NICKEPBOUKE TO OXUPWHEVO
GPHEVIKO Hovaotnpl Tou Ayiou
Ite@avou tns T¢oA@a, éva
€KMANKTIKO GUYKPOTNHa YE Tpid
Movaotnpia.

To andyeupa Ba eniotpéyoups
otnv Taupiba, yia va
e€epeuvnaoupe to AaBupivBwdes
naddpi Kai ta peyadonpenn epeinia
tou MnAe TapioU.

3n pépa: Taupiba-
KavtoBav-Taupiba

Metd to npwive auvexifoupe
08IKWS YIa TO 0pEIVO XwpIO,
KavtoBav atous npdonodes tou
0pous Zaxdvrt.

To &1aBpwpévo tonio Kai ol
TPpwWYAOBUTIKES KATOIKIES TOU
IpavikoU Aeppunaitdav Ba pas

MepiAapBavovral:

.

» ®iAogevia ot Eevodoxeia 4* Kal 5* n 5*
 Huib1atpogn KdaBe pépa.

Luvexi{oupe yia tnv Texepdavn.
Eykatdotaon oto evobdoxeio.

ta Sacwpéva tonia tou 6pous
E¢Apnoupd,

Oa pwToypapNCoUpE TIS
opopyIés Tou Maooudé, To onoio
uywvetal au@IBeatpikd pe onitia
XTIOHEVa HEoa ato Bouva Kal pe
Toixous KaAUPKEVOUS ano Kitpivo
nnAo.

aPNOOUV APWVOUS, 01 KATOIKOI
{ouv og annAiés PJEoa oTous
n@aioteloyeveis Bpaxous 6w Kai
700 xpovia.

Eniotpégovtas otnv Taupida Ba
enmioKke@BoUpe thv AKponodn (Ali
Shah Citadel) Kai tous tdgous
TWV MoINTwWV.

6n éws Kal 13n pépa:

To tafidi ouvexiletal dnws
nepIypA@eTal 0To NpOYpappa
lotopikn Mepaia and v 2n éws
Kai tnv 9n pépa

4n pépa: Tapnpil-
Apvrapnén-Aviladi (416 xAp.)
To npwi Ba avaxwpnaoupe yid thv
Kaonia,

KaB’ 666v Ba eniokepBolpe to
Apvtapnén, yvwoto yia ta xadid
ToU, 6rou Bd PWToYPaPNCOUHE TO
onoudaio Mauowdeio Safi-Al-Din
Kal TN oUVEXeIa Kath@opidovtas
oto BaBunebo tns Kaonias Ba
avtiKpUgoupe Sacwpéva tonia,
Katdgputes Koldddes, opulwves
Kal Quteies toaylou,

To andysupa Ba kKataAn§oupe ato
npepo Avtladi Kai agou doupe
MpwTta TNV YpAg@IKn yapayopd,Ba
eyKataotaBoUpe oto Eevodoxeio.

5n pépa: AvtZadi-
Maoouné-Texepavn

To npwi Ba emokepBoUE Ta
alo0B¢ata tou Avtadi nou
nepngavevetal otis 6xBes tns
Kaonias.

Apydtepa Ba agnooupe thv
nediaba tns Kaonias Kkai Ba
OUVEXITOUHE YIa TO OpEIVO
Xwp16 Maooudé nepvwvtas and
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NOAITIZTIKH

APMENIA

MepiAauBavovtal

« Tevoboxeia A’ Katnyopias n noAutedsias
» Huib1atpogn KaBe pépa

EpeBav-Tkopvi-lkékapr-Etopialiv-ZBaptvots-Toaxkavi(op-Aipvn LeBav-XopRipdn-

NopaBavyk Aoxtopdk-Oxupd Apnepvt

e,

1n pépa: ABnva-Mtnon
Zuvdvtnon oto agpodpopio Kal
MTAGN yid TNV Npwteloudd otns
Appevias, to EpeBav.

2n pépa: EpeBav

‘ApIEn vwpls To Npwi Kal petagpopd
oto Eevoboxeio. Xpovos atn
61d6g0n oas.

3n pépa: EpeBav-

Mepinynon MéAns

ITn oNPEPIVA Pas Npwivi
nepinynon. Oa nepdcoups anéd

s Agw@opous Mdcotots Kal
ApnoBidvi yia va KatadAn§oupe
oto lvotitouto Matevavtapdy,
6nou @uAdoaovtal 17.000 ondvia
XEIpOYPAQPA TNS APHEVIKNS
yAwoaas nou avtinpoowneUouv
TNV apXxaia HECAIWVIKNA ENICTAKN
Kal tnv KouAtoUpa anod 6des tis
MEPIOXES TNS XWPAS. TN CUVEXEID
Ba enioKe@BoUE TO pPVNpEio Twv
BupATwWY NS YEVOKTOVIaS TwV
Appeviwv Kai to Erebuni Museum.

4n pépa: EpeBav-Tkapvi-
Nkékapt-Koidaba tou notapou
AZat

To npwi Ba eniokepBoUpE To
Mkapvi, He TOV NayaviotiKo

vao povadiko beiypa tns
e16wnoAatpikns KoudtoUpas ths
Appevias.

Itn ouvéxela Ba npooeyyigoupe
Ta @apdyyia tou notapou AZat

(1700p.) 6rou oto Avw PéPos

tns KoiAadas tou notapou Ba
enioke@BoUpe th povn MkéEKapt n
onoia cuvictatal ano tis eKKAnaies
Kal Tous TUPBoUS Nou oKAPTNKaV
péaa oto Bpdxo, Katd tn SidpKeia
tou 130U aiwva Kai npootatevetal
and tnv Unesco.

Itn ouvéxela Ba enioke@BoUpEe €va
£PYOOTACIO NAPAYwWYAS ToniKoU
pnpavtl Kal Ba €nioTPEYOUHE OTOo
€evoboxeio pas.

5n pépa: EpeBav-Etopialiv-
Apxaiofloyikn Jwvn Zvartnots
To npwi Ba avaxwpnaoupe yia

1a epeinia tns akponoAns tou
apxaiou Epepnouvi, To onoio
UnNpEe oNPUAVTIKOG OIKOVOUIKOG Kal
noAITICUKG KEVIPO TNS EMOXNS.
Ztn 6iabpopn pas npos thv
enapxia Armavir 8a enioke@Bolpe
tnv ekkAnaia St Hripsime tou

7ou aiwva (Ayia Xpingaipe) éva
e€aipetikG Seiypa KAAooIKkAS
OPHEVIKNS APXITEKTOVIKAS. XN
ouvéxela Ba €pBoupe oto Etopiadiv
TOU onoiou ol vaoi Kal ta epeinia
NS eKKANGIAs ToU avaKktopou ato
Zvartnots anotedoUv deiypata tou
Bulavtvou puBuol nou dgnaos T
Oppayida Tou oTNV apXITEKTOVIKA
TNs MepIoXns Tov 7° aiwva .

To Etopiadiv unnp&e BpnoKeuTIKG
KEVTPO tns ApHEVIKAS anootoikns
eKKANoias Kal ténos diapovis

TOU NVEUMATIKOU ThS NYETN Kal

16pUTA TNs ApPEVIKNS EKKANgids
tou Ayiou pnyopiou tou
MNepwticpévou.

Apyotepa Ba eniotpéYoupe oto
EpeBdv Kai Ba £xoupe xpdvo yia va
OEPYIAVICOUHE OTN YVWOTh ayopd
Bepviodd.

6n pépa: EpeBav-Toakxkavtlop
Aipvn Sevan

Ihpepa Ba ouvexicoupe Ye pia
ofonpepn ekdpopn yia to Tsakh-
kadzor.

Oa enioKe@BoUpE To Hovaotnpl
Kecharis (11°-13° aiwvas),
onoudaio BpNOKEUTIKG KEVIPO
Kal emiotpépovtas oto EpeBav
Ba £pBoupe otnv navépop@n
Aigvn Sevan, ano tis ynidtepes
OTOV KOOHO Kal YVwWaoTA yid

Ta SiapopetiKa €idn wapiwy,
anoKkadoUpevn Kai «MpiyKiniooa
TWV Yapiwv».

Lth Xepodvnoo Ba SoUpe ta
Hovaotnpia St. Karapet Kai Ar-
akelots Kai Ba eniotpéyoupe oto
Eevoboxeio.

7n pépa: EpeBav-

Movn Xop Bipan-Apapdt-Movn
NopaBdavyk

To npwi Ba cuvexiooupe pe pia
evblagépouaa eK6poUn Npos thv
nepioxn tou Apapdt to onoio
uywvetal PeTagl Twv ouvepwy
tns Toupkias, Appevias Kai tou
Ipdv Kai oto onoio Katd thv
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nadaid 61aBnKkn npoodpage n
KiBw1tds tou Nwe. KabB '0b6v Ba
eniokepBoUpEe To Povaatnpl Xop
Bipan, to nio didonpo npooKUvnpa
otnv Appevia, 6nou o Mpnyopios
Lusavorich (Ayios pnydpios,

o Mepwtiopévos) puAaKiotnKe
yia 13 xpovia yiati 61€616¢ to
Xpiotaviopo.

Luvexi(oUpE yid To Hovaotnpl
NopaBdvyK, nou Bewpeitai €va

anod ta névie aplotoupynpata
TNS OPUEVIKNS OPXITEKTOVIKNS,
ewAdiaopévo ota 1560 Uyos.

8n pépa: EpeBav-Ashtarak-
Apnepvt

Mpwivo Kal avaxwpnaon yia va
enioke@BoUpe thv nepioxn Asha-
tarak, otous nponodes tou 6pous
Aragats, tou ynidtepou Bouvou
tns Appevias (4090 pétpa), 6rou
Bpiokovtai o1 ekKAnaies Karm-
ravor Kal Tsiranavor (50s aiwvas)
ol nadaiétepes Ths neploxns. Mia
ouvtopn BoAta Kal otn cuvEXela
Ba enioKe@BoUE To KATTPO
Amberd.

Apyotepa eniotpopns ato EpeBav.

9n pépa: EpeBav-ABnva
Metagopd ato agpobpopio Kai
ntnon enictpo@ns. AQI§n otnv
ABnva.



[MTANOPAMA
OYZMMERKIZTAN

Taokévdn-Lapapkavdn-Laxpilaund-Noupadta
Mnouxapa-Oupykévts- XiBa

MepiAauBavovral
» MiAo&evia oc Eevodoxeia 4*
o Huibiatpogn KaBe pépa

» ®oAKAopIKS Npdypaypa tnv 6n pépa

1n pépa: ABnva-Tackévén

MtAon pe evdiapeon addayn
agpookd@ous yia to OuduneKiotav.
OAovuKtia nthon.

2n pépa: Tuokévon-Zapapkavén
(350 xAy)

‘A@IEn o Npwi oTtnv Npwteliouad
tou OuuneKIoTAV Kal cuvexi{oupe
00IKWS Yia T Zapapkavén, n
onoia £xel oikobopnBei Nndvw oe
Hia ano us avinpides twv Opewv
Ramir. Xp6vos yia avanauon.

3n pépa: Zapapkavdn-Odonpepn
nepinynon nédns

Ltnv ofonpepn Nepinynon

pas Ba enioKe@BoUpE, petagu
dAAwv, thv nAateia PeyKiotdy,
ToUs nepipnpous Mevipeoédes
OunouyKpnek, Toépvtop Kai
TiAlaKkdpi, to Mauowdeio Mkoup
Epip, To onoio oteydlel Tov tdgpo
tou TapepAdvou, to Tepévos
Mnipni-XavoUy, To actepooKoneio
tou Ulubes Kai thv vekpomnofn
YT Zivta (o {wvtavés Baoidids),
€vd JaKpoaotevo oUpnAsypa giKkool
HauowAgiwv.

4n pépa: Zapapkavdn
Zaxpilaunl-ZapapKavon
Avaxwpnon 1o npwi yia

Hia oAonpepn ekdpopn oto
Laxp1{dund, nou NNpE TNV NEPCIKN
ovopacia tou and tov Tigoup
NévyK (TapepAdvo), o onoios £¢noe
othv 6opEN auth NéAn péoa atnv
xAI6n tou AK-Zapai (Aeuko MaAdu)
ano to onoio awdlovtal cAEPA ol
unoBaotddouces aWIdwWIES YwVIES

Twv nponuAaiwv.

Oa enioKkepBoUpE, petagu aAdwy,
10 Bepivo Acuko Maddu (AKk—
Zapdi), to t¢api Kok-Gumbas ,

1o Khazret-Imam Kai to naddpi
Tns nNoAns Kail apyotepa Ba
€MIOTPEWPOURE OTNV ZaAPapKAaven.

5n pépa: Zapapkavén-Nouparta-
Mnouxdapa (415 xAp nepinou)

To npwi Ba avaxwpnaoupe yida thv
Mnouxdpa.

Itnv Siabpopn pas Ba
enioke@BoUpe tnv néAn Noupdta
yla va SoUpe to @poUpio, To onoio,
0 BpUAos Aéel Nws éxel xTioBei
anod tov Méya AA£€avbpo Kal to
tdapi pe tv KoAupnnBpa pe ta
1Epa wdpia. Apydtepa d@ign atn
Mnouxdpa.

6n pépa: Mnouxdpa-Ononpspn
Mepinynon-®onkdopikoi Xopoi
Inpepa, petagu addwy, Ba
eniokepBoUpEe Tov pivapé Mol
Kadidv, tnv Xaydka NuBdv Mnéyki
(kapaBav oepdi tou 170u aiwva),
tnv Zivtéda Apk (Akpononn tou 70
- 80 aiwva), To Xavi ®audapnavr,
1o T¢api Maykayki Atdpl, to
Oepivo MaAdu tou Zitépa Xotda,
tnv MNAateia PeyKiotdy, pe 10
dyadpa tou Naopevtiv Xotda,
onou yivovtav 6des ol dnpdoies
eKtenéoels, To nepignpo tdapi
MnoAé XaoU{ nou npaypatikd

Ba oas payéyel pe tis §uAIves
KIOVOGOTOIXI€S, TNV OKENAOTN
ayopd TAKi ZapyKapov Kai 1o
Mauowndeio twv Zapavidwy tou
9ou aiwva, 6nou n oeATt{oUKIKN
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enidpaon €xel diatnpnBei, dBIKTN.
To Bpdabdu beinvo pe poAKAopIKoUs
Xopous.

7n pépa: Mnouxdpa-OupyKévts
(550 xAp)

AiaoxiCovtas thv £pnpo KiZiA Koud
Ba £€pBoupe otnv OUpYKEVTS.
Alavuktépeuon otnv XiBa n thv
yeitovikn OupyKévts o anfo
Eevoboxeio.

8n pépa: Oupykévis-Taokévdn
ITNV ONHEPIVA Has NepInynon

otn XiBa. @a Baupdooupe tov
nepignpo HuiteAn Mivapé to
nepipnpo t¢api Juma, to Xapydy to
KapaBdv ogpai, KaBws Kai 6Aa ta
unodoina a§loB¢ata tns néAns nou
Ba Kpatnoouv to eviiagpépov oas
{wvtavo.

To andyeupa nioTtpEPoupe
agponopIKws atnv TaoKEvon.

9n pépa: Tuokévdn

H néAn ouvbuddel o nvéupa tns
avatodikns napadoons Kai autod
Tns oUyXpovns Kolvwvids.

Itnv npwivnh pas &gvaynon

Ba Baupdaoupe tnv Mevipéoa
Mnapdk Xav, ta avatoditika xapdy
Kai ta Aiya Siatnpntéa tetpdywva
s nadaids néAns, Nou €Xouv
SiaowBei anod tov ogiopd tou 1966
Kail ta noAuBoua naldpia.

10n pépa: Taokévdn
Metagopd oto agpodpopio Kal
ntAon pe evéidueco otabua.

‘A@iEn atnv ABriva auBnpepov.




OYZMIMERKIXTAN-MEPZIA

Taokévdn-LZapapkavdn-Laxpilaun-Noupata-Mnouxdpa-Oupykévis-XiBa
Texepavn-lopaxav-Naiv-T1a¢vi-Nacapyddes-Nepcénonn-Lipad

o Zapapkavdn-Kevipiké OuluneKiotav 140s-150s Aiwvas
o Zaxpitdapn Nétio Oulpnekiotav 140s-150s Aidvas

o lotopiKko Kévipo Mnouxdpas 10s-160s Alwvas

o XiBa-Enapxia Xopéop 160s-190s Aicdvas

o lopaxav-Kevtpiké Ipav 160s-170s Aiwvas

e Maoapyades-Enapxia ®aps

» MNepoénonn-Enapxia ®aps 6os-70s Aiwvas n.X.

1n pépa: ABnva-Tackévén
Mtnon pe evbiapeon addayn
aepPOOKAPOUS Yia To
OuduneKiotav.

OAovukua nthon.

2n pépa: Tuokévon-LapapKavdn
(350 xAy)

‘A@IEn o Npwi oTtnv Npwrtelouad
tou OuluneKIoTAv Kal ouvexi{oupe
08IKws yia Tn Zapapkdvén, n
onoia £xel oiIkobopnBei Nndvw oe
Hia ané ts avtnpibes twv Opewv
Ramir. Xpévos yia avanauon.

IO 3n pépa: Eapapkavén-
Ononpepn nepinynon néins

Itnv odonpepn nepinynon pas Ba
enioke@BoUpE, petagu dAAwy, T
niateia PeyKiotdy, Tous nepignyous
Mevtpeoédes OuAOUYKUNEK,
Toépvrop Kai TiAIOKApI, TO Nepi@npo
Mauowdeio Mkoup Epip, to onoio
oteyddel Tov tdgo tou TapepAdvou,
10 Tepévos Mmipni-Xavouy, to
aotepookoneio tou Ulubes Kai thv
vekponodn Xdd Zivta (o {wvtavos
BaoiAids), éva HaKPOOTEVO

oUpunAgypa gikool paucwaAgiwv.

I 4n pépa: Zapapkravén-
Laxpilapnl-Zapapkavdn
Avaxwpnaon To npwi yia

Hia ofonpepn ekdpopn oto
Zaxpi1{dund, nou NNpE thv NEPCIKN

ovopaaia tou and tov Tigoup
Névyk (TapepAdvo), o onoios
€{noe gtnv Opop@n autn

noAn péaa otnv xAidn tou
Ak-Zapdi (Agukd MaAdu) and

10 onoio owdovtal chpepd ol
unoBaotddouoss ayIdwTés ywVIES
TwvV nponuAaiwv.

Oa enioKe@BoUpe, petagl andwy,
10 Bepivo Acuko MaAdu (AK-
Zapai), to t¢api Kok-Gumbas ,

1o Khazret-Imam Kai to naddpi
tns noAns Kal apyotepa Ba
ENICTPEYOUNE oTNV ZApapKAven.

5n pépa: Zapapkavén-Noupdra-
Mnouxdpa (415 xAp nepinou)

To npwi Ba avaxwphnooupe yia thv
Mnouxdpa.

Itnv Siabpopn pas Ba
enioke@BoUpe tnv néAn Noupdta

yia va 6oUpe to @poUpio, To oroio,
0 BpUnos Aéel Nws éxel KtioBei
ano tov Méya AAé€avbpo Kal 1o
tdapi ge tnv KoAupnnBpa pe ta
Iepd wdpia.

Apydtepa d@i§n atn Mnouxadpa.

@ 6n pépa: Mnouxapa-
Odonpepn Mepinynon-
®odkAopikoi Xopoi

Inpepa, petagu daidwy, Ba
enioKe@BoUpe tov pivapé Mol
Kadidv, tnv Xaydka NuBav
Mnéyki (KapaBdv oepdi Tou

170u aiwva), tnv Ziviéda ApK
(Akpononn tou 70-8o aiwva),

1o Xdvi ®audapnavr, to Tapi
MayKoyKi Atdpi, to Ogpivo MaAdu
Tou Xitopa Xotla, tnv MAateia
PeyKiotdv, pe to dyadpa tou
Naopevtiv Xotda, onou yivovtav
o6fes ol 6npdoies exkteéocls, To
nepipnpo t¢api MnoAdé Xaouq
nou npaypatikd Ba oas payéyel
He us §UAIVES KIOVOOTOIXIES,

TNV oKeNaotn ayopd TAKI
ZapyKapov Kai to Mauowdeio
Twv Zapavidwyv tou Jou aiwva,
orou n oeAtdoUKIKN enibpacn
éxel diatnpnBei, aBiKktn. To Bpddu
deinvo pe poAKnopiKoUs xopous.

)
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L 7n pépa: Mnouxdpa-

Oupykévts (550 xAp)
Aiaoxi¢ovtas tnv €pnpo Kidin
KouA Ba £pBoupe atnv OupyKévTs.

UNESCO T

Alavuktépeuon atnv XiBa n thv
yeitovikn OupyKévts og anio
Eevoboxeio.

8n pépa: Oupykévis-Taokévdn
ITnv onpepIVA Pas nepinynan

otn XiBa. Ba Baupdooupe Tov
nepipnpo HuiteAn Mivapé to
nepignpo tdapi Juma, to Xapdy to
KapaBadv oepal, KaBws Kai 6Aa ta
unonoina aioBsata tns néAns nou
Ba Kpatnoouyv to eviagépov ads
{wvtavo.

To andyeupa enNIoTPEPOUPE
agponopikws otnv TaoKEvon.

9n pépa: Taokévdn

H néAn oguvbuadel To nvéupa tns
avatodikns napddoons Kal autd
Tns oUyxpovns Kolvwvias.

Itnv npwivh pas evaynon

Ba Baupdooupe thv Mevipéaa
Mnapdk Xav, ta avatoditika xapdy
Kai ta Aiya Siatnpntéa tetpdywva
tns nadaids noAns, Nou €xouv
d1a0wBei ano tov oiouo tou 1966
Kai ta noAuBoua naldpia.

10n pépa: Tuokévbn-Texepavn
Metagopd oto agpodpopio Kai
ntAcn yia thv Texepdvn.

A@IEN Kal peTagpopd oto
Eevoboxeio.

Xpovos eAguBepos.

11n pépa: Texepavn-Mepinynon
MéAns

Me1d 1o npwivo Ba cuvexiooupe
e TV nepIynon tns



npwtelouaas yia va SoUpe o
EBvIKG Apxaiofoyikd, pe ekBEpata
ns Ipavikns téxvns, To HouaoEio
xadiwv Kal to Bncaupopuidkio
tns Kpatikns Tpanedas, énou
puiacagovtal £€pya TéXvns
apuBitns agias, onws to ITéPpa
tou tedeutaiou Ldxn, KaBws Kai To
peyadUtepo dxono Siapdvt otov
Koopo to NtioUv Noup.

Itn ouvéxela Ba €épBoupe ota
a§loB¢ata ths noAns yia va
nepinynBoupe petafu aAdwv thv
ayopd, to nanié KoivoBouUAio, To
naddu Saad Abad, ta T¢aud lpdy
Kal Tov €BVIKG Knmo.

12n pépa: Texepavn-Kaoav-
Apniavé-lopaxav

To npwi Ba cuvexiooupe 0dIKws
yia to logpaxdv pe eniokeyn

oto Kaodv, Tou nio nepitexvou
nadapiou tns Mepoias Kai tou
apxovtikoU Mnout{pevti, tou 190u
aiwva.Xuvexifovtas Ba épBoupe
ota @apdyyia tou 6pous Kdpkas,
orou Eenetdyetal UNpootd Has 1o
KOKKIVWIO Nepiypappa Tou Xwpiou
Apniavé. Ag@I€n To andyeupa oto
log@axadv.

I00 13n pépa: lopaxav-
Ononpepn Mepinynon

Itnv npwIivh Nepinynon pas Ba
doupe, petagu dAAwy, tnv nAateia
tou Xdaxn (Mavtav-I-Zaxn), to
T¢api Ttou Zdaxn, to Tapi Tou Xeixn
Loftolah, to naddu Ali Qapu Kai to

Tépevos tns Ayias MapaoKeuns.
Itn ouvéxela Ba enioke@BoUpE Tis
Nepi@nUES YEPUPES TOU MOTAHOU
Zayiavr, tov £€aicia 61aKooPNPEVO
Nad Bovk Kal To ypa@IK6 OKENAOTO
naddpi €va ano ta wpaidtepa nou
€XETE ENIOKEPBEI.

IE 14n pépa: lopaxav-
Ononpepn Mepinynon
To npwi Ba éxoupe pia aképa
nepinynon ota a§loBéata
tns noAns, yia va doUpe o
tapi Monar Jonban pe tous
KIvoUpEgvous pivapébes, thv
€naunn Hasht Behesht kai to
tépndo ths @wtids Atashgat.

15n pépa: lopaxav-Naiv-ralve
H TMdadvt atnv onoia Ba épBoupe
onpepa, Pe evOidUeon otdon oe
HIKpES 0dogls, 0Tous appoAo@ous
tou Ntaot-E-KaBip, oto TZapi
Jame Kai otnv 81donpn yia

ta xanid tns Naiv, ntav n
npwtelouod twv Molapapidwv
(1318-1393).

Mnaivovtas atnv nédn Ba
otaBoupe otous MUpyous tns
LiwnnAs Kal otn ouvéxeia Ba ndpe
OTOV XWPO Mou puAdcoeTal n
doBeotn ®Adya.

Apyotepa ta IoAdpIKd Pvnpeia Tns
néndns Ba Kepdioouv to evbiagépov
pas, Onws To GUYKPOTNd Tou
Epipn Toayk Mayk, to T¢api tns
MapaoKeuns Kal To YEITOVIKO
Poxvovtiv nou otodifetal pe tov
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MepiAapBavovrar:

» ®iAoevia ot Eevodoxeia 4* (QuTuUneKIOTAY), EKTOS amno th OUPYKETS Orou
3* ka1 5* (Mepaia)

» Huibiatpogn KdaBe pépa

» ®oAKAoPIKG NPOYPapKa thv bn pépa

deUtepo anod tous wpaidtepous
tpoudous tns Mepoias.

JIIHIRE TN pépa: Madve-
MNacapyades-Xipal

To npwi cuvexiloupe yia ts
Maoapyades nou xtioBnkav and
tov KUpo tov Meydno (Baa. 549-
528 M.X.), ths nepoendisws, £pyo
TpIWV HovapXwvV tou Aapeiou, Tou
EépEn Kai to Aptagépén, pia noAn
nou 6gv odoKANPwWBNKE NotE.

Oa enioKke@BoUpE ToV Xwpo ota
2.000 pétpa, dnou @idogeveital

10 Kadodiatnpnpévo Ktiopd tou
Tdagpou tou Kupou tou Meyddou Kal
Ba ocuvexiooupe yia to Zipdd, to
SI0IKNTIKG KEVTpo Tns Xwpas.

17n pépa: Zipal-Nepoénonns-
NekpoénoAn Na€i Pouotap-Lipal-
Mepinynon MéAns

Itnv Mepaénonn, ta epeinia

tns onoias Ba enioKke@Boupe
onpepa Bpioketal to avaktopo
Twv Axaihevi&wy, To onoio o
Adpeios A’ 1o 512 n.X. dpxice tnv
KOTaoKeun Kal oAoKANpwBnKe
anod peténeita BaoiAgis petd

ano 200 xpovia. To andyeupa Ba
€NIOTPEYPOULE 0TOo XIpal, onou Ba
nepinynBouUpe ota paucwisia twv
nointwy Xaavti Kai Xaged, oto
ndpKo Mnaykepay pe to naAdt
twv Katldpwyv, oto lepd Tépevos
TaxtoepayK, oto T¢api VakKil Kai
oto nadapi Vakil.

18n pépa: Zipal-ABnva
Metapopd ato agpobpopio Kai
nthon pe evdidpeoo otabpod yia tnv
ABnva.
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KOYATOYPA KAYKAZOY

APMENIA-TEQPTIA

UNESCO
TOUR |

EpeBav-Tkapvi-Movn Mkékapt-Apapat-Movh Xop Bipan-NopaPBavk-EkkAncies tou Etopiadiv-Zvartnots

Apnepvr-LaypoocaPavk-Aiuvn ZeBav-Movn Xay

MNHMEIA THX UNESCO

i ]
- e

o

o Movn MNkékapt-Koidada Afat-kevipikn Appevia 120s-140s aiwvas
o Etopialiv-Autikn Appevia 50s-170s aiwvas

* Movih Xaykpnat-Bopeia Appevia 100s-130s aiwvas
 Apxalofoyikés xwpos Zvarnots 50s-170s aiwvas

¢ St Hripsina 616

o Mtoxéta «lMéAn pouosion-Avatodikn MNewpyia 3os aiwvas n.X.

1n pépa: ABnva-EpeBav
Zuvdvtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia to EpeBdv, npwtelouca
otns Appevids, Mou €xel XpwHd
tpiavraguAni Kal yKpido pia Kai
ta Kadoxtiopéva dnpdoia Kripia
ns gival @uayyéva anoé nétpa

Kal vTonio HAappapo o€ autEs Tis
anoxpwoels.

P

L 2n pépa: EpeBav-Tkapvi-
Movn Mkékapt-KoiAada tou
notapoU AZat

‘A@IEn oto EpeBav pia and ts
apxalotepes NoOAels aTov KOGHO,

N OPXITEKTOVIKN TNS ornoias

@Epel éviova T o@payida ths
ooBietikns napouaias, addd Kai ta
ixvn tou napeABovios tns.
Taktonoinon oto Eevoboxeio

Kal avaxwpnaon yid TV neploxn
Katoyidk, onou pe B¢a to BiBAIKG
0pos tou Apapdt Ba enioKe@BoUpe
to [Kapvi, Ue ToV Nayaviotiko

vao povadiko deiyua ths
e1dwAoAatpikns KouAtoUpas tns
Appevias.

Itn ouvéxeld Ba npooeyyigoupe
10 @apdyyia Tou notapou Aldat
(1700p.) 6nou Ba enioke@BoUE Tn
povnh MKéKapt n onoia cuviotatal
ano ts eKKANGIEs Kal Tous
TUPBoOUS NMou oKAPTNKav péaa

oto Bpdxo, Katd tn didpKeia tou
130u aiwva. H povn 6inda og éva

apxaio 1Ep6 Kovtd ag pia nnyn
npootatevetal anoé tnv Unesco.
I1o povaotnpl pudaccdtav n
Adyxn tou Pwyaiou atpatiwtn
nou tpUNnae to owpda tou Xpiotou
Katd tn otalpwon tou. H Adyxn
onpepa eKTiBetal ws 1P Kelpnaio
0to KaBebpIKo pouaeio Tou
Etopiadiv

3n pépa: EpeBav-Movin Xop
Bipan-Apapdat-NopaBavk

To npwi Ba cuvexiooupe pe pia
evblapépouaa ekbpopn Npos thv
nepioxn tou Apapdrt to onoio
Uywvetal Petafl Twv ouvepwy
tns Toupkias, Appevids Kal Tou
Ipdv Kal oto onoio Katd thv
nadaid 61a8nkn npoodpage n
KiBwtds tou Nwe.

KaB ' 066v Ba eniokepBoUupe to
Hovaatnpl Xop Bipan érou o
I'pnyodpios Lusavorich (Ayios
Ipnyoplos, o Me@wtiopévos) ntav
@unakiopévos yia 13 xpdvia yiati
51£616¢ to Xpiotaviopo.
Apyotepa atn diadpopn pas
npos to Apevi Ba eniokepBoupe
€va epyootdaio oivorolias 6rnou
Ba 6oKigdooupe tn yeUon tou
KpaaoioU tns nepioxns Kai Ba
KataAn§oupe oto Povaothipl
NopaBdvK, to onoio pwAIaopévo
ota 1550 pétpa Kuplapxeitai

anod uynAd Bouvd ta onoia

=8

kunat-Mroxéta-TipAida

Tou npoaobibouv pia 18iaitepn
opop@id. Eival 8idonpo yia tnv
GPXITEKTOVIKN TOU Kai ta yAuntd
ToU Kal Bewpeital éva ano ta
névte aploToupynpata ts
ApHEVIKNS QPXITEKTOVIKNS.

Il 4n pépa: EpeBav-
Mepinynon nédns-KaBebpikos
Kal eKKAngies tou Etopiadiv-
ApxalofloyiKds xwpos Zvartnots
ITn onPEPIVA Pas NpwivA

akponofns tou apxaiou Epepnouvi
otn Autikn Appevia.

H oxupn néAn nou xtioBnke ato
Adgo Apiunept and to BaoiAid
ApyKiotl (785-753) to 782 Kali
€xel B¢a atnv KoiAdda, unnpée
ONHAVTIKO OIKOVOMIKO Kal
noAITIOTIKG KEVTPO TNS EMOXNS HE
B¢a otnv KoiAdbda.

Ztn Siabpopn pas npos thv
enapxia Armavir Ba enioke@Bolpe
tnv ekkAnaia St Hripsime tou
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nepinynon otnv nodn, Ba
NePACOUlE TS Agw@OpoUs
Mdotots Kai ApnoBidvi yia va
KataAn§oupe oto lvotitouto
Matevavtapdyv, 6nou guAdooovtal
17.000 ondvia xeipdypagpa

TNs apypeVIKNs yAwaods rnou
avtinpoowneUouv TNV apxaid
HEGAIWVIKN EMNICTAKN Kal TNV
KouAtoupa and ddes tis NePIOXES
NS XWpas.

Itn ouvéxela Ba enioke@BoUpe
10 pvnpeio Twv Bupdtwy tns
YEVOKTOVias twv ApHeviwy Kal
Ba avnypopicoupe ata epeinia tns

70u aiwva (Ayia Xpinaipe) €va
e€aipetikG Seiypa KAAooIKNS
OPHEVIKNS APXITEKTOVIKAS Kal N
nadaidtepn dilacwBeioa ekkAnaia
tns Appevias.

Itn ouvéxela Ba €épBoupe oto
Etopiadiv tou onoiou ol vaoi

Kal td epeinia tns ekkAnoias

TOU avaKt6pou oto Zvart-

nots anotefoUv deiypata tou
BuZavtivou puBpou nou dpnos thv
oppayida Tou oTNV apXITEKTOVIKA
TNs Neploxns Tov 70 aiwva .

Ano us apxés Tou 4ou diwvad
otav o XpIoTiaviopos 61ad60BnKe



otnv Appevia to Etopiadiv unnp€e
BPNOKEUTIKOG KEVTPO tns ApHEVIKNS
anootodiKns eKKANaias Kal tonos
Slapovis Tou NveupatiKou tns
NY£TN Kal 16puth ths apHeVIKAS
ekkAnaias tou Aylou Mpnyopiou
tou MNepwrtiopévou.

0 otauposidns KaBedpiKas, nou
onyaivel «oupaviol dayyenol»,
16pUBNnKe to 303 Kal gival o

nio nanids vaos tns Appevias.
Apyodtepa Ba eniotpéyoups oto
EpeBav Kal Ba éxoupe xpovo yia va
OEPYIAVICOUKE OTN YVWOoTh ayopd
Bepviodd.

5n pépa: EpeBav-Apnepvt-
ZaypooaBavk

Metd to npwivo Ba KateuBuvBoUpe
Bopela atnv anopovwpévn enapxia
ApayKataoty yia va eniokepBoUpe
10 EVIUNWOIOKO Hovaothipl
ZaypooaBavk nou BpioKketal
XTIopévo oTnV AKpN TOU YKPEHOU
nou oxnpaticel to gappdyyl Tou
notapou Kaody.

To ovopd tou ota appeviKa
onpaivel «<Movaotipl twv
WaApwv», gival yvwaoto yia tn
ounfoyn lepwv BiBAiwv Kal
napapével and to 1255 éva

onavio auBevtIKG apUEVIKO
OPXITEKTOVNHA.

I1n ouvéxela KateuBuvopaote oTo
@pouplo ‘Aungpvi-to @poupio
TWV OUVVEQWV-XTIGHEVO OTNV
anepavtoolvn tou ApUeviKoU
oponediou ata 2300 pétpa otis
UMNWpEIES TOU 6pous AyKats.

KaB’ 066v Ba otaBoupe oto
oUyXpovo PVNpEio Tou ApHEVIKOU
ARA@dBntou nou uywBnKe to 2005
yla va yloptactouv ta 1600 xpovia

ano tnv Snpioupyia tou adgdBntou

Tns appevikns yAwaoas. To Bpadu
Ba eniotpéyoupe oto EpeBav.

)

1l 6n pépa: EpeBav-Aipvn
ZeBav-Movn Xaykpnat-Tipdiba
Inpepa Ba avaxwpnaooupe yia

tnv TipAida, npwtelouca tns
YEITovIKns Mewpyias.

Ztnv Si1dpKeia tns obIKNs
S1abpopns pas atn Bopeia Appevia
Ba enioKe@BoUpE TNV Navépop@n

Aigvn Sevan n onoia Bewpeital and

s uynAotepes AiPVeES 0TOV KOO0
1950 pétpa ndvw ano tn Badacaa
Kai ival yvwotn yid ta noAAd

Kail Slagopetikd €ibn yapiwv
ernovopadopevn Kai n «npiyKiniood
TWV Yapiwvy.

Tuvexifoupe Ye pia enioKeyn

oto Movaotnpi Sevanavank (9os

aIwVvas) Kal apyodtepa avaxwpouUpe

yia tnv nepioxn Adpi oth Bopeia
Appevia 6nou Ba enioKkepBolpe
tnv ekkAnaia tou Tipiou Ztaupou
otn povin XdyKunat n onoia
anotedeital and pia aiBouoca pe
TpoUAo Kal npootateVstal anoé thy
Unesco.

Dwrtoypagidovras ta 6popea
tonia otn ouvéxelia Ba épBoupe
otn TigmAigi tnv nadaid TipAida
0rou ouvavtd Kaveis ongavtikous
apxaiofoylKoUs Xwpous, Mou
piAdoUv yia tov onoudaio noAitiopd
NS Neploxns.

7n pépa: TipAiba-Mepiiynon
MoéAns

0 notapds Koupa nou pogailel tnv
npwtelouca Xwpilel tnv N6An otn
H€oN Kal ol NpoKUpaies tou padi
He to YAUKG Kiipa Snpioupyouv
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MepiAapBavovtai:
« Tevoboxeia A’ Katnyopias n nodutedeias
» HuiS1atpogn KaBe pépa

Hia noAy guxdpiotn atpéaaipa.
Itnv NpwIVA Jds NEPINYNon atnv
opop@n noAn Ba SoUpe petagu
aAAwv tov KaBebpIKS vad Zidvi
(70s-190s aiwvas), to vad Metéxi
(12-130s aiwvas) o onoios
xtioBnKe and to BaoiAid Anpntpio
I, tn BaoiAikA Anchiskrati, tov
nupyo ths Kapndvas (6os-18os

aiwvas), to vao tns Ayias Tpiadas-
tn peyadutepn opB66ogn eKKAnaia

OTOV KOO, To €BVIKO I0TOpIKO

noAITIKG, BpNOKEUTIKOG Kal
noAITIOTIKG KEVTPo Peydnns
onpagias.

0 KaBebpikds vads Dshua-

ri, nAoucia S1aKoopnpévos
otaupoeldns pe tpoudo (Jos
aiwvas) eival éva ano ta nio
OpopPa HEGAIWVIKA Ktiopatd ths
Mewpyias Kal nepidapBavetal atn
Aiota ths naykéopias noAItICTIKNAS
kAnpovopids tns Unesco.
Apyotepa Ba KateuBuvBoUpe npos

Hougeio Kal To gpoupio Napikdda
(4os aiwvas), To onoio Ssonolel
otnv nadid néAn.

P

Ll 8n pépa: TipAiSa-«MéAn
Houceion-Mtoxéta

Inpepa Ba épBoupe ota papdyyia
tou KauKkdoou, otnv avatodikn
Mewpyia, yia va anoAadgouple pia
unépoxn B€a Kal va enioke@BoUpe
TNV Npwtelouod Tou apxaiou
BaaoiAciou tns IBnpias, thv
Mrtoxéta, n onoia unnpée yia
nepioadtepo and 800 xpovia

1o AvavoUpi 6Mou Kadl h OHWVUHN
OXUpWHEVN €KKANGIa Kal otn
ouvéxela Ba eNIoTPEYOUHE aTnNV
TipAida.

9n pépa: TipAida-ABnva

Nwpis to npwi petagopd

010 agpodpOpIo Kal NTtAoh HE
evb1dpeoo otaBuo yia tnv ABnva.



2Pl AANKA-(MAAAIBEL)

Mvaouéna-Liykipiyio-Jeep Safari-lNonovapoua-Avoupavianoupa-haviu Konoduno-(MandiBes)

1n pépa: ABnva-ntnon
LUYKEVIpWON OTo agpodpdpio Kal
ofovuxtid Ntnon Péow evOIAUeEToU
otaBpou yia tnv npwtelouoda tns
Zpi Advka to KoAdpno.

2n pépa: Kodépno-
Avoupavrtanoupa

‘ApiEn oto KoAduno

Kdl avaxwpnon yia tnyv
AvoupavtanoUpd, thv nadid
npwtelouad Kai thv peyadutepn
nénn tou apxaiou Baoidegiou ths
Zpi AdvkKa.

Ebdw BpioKketal to 1epd 6évipo Zpl
Mdxa Mnévu 2200 etwv, To onoio
NpPoE£pXetal anod €va QIVIavaxl
ToU H£vtpou KAtw ano to onoio
o npiyKinas Xivtdpta-o BoUbdas-
déxtnKe Tn pwtion.

‘A@IEn Kal apéows Ba
enioke@BoUpe th Ruwanwel-
iseya, pid ano tis NAéov YVwaoTtés
nayodes tns NePIOXNs, XTIOPEVN
10 20 n.X. aiwva n onoia
avanapliotoUos apXiKa to tédelo
“apaipiké axnpa”, to onoio n
petayevéotepn avanadaiwon dev
pnopeae va anodwoel axkpiBws,
1o dyadpa tou Samandhi Bouda
Tou 4ou p.X. aiwva to oroio
aneikovilel tov Bouba o otdon
nepiouAdoyns Kai Tov NETpIVo
vao Isurumuniya o onoios

eival yvwotds yia to Aageutd
KOpWotéxvnpa twy “Epactwy”.
Metagpopd oto evobdoxeio.

3n pépa: AvoupavtanoUpa-
MoAovdpoua-nepinynon-
Mivvepiyia-ZiyKipiyia

To npwi avaxwpnon yia tnv
MoAovdpoud, Thv HeaalwVIKA
néAn tns Ip1 AdvKkad, XTIGHEVN
petagu 11ou Kai 130U aiwva.
Edw Ba €xoupe tnv guKaipia

va nepinynBoUpe ota epeinia

tou nadatioy, otnv AiBouca
AKpodoswy Kal oto BacoiAiko
Aoutpo.

Xtov i6lo xwpo BpioKovtal enions
1o Gal Viharaya e ta 4 unépoxa
aydadpata nou avanapiotouv

10 Bouba ot 6pBia, Kabiotn Kal
ganAwpévn otdon. Oa KAesicoupe
TNV NEPINYNON Has HE EMiOKEWN
otous eknAnKtiKkoUs Naous, driou
puiacodtav to Igpd Asiyavo Tou
AovtioU tou Bouba, npiv autd
petagepBei atnv Kavtu, KaBws
Kal ota epeinia Tou povaotnpiou.
Avaxwpnon apyotepa yid to
EBvIKS MdpKo ths Mivvepiyia,
orou Ba eniBiBactoupe o€ €161KA
tdin yia va nepinynBoUpe oto
MdpKo, nou npoo@épel Katapuyio
petagU dAwv ot 24 €ibn
BnAactikwy, 160 €idn ntnvwy,

9 €idn ap@iBiwv Kai ot 25 €idn
EPMETWV.

Oa PWToYPUPATOUHE
Asonapbdnels, eAdgia,
ayployoUpouva, aypioBouBanous,
HaigoUbes, okavi{oxoipous,
HuppnyKo@dyous Kail BéBaia ta
peydaa Konddia twv eAg@AvIwy.
To andysupa d@ign atnv ZiyKipiyia
Kal Ttaktonoinon oto Eevoboxeio.

4n pépa: ZiyKipiyia-
Matade-Kavtu
Metd 1o npwivo Ba enioKe@toUe

€va evblagpépov 10TopIKG
aloBéato tns Ipi AdvKa, tov
Bpdxo tns ZiyKipiyia, Uyous
200 pétpwv. MpoKeital yia éva
NETPIVO PPOUPIO MOU XTIOTNKE
tov 50 aiwva p.X. ané to BaciAid
Kasyapa.

Eival yvwoto Kai oav to
“ppouUplo-Aiovtdpl”, Adyw tou
tepdotiou Alovtapiol UYous
nepinou 3 pétpa nou @UAaye Tty
€i0080 tou.

Ztnv Kopupn tou Bpdxou
Bpiokovtal ta Bepéia evos
tepdotiou nadatioy pe Tous
€aKkouatous ubpdBious KnMous

Kal th Baoidikn moiva. Qotéoo,
1o peyadutepo afloBato eivai ol
Vwroypagies Ye TS YUPVOOTnBes
Konéfes, ts “MapBives

ns IyKipiyla”, ol onoigs

xpovodoyouvtai ané tov 50 aiwva.

Ihpepa n Ziykipiyla BpioKetal
avapeod ota tonia naykoopias
KAnpovopids ths Unesco.
Apydtepa auvexi{oupe yia To

Mdtade 6nou Ba enioKke@BoUpE pia
@uteia pnaxapikwy To andysupa
agi€n otnv 1gph néAn tou Kdvtu
nou eival n 6eUtepn Peyan noéAn
tns Ipl AdvKa.

H «Mdxa NouBdpa», n Meydnn
MNéAn énws thv ovopddouy, eivai n
npwtelouoa Twv UYINESwV Kal o
nAnBucuds tns €ival NepIcoOTEPOS
ano 100.000 KdtolKol.

5n pépa: Kavtu-Mepavuviyia-
Botavikoi Knnoi-Kavtu

To npwi Ba enioKe@TOUpE

Tous BotavikoUs Knmnous ths
MNepavuviyia nou @iAogevolv

Hia tepdotia noikidia andviwy
TpONIKWV puUTwV (nepinou 4,000
€ibn) Kal éxouv éktaon 147
eKktdpia. Oa anoAaucoupe pia
opopen BoAta otov Katanpdaoivo
KNmo pe ta Beonéoia apwpata Kai
Ba SoUpe to BeppoKnmio Ye Tis
opxibées.

Apydtepa NIOTPEPOUHE OTNV
Kavtu (tnv tedeutaia apxaia



npwteloudd Ths Xwpas) 6rnou

Ba enioKe@BoUE ta Ktipia Tou
Maveniotnpiou Kai Thv Tonikn
ayopd. Katoéniv 8a Katadn§oupe
oto Kopugaio a§loBéato tns
nepinynons pas otov Nao tou
lepoU Aovtiou tou Bouba.

To Aeiyavo-66vti tou Bouba
puAdoostal o XxpuaonoikiAtn
BrKN oto KEVTPO Tou vaou Kai
anotedei 1Ep6 NPOCKUVNHA TWV
anavtaxou Boudiotwv. H pépa pas
Ba teAelwoEl PE PO EVIUNWOIAKA
napdotacn pe ToniKous Xopous Kal
nupoBaaia.

A —— — —
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6n pépa: Kavru-
Mvaouéia-KoAdpno

Avaxwpnaon yia To agpodpopio tou
KoAdpno. Itn diadpopn pas Ba
£XOUJE Hia oTdon otnv

Mivaouéna yia va enioke@BoUpe To
op@avotpoeio twv eAe@aAviwy,
10 onoio 16pUBnKe to 1975.

Edw Ba 6oupe tous eAé@avres,
noAdoi and tous onoious
Bp£BnKav TpaupdtiGUEVOI Kal
eyKatadeneippévol. Ba {nooupe
noAy dpoppes otiypés BAgnovtas
10 HIKpd ele@avtdKkia thv wpd

MepiAapBavovrar:
» ®idogevia oe evodoxeia 4*, 4*sup otis MaddiBes Kai 5* oto KoAdpno.
o Huibiatpon KdBe pépa
« Eniokeyn oe oppavotpo@eio EAs@aviwy

« Eniokeyn atov Bpdxo tns ZiyKipiyia

« Eniokewn otov Botaviko Knno tns Mepavuviyia

nou ta tai¢ouv Pe HNiPnePo Kal Ba
ouvexiooupe yia to KoAdpmno.

7n pépa: KoAdpno-

nepinynon noéAns

To npwi Ba enioke@BoUPE TNV
KEVTPIKN MEPIOXN TNS NpwTteUouads
YVWoTn pe 1o 6vopa «Dpoupio»
XTigpévn and tous Moptoydious
tov 160 diwva.

Itn ouvéxela Ba nepinynBolpe
petagu aAdwv oto Anpapxeio,
otnv MAateia aveaptnaias, otnv
nepIoxn tou Zivapov MKApvIevs Kal

otnv ypagIKn ayopd Métax. Xpdvos
elelBepos.

8n pépa: ABnva

Metagopd ato agpodpopio Kal
ntnon pe evoidpeao otabuo yia tnv
ABnva

MANOPAMA
2PI ARNKA-
MAAAIBEX
10 MEPEL

To ta&ib exteAsital onwg
neplypdepetat ané tnv 1n
Hépa péxpt Kat tnv 6n pépa
Kat ouvexifel wg £ENAG:

7n pépa: KoAdépno-Mane

Metd tnv nepinynon, Petagopd oto
KoAdpno, 6nou Kai n nthon pas yia
ts ManbiBes.

Ta 1190 Kopaddioyevn vnoid nou
OUVBETOUV aUTO TO VNOIWTIKG
Kpdtos ouyKevtpwvovtal Bopeia
Kai voua tou lonpepivou os 26
atofes. To upnidtepo onpeio

ous ManbiBes eival podis 3 pétpa
nepinou Kai BpioKetal navw oto
vnai Willingili.

A@i&n ato agpodpopio tou Mande

nou BpioKetal o€ pid otevh

Awpida Tou vnoiol XoudoUnds. Ao |

tnv anoBdBpa tou agpobpopiou
Hetapepopaote He nioldpio oto
€evoboxeio pas og pia ano ts
HIKpES KOUKibes nou anaptifouv
10 apxinédayos twv MaddiBwy,
ornou Kavéva vnai Hev €xel éKtacn
navw anod 13 t. xAy.

TaKtonoinon oto Eevodoxeio Kai
Xpovos otnv 61dBgan aas yia pia
NpwWTN ENAPn PE AUTOV ToV eNiyelo
napddeico.

8n-9n pépa: ManbiBes

Ta vnaid npoo@épouy Hia
Katanpdoivn 6ach Péod oto
BaBunpdaivo tou IvBikou QKeavol
yid va anoAaUooupE OVEIPEPEVES
dlakonés. Aidgpava vepd, UNEPoxes
appoubiés Kal Kadns noldtntas
gevoboxeia.

01 Manb6iBes eival €vas npooplopos
Baupdoios yia tous AATPEIS TwV
avépedwv SiaKonwy Kai yia 6oous
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ayariouv ta BaAdooia onop Kai
Kupiws Ttis Kataduoels. Mpw ano
Ta vnold ol 6Utes pnopouv va
avaxkadUyouyv dneipa €ibn yapiwv
KaBws Kal noAdanAés dndes
Hopwés Bandaaias {wns.

10n pépa: Mtrion Eniotpopns
Metagopd oto agpobpopio Kal
NTtAoN €NICTPOPNS He EVOIAUETO
otaBud. AgiEn otnv ABnva










KARXZIKH KINA

MEKINO-ZAMKAH-XANITKTZOOY-
EITANIK-ZOYTZOOY

2Livikd Teixos-Kanokaipiva Avaktopa-Tagol twyv Mivyk-Anayopeupévn MéAn-

MepiAauBdvovtal

» OiAogevia oe Eevodoxeia 5* Kal 4* otn ZayKdn
o Huib1atpogn KdaBe pépa

Tiev Av Mev-Téunno tou Oupavou-kpoualiépa otn Aipuvn Eixou-Mupyos tns TnAedpaons

1n pépa: ABnva-Mtnon
EeKivdpe onpepa pe agponidvo
yia to lMeKivo, NVEUUATIKO Kal
Biopnxaviko KEVTPo nou n igtopia
ToU apxifel and tnv eNoxn Twv
MoyydAwv. OAovUKTIa ntnon Kai
QPAVOURE TNV Pavtaacia pas va
KaAnadel.

2n pépa: Mekivo

A@IEn aTnv oUYKAOVIOTIKA
nonn. Tpeis pépes Ba peivoupe
€6w Kail Ba oas dei§oupe ta
nio evtunwolakd afloBéara.
Metagpopd oto Eevobdoxeio.

To Bpdbu Ba dsinvhaooupe oe
TOMIKO £0TIATOPIO HE KIVETIKN
Koudiva, nou dev agnvel Kavévav
adidgopo, 16iaitepa dtav
nepiAapBdvel Kai to elyeucto
nandki Mekivou

3n pépa: Mekivo-Kadokaipiva
Avaktopa-Zivikoé Teixos-Tagpol
twv Mivyk-Moyyodikoi Xopoi
Mpdyeupa agéxaoto. To Npwi Ba
oas yvwpigoupe ta KadoKaipiva
avAKtopa Twv AUTOKPATOpwWY

tns Kivas, nou tov 180 aiwva
xtigBnKav atis 6xBes tns Aipvns
Kouvpivyk. Ztn ouvéxeia Ba
£pBoupe va NePNATNCOULE OTO
LIVIKG Teixos nou KtioBnke npiv
3.000 xpdvia Kal cupBoAilel pe tnv
€KTAON TOU Kdl TNV avioxn Tou thv
duvapn tns KIVEQIKns BEAnans Kai
urogovns.

Apyotepa Ba eniokepBoUpEe Tous
Tdpous Twv 13 AutoKpatdpwyv
tns duvaoteias twv Mivyk
(1368-1644), nou BpicKovtai

dlaoKopniopévol ae pia éktaon

40 xAy. o€ Tono nou éxel enidgyei
ano apxdious YEWHAVINGES, ws
16avIKOs yia thv aiwvia avanauon.
To Bpabu Ba diaokeddooupe
anoAapBdavovtas to dginvo pas
napaxkofouBwvtas MoyyodikoUs
Xopous.

4n pépa: Mexivo-Anayopeupévn
MéAn-NAateia Tiev Av Mév-Naés
tou Oupavou-Mapdotacn Kung Fu
To npwi Ba £€pBoupe atnv
tepdotia MAateia Tiév Av Mev

Kal otn ouvéxeld Ba nepdooupe
otnv Anayopeupévn Ménn,

nou andwvetal anépavin. E6w
undpxouv ta peyadonpena
avdxktopa twyv nafiwyv
autoKpatépwy, ia aigbntikn
apHovia apXITEKTOVIKAS.

Xe difo onpeio ths néAns Ba
enioke@BoUpe tov KuKAiké Nao
tou Oupavou pe tnv TpINAn otéyn
nou Haptupdel pia NoAITIoTIKN
napadoon peydnns aias.

To Bpdabdu petd and to deinvo pas
Ba napakodouBnooupEe ToniKN
napdotacn Kung Fu oto «K6KKivo
O¢atpo» tns noAns.

5n pépa: Mekivo-XavyKtaéou-
KpouaZiépa otn dipvn E1xou-
Todi tou Apdaxou

Eugpaivetal n Kapbdid pas, KaBws
NPOCYEIWVOHACTE OTO agPodPOLIo
Tou XavyKtaoou, nou ivai
XTIopévVo ato Xpuao Aédta tou
Motapou Chang Jlang.

‘A@IEn atnv 6pop@n No6An, nou
eival nepItpyupiopévn and

(QUTEiES TOU Nepigpnpou toaylou,
tns «lnyns tou ApdKou»,
QUTEIES Pe NUKVOPUARES HoUpIEs,
KUPHaTIoToUs opudwVes Kal
Hovtépva aypotiKA Ktiopatd, nou
anotunwvouv tov niouto twv
KOToiKwV Tns.

AkxofouBei nepinynon otnv MaAid
npwtelouod twVv ZoUVYK, ano

10 960 £ws to 1280, oc apKetd
pvnpeia Kal atn Autikn Aipvn, nou
nepiBdndetal otis Tpels NAgUpES
tns ano Bouvd Kal xwpiletal pe
avaxwpyata o€ Tpia Tynpata.

©a doUpe pia nAnBwpa and
Mayodes, Naous Kal oKenaotd
nepintepa Kai Ba éxoupe nAslon
otn Aipvn, 6rou undpxouv
1é00epa vnaold.

A@nvovtas tn Aipgvn nou €xel
UpvnBei and nointés 6Awv Twv
enoxwv oav «Mapddeigos eni
tns Ms», Ba KataAn§oupe oto
&evoboxeio pas.

6n pépa: XavyKtooou-
Fitavyk-Zaykan

To npwi avaxwpnon yia tnv
Zaykdn. Ztnv Siadpopn pas Ba
enoKe@BoUpe to ZItdvyK, dnou
€6w ouyKAivouv 9 notapoi Kai
108 y£@pUpES MoU EVWVOUV Td
Kavdadia tou. Oa éxoupe BoAta
ota Kavdnia Kai Ba épBoupe atnv
Kdrote «apaptwAny» Zaykdn Kai
onoudaidtepo AIPAvI oAPepa tns
Xwpas.

Apéows Ba nepinynBoUpe,
Heta&U dAAwv otous Knnous

Tou povadikou lMou Moudy, thv
MAateia AaoU, tov Nad tou Boubda

e To tepdotio dyadpa and Zavt
Kai tnv May66a Aouvyk Xoud.
Metd 1o 6einvo pas Ba
napakodouBnooupe pia
ouVapnactiKn napdotacn ano
Tous Kadutepous akpoBdtes ths
Kivas.

7n pépa: ZayKan-Zouto6ou
¥to Xoutodou, thv NéAn Tou
vepoU, Tou pudioU Kal Tou
peta&iou, nou éxel pia iotopia
6.000 xpovwy, Ba £épBoupe 0bIKws
yld va nioke@BoUpe ta Kavddia
TNS Kal TOUS KAMOUS HIVIaTOUpES
TWV APXOVTIKWY TNs.

Eniotpo@n otn ZayKan Kal
eniokeyn oto nUpyo tnAsdpacns
€va and ta ynAdtepa Ktipia tou
KOOHOU.

8n pépa: ZayKan

Xpovos eAeUBepos Péxpl Th
WpPA TNS NTAONS ENICTPOYPNS HE
evbidpeco otabuo. OAovuKtia
nthon.

9n pépa: ABnva
A@iEn otnv ABnva.




[MHAINOZ ZTPATOL

TPIFTQNO KINAZ-MERKINO-ZIAN-
XANTKTZOOY-ZITANIK-ZAMKAH

MepiAauBdvovtal

» Oifogevia oe &evodoxeia 5* Kal 4* otn Zaykdn

» Huibiatpogpn

2Liviko Teixos-Anayopeupévn Monn-Tagor twv Mivyk-Nads tou Oupavou-Kadokalpivo MNadau-

Mouoceio Banpo-Tang Dynasty Sho

"

1n pépa: ABnva-ntnon
ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
nthon péow evBidpecou otaBuol
yia to Mekivo. OAovUKtia nthon.

2n pépa: Mekivo

‘ApIEn atnv peyadonpenn
npwrtelouoa tns Kivas, to MeKivo,
Hia néAn 18.000.000 KatoiKwv.
Mia povtépva néAn, Nou cuVeXws
anddadel xpwpa Kal @iAogévnoe
tous OAuPNIaKoUS aywVES To
2008. Metagpopd Kai Taktonoinan
oto Eevoboxeio.

To Bpdabdu Ba anoAdaucoupe éva
unépoxo Seinvo pe th vooupdtatn
nania tou Mekivou g Toniko
€0TIATOpIO.

3n pépa: Mekivo-Kadokaipivo
naddu-Ziviké Teixos-Tapol twv
Mivyk-MoyyofiKoi xopoi
Mpdyeupa agéxaoto. To npwi Ba
oas yvwpicoupe ta KadoKaipivd
avAKTopa Twv AUTOKPATOpWV
tns Kivas, nou tov 180 aiwva
XTioBnKav otis 6xBes tns Aipvns
Kouvpivyk. Ztn ouvéxeia Ba
£€pBoupe va Nepnatnooups oto
LIVIKG Teixos nou xtioBnKe npiv
3.000 xpdvia Kai cupBodilel pe
TNV €KTACN TOU Kdl ThV avioxn
Tou Thv SUvapn Tns KIVEJIKNS
B¢Anons Kal unopovns. Apyotepa
Ba £pBoupe otous tdpous twv 13
AutoKpatopwy tns duvaoteias
twv MivyK (1368-1644), nou
Bpiokovtal SiacKopnigpévol

o€ pia éKtaon 40 xAy. oe tono
nou €xel emideyei anod apxaious
YEWHAvVTndes, ws 16aviKos yia thv
aiwvia avanauon. To Bpdbu Ba
d1aokebdooupe anoAapBdvovtas
10 6¢einvo pas napaxkofouBwvtas
MoyyoniKkous XopoUs.

L} S

4n pépa: Mekivo-Anayopsupévn
MoéAn-MNAateia Tiev Av Mev-Nads
tou Oupavou-Mapdotacn Kung
Fu

To npwi Ba £épBoupe atnv
tepdotia MAateia Tiév Av Mev

Kal atn ouvéxela Ba nepAdcoupe
otnv Anayopeupévn Ménn,

nou andwvetal anépavin. E6w
undpxouv ta peyadonpena
avdaktopa twv naniwy
QUTOKPatépwyV, Hia aigbnukn
appovid apXITEKTOVIKAS.

Le dAdo onyeio tns néAns Ba
enioke@BoUpe tov KuKAiké Nad
tou Oupavou pe tnv TPINAN otéyn
nou Paptupdel pia noAItiotKA
napdadoon peydans agias.

To Bpdbdu petd anod to einvo pas
Ba napakoAouBnooUKE TOMIKN
napdotacn Kung Fu oto «Ko6KKivo
O¢atpo» tns nofns.

5n pépa: Mekivo-Xiav

Mtion yia to Zidv, yvwoto Kal ws
LIKiVYK, Npwtelouod tns enapxias
Shaanxi Kai aidote tns Kivas,
d1donpn yia tov noAItiopo tns Kal
tov MAAIvo Ztpatd tou npwiou
KivéQou Autokpdtopa.

A@IEN Kal oTN OUVEXEID NEPINYNON
otnv Mayo6da tns HIKpAs Kal
peyanns Aypias Xnvas, ota
Kadodiatnpnpéva Teixn twv Mivyk,
tov MUpyo tns Kapndvas Kai ota
aAda a€ioBéata tns nénns.

6n pépa: Liav-NMnAivos Ztpatds-
Mouocsio Banpo-

Tang Dynasty

Inpepa Ba ouvavinooupe Ty
emBAntKkA peydnn unodyeia MaAivn
Itpaud, pe nepinou 8000 nhAivous
OTPATIWTES O€ (PUOIKO PEyeBos-
nedoi, INneis, appatnAdtes Kai
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enitedeis. Aekabes eival ta
BAéppata nou «AUWVOUV» atnv
B¢a tou Mvnpeiou, yI’ autd
«@pufaKiote To» otnv Kapdid aas,
yla va peivel eKei yia navra.
Apydtepa ouvexi{oupe yid To
Hougceio Banpo, éva Xwpid
veoniBikns enoxns 6.000 etwv.
Eniotpon oto evodoxeio Kail To
Bpdabdu Ba napakadouBnooupe to
@NUICUEVO Kal ovadiko o’ 6An tnv
Kiva Béapa xopoU Kal HoUdIKNs
tns duvaoteias twv Tavyk (Tang
Dynasty Show).

7n pépa: Liav-XavyKtoéou-
Mepinynon-Kpoualiépa otn
Sutikn Aipvn

MthAon yia to Xavyktaoou. A@i€n
othv 6pop@n NoAn, nou eivai
NEPITPIYUPICUEVN dNO PUTEIES TOU
nepignpou toayiou, ths «Mnyns
Tou ApdKou».

AkofouBei nepinynon atnv

MaAid npwtelouca twv ZoUVYK,
(960 £ws 1o 1280), ot apKetd
pvnpeia Kai atn Autikn Aigvn, nou
nepiBdndetal aus tpels NAgUpEs
Tns anod Bouvd Kai xwpiletal pe
avaxwpata o€ tpia PApata.

Oa SoUpe pia nAnBwpa and
Mayodes, Naous Kal oKkenaotd
nepintepa Kai Ba éxoupe NAglon
otn Aipvn, 6nou undpxouv téooepa
vnaid. Agnvovtas tn digvn nou
€xel UPvnBei ano nointés 6Awv
Twv enoxwv oav «Mapddeicos

eni tns Ms», Ba KataAngoupe oto
gevoboxeio pas.

8n pépa: Xavyktodou-EItavyKk-
KpouaQiépa ota kavadia-ZayKan
IApepa to Npwi Ba avaxwpnooupe
08IKws yia to Eitavyk, thy

apxaia néAn tns Kivas ornou Ba

w-Kung Fu Show-lMandaki MNMekivou-AkpoBatikd Show

€xoupe pia BéAta pe nAoidpio

ota Kavddia Kai Ba Baupdooupe
1a HiKpd, napnddaia onitia ota
otevd SpopdKId Tns. LTNV OUVEXEID
avaxwpnaon yia Tnv Zaykdn.
Taktonoinon oto evoboxeio.

9n pépa: Zaykan-Mepinynon
MéAns-AkpoBatiké Show
Inpepd to npwi Ba nepinynBolpe
otnv tepdotia autn nédn. Oa
enioKke@BoUE TNV NeploXn
Mnouvt, to pougceio, Tis
unépoxes nAateies Kal s nadiés
OUVOIKies. Apyotepa enioKewn
otov nupyo tns thiedpaons,

£va anod ta ynAdtepa Ktipia tou
KOGHoU, Yid va anoAaUcoups pia
ouyKAovioTtikn B€a tnhs noAns Kai
TOU anoIKIaKoU TNs KEVTPOU.

To Bpdadu Ba napakodouBnooupe
Hia napdotacn ano td NayKoopiws
@NUIoPéVa aKpoBatikd ths
TayKkdns.

10n pépa: Zaykdn-

Mepinynon MédAns

Metd 1o npwivo Ba nepinynBolpe
OTOUS KAMOUS Tou pavdapivou
lMou o1 onoiol KATAGKEUAGTNKAV
yla tnv oikoyévela Mav (nAouaiol
a§lwpatouxol eni duvaoteias
MivyK) Kal apyotepa Ba épBoupe
oto Nao tou Jade Buddha.

Od ouveXioOUE HE TNV NEPIOXN
Xintiandi kai apyd to Bpadu Ba
£pBoupe oto agpobpopIo yia Thv
ofovUKtia Nthon pas pe evidueao
otabpo.

11n pépa: ABnva
‘A@IEn otnv ABnva.



KOPY®AIA KINA-XONI'Kk KONI'K

BOPEIR-KENTPIKH-NOTIA KINA-EONOTIKELZ MEIONOTHTEL

METPINO AAXOL

Merivo-Ziav-NnAivos Ltpatos-Kouv Mivyk-Métpivo Adcos Shilin-Melovotntes Bai kal Naxi-Ntadi-

Aiuvn Epai-Ai Navyk-TNotauods MNavyktoé-Oapayyr Hutlao-Tkouidiv-Kaviwva-Xovyk Kovyk

1n pépa: ABnva-Mtnon

MtAon yia €va taidi ous nio
KpUPEs YwVIEs ths Kivas, To nio
nAnpes otnv ayopd Kal OIKOVOUIKO
ouvapa, Nou NpPooPEPEl TNV Xapda
Tns avakdduyns, tou Hovadikou
Kal Tou wpaiou. Tou xpdvou Ba to
avtiypdyouv andol.

OAovuUKtia nthon yia to Mekivo.

2n pépa: Mekivo

Miow and KaBs npdypappd

Has KpuBovtail 0o €uneipol
«OKNVOBETES» Kal €vas «yKoupoU».
M’ autd n dpiotn
«ouvappoAdynon» TwV HVNUEIwWY,
twv Eevodoxeiwy, Twv yeupdtwy
Kal Twv ayopwy, npoodidouv ota
tagidia pas pia asuvaywviotn
aloniotia.

‘A@IEn otnv Nnpwtelouad tns Kivas,
HeTapopd Kal eyKatdotaon oto
Eevoboxeio.

To Bpdbdu Ba deinvnooupe oe
TOMIKG £0TIATOPIO HE KIVECIKN
Koudiva, nou dev agpnvel Kavévav
adidgopo, 161aitepa dtav
nepiAapBavel Kai to elyeato
nandki Mekivou.

3n pépa: Mekivo-Kadokaipivéo
Maddu-Ziviké Teixos-Tagpol Twv
Mivyk-Moyyodikoi Xopi

Inpepa to npwi Ba yvwpigoupe
ta KadoKaipiva AvaKtopd Twv
Autokpatépwv tns Kivas, nou
ano tov 180 aiwva KticBnkav
ots 0xBes tns Aipvns KouvpivyK.

" s

Itn ouvéxela Ba €pBoupe yia

Va NEPMATNOOUHE OTO ZIVIKO
Teixos-KukAwnela Teixn-nou
KtioBnke npiv anoé 3000 xpovia Kai
oupBoAidel Pe TNV €KTaoh Tou Kal
TNV avIoxn Tou, Thv SUvapn tns
KivéQikns B¢Anons Kal uriopovns.
To andyeupa Ba enioKke@BoUpe
tous Tdgous twv 13
AutoKpatopwyv tns duvaoteias
Twv MivyK (1368-1644) nou
Bpiokovtal SiacKopnigpévol o pia
€xktaon 40 xAp.

Oa enioTpEéWoupe ato Eevodoxeio
Kai to Bpadivo pas gayntod

0€ ToniKo eotiatdpio Ba eival
MoyyodiKoU xapaKtnpa,
anoAapBdavovtas cuvdpa
Agoypa@ikoUs xopoUs.

4n pépa: Mekivo-Anayopeupévn
MéAns-MAateia Tiev Av Mev-
Naéds tou Oupavou-lapdaotacn
Kung Fu oto Kokkiva O¢atpo

To npwi Ba épBoupe atnv
tepdouia MAateia Tiév Av Mev

Kal otn ouvéxela Ba nepdooupe
otnv Anayopgupévn MéAn, nou
andwvetal anépavn.

Edw undpxouv ta peyadonpena
avaxktopa twv nafiwyv
AutoKpatopwy, pia aigbntikn
appovia apXIteKToviKns. Le aAfo
onpeio tns noéAns Ba enioKkepBoUpEe
tov KukAiké Nad tou Oupavou pe
TV TPINAN OTEYN NOU HAPTUPAEl
pia noAitiotikh napadoon peydanns
afias.
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To Bpdbu petd to dinvo pas Ba
yuxaywynBoUpe pe pia napdotacn
Kung Fu oto «Ko6kKivo O¢atpo»
ns nofns.

5n pépa: Mekivo-Xiav

Mtnon yia to Z1dv, YVwoto Kal ws
LIKiVyK, npwtelouod tns enapxias
Shaanxi kar dAdote tns Kivas,
S1donpn yia tov noAItIoUS Tns Kal
tov MAAIvo Ztpatd Tou npwiou
KivéQou Autokpdtopa.

A@IEN Kal oTn OUVEXEIQ NEPINYNON
otnv Mayéda tns HIKpAs Kal
peydnns ‘Aypias Xnvas, ota
Kadobdiatnpnpéva Teixn Twv Mivyk,
tov Mupyo ths Kapndvas Kal ota
aAda a€ioB&ata tns néans.

6n pépa: Ziav-MuBikoés Mndives
Itpatés

Odonpepn €ival n onpepivin pas
nepinynon oto Mauowneio tou
Autokpdrtopa Qin Shi Huangh, nou
Bpioketal avapeod oto XIAv Kal Tns
nofdns Weihan.

lMpoKeitai yia €vav tepdctio
aoUAnto AutoKpatopiKo Tago pe
8.000 nnAivous noAeIoTES Kal
anoya os QUOIKO péyeBos yia va
tov @uAdve atnv dAAn Jwn.

7n pépa: Diav-Kouv Mivyk

H néAn tou Kouvpivyk, otnv
enapxia Mouvav ths Notias Kivas,
nou Ba £pBoupe Pe Nthon onpepa,
eival xtigpévn og uydpetpo 1900
HETpwV otnv Bopela anéAngn

tns Aipvns Dlan Chi, n onoia
oVopAZeTal Kal «aoTpagtepn
Aipgvny».

L€ AUTA TNV VOTIOSUTIKA
nepi@épeia {ouv NEPICOOTEPES
anod 24 EBvotiKés pelovotntes,

ol onoies Kai Siapop@wvouV Tov
XOpAKTAPaA ths nNepioxns I18iaitepa
ota nepixwpa tns nofns.

To andysupa Ba nepinynBoUpe oto
enapxiako Mouoeio pe ekBEpata
tou noAitiopou twv NToK Kal thv
ayopd twv noudiwv.

8n pépa: Kouv Mivyk-Métpivo
Adoos Shilin

Ofonpepn Ba sival n ekdpopn pas
Notioavatodikd tns néAns tou
Kouv Mivyk, 6nou o anéotacn
nepinou 120 xAp. BpioKetal to
Shilin pe to nepipnpo Métpivo
Adoos and KapotikoUs Bpaxwdels
oxnpatiopoUs pe napageves
@lyoUpes nou @tdvouv ae UYos ta
35 pétpa.

‘OAa autd ta Baupactd Ba yivouv
«Bopd» aTis PWTOYPAPIKES
pNxavés pas Kal Ba eMoTpEYoUpE
evBouoiaopévol oto Eevodoxeio pas.

9n pépa: Kouv Mivyk-Nradi
(Xianguan)

Mtnon yia to Ntadi, tnv apxaia
noAn pe ta napadociakd onitia
xtiopévn ota 2000 pétpa, 6rou Ba
OUVAVTACOUUE TOUS avBpwnous
tns @uAns Bai, nou KatolkoUv atnv
nepioxn.



‘A@IEn Kal Ba ouvexiooupe Pe TtV
yvwpipia ths néfAns nou cuvoualel
TNV (PUOIKA OHOP@IA KE TNV yonteid
tns MaAids Kivas.

Oa pwtoypapnaoupe tnv nadid
noAn pe ts opopes Muies,

1a NETpIva onitdkia, Ta otevd
dpopdKia Kai us tpeis Mayddes
(San Tasi) ané ts onoies n
wnAodtepn @Bdavel og Uyos ta 69
HETpa.

10n pépa: Ntadi-Kpoualiépa otn
Aipvn Epdi-Xwpid twv Bai
EeKivape pe xapdyeno yia

Hia aKopa ekBpopn dpiota
ouvappofoynpévn.

Ztnv Aipvn Epdi ané ts
HeyanUtepes tns Kivas Ba
£pBoupe to npwi yia va doupe
€IKOves nou dev Ba Eexdooupe
noté. Oa napakofouBnaoupe
NPOYPAULd TOMIKWY XOPWV OF
napadoaiakous oIKIoHoUS Twv
Bai, Je avanapdotaon ydpou,
EVW XapItwpéva Kopitoia Ba

Has oegpBipouv to napadooiako
tadil tns @uAns. Eniotpégpovtas
oto evoboxeio pas Ba
XEIPOKpoTNooupE Beppd thv pépa
rnou népace.

11n pépa: Ntadi-Ai MNavyk

Me tov apxnyo pas, avaxwpoupe
06IKws yia th Meodiwvikn Al
Mdvyk, onou Zei 0 Aads twv
Naxi, nou onpaivel «<Maupos
‘AvBpwnios», dlatnpwvtas aKopa

Us napaddaoeis tou.

To andysupa Ba nepnatnooups
otnv Kadodiatnpnpévn nadid néAn
Dayan, pe ta otevd SpopdKia

Kal ta apétpnta Kavdaia, Adyw
tns onoias to Al MAvyK, éxel
avaxknpuxBei and thv Unesco ws
pvnpeio Maykdéopias MoAltiotikns
KAnpovopids.

12n pépa: A1 Niavyk-@apayyi
Hutlao-Motapés MNavyktoé-
«[MMotapi tns Zwns»

To npwi Ba enioKepBoUpE Tov
notapo MNavyKtoé oto onpeio dnou
0 nio Yeydnos o€ GYKo Motapds tns
Kivas, éxel 6npioupynaoel €va ano
ta BaButepa papdyyia Tou KOOHOoU,
o Hutlao. Ba pwtoypagpnooupe
Tonia povadikns opop@ids Kai Ba
enioTpéYoupe oto Eevodoxeio pas.
To andysupa xpdvos atn
61dB8gon oas.

13n pépa: Ai Niavyk-Tkouidiv
Ie pia akopn and ts naniés
noneis tns Kivas, Ba netd§oupe
onpepa, to Mkouidiv, n onoia
avapgioBntnta eival e§aipetika
Opop@n og Tonia Kal anotenei to
ayannpévo Bépa noAAwv nointwy
Kal {wypd@wvV Tns Xwpds.
Xtiopévn otis 6xBes tou notapou
Li pas unobéxetal nviypévn

oto npdoivo. Apyotepa Ba
enioke@BoUpEe Ta InnAaia Pe tous
otadaKuites.
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MepiAauBdvovtal:
» MiAogevia oe Eevodoxeia 4* Kal 5* ato lMekivo, X1dv, MKouldiv
« [pwivo KABe pépa

 Huib1atpogn atnv Kiva

14n pépa: Mkouidiv-KpouaQiépa
otov Motapo Li

Metd to nAouaio npoyeupd pas Ba
£XOUle pia ekbpopn Kovtd othv
nonAn, énou BpioKetal pia and ts
nio yvwaotés tonoBeaies tns Kivas,
N opooeipd tnv onoia d1aoxidel

o MNotapos Li pe tis napdageves
HOP®PES TWV KOPUPWV TNS, MoU
d1aB¢touv pia avunépBantn
opop@Id.

Oa £xoupe pia odonpepn
Kpoualiépa ato Motdyl, yia

va KataAn§oupe ato ypa@iko
MavyKtaoou.

Eniotpon o8ikws ato evodoxeio
pas.

15n pépa: Mkouidiv-Kaviwva-
Xovyk Kovyk

To npwi Ba netd&oupe ata nédia
«TOU GOmnpou GUVVEPOU», EKEI NMou
Bpioketal n Kavtwva. Mia néAn
e 1otopia 2.000 xpévwy, ornou o
Bpudos pIAdel yia névie oupdvia
nAdopata nou épabav tnv onopd
OTOUS VIOMIOUS TNS NEPIOXAS.

Od nepinynBoupe thv Moviépva
MéAn nou KaBpentidetal otov
Mapyapitapévio Motapd Kai Ba
OUVEXITOUHE UE TO TPEVO Yid TO
XovyK KovyK.

@Dtdvoupe Kal agéows £va
avBpwnivo pedioal noAuBouo pas
unobéxetal.

Taktonoinon oto Eevobdoxeio.

anllide sinace YRS

16n pépa: Xovyk Kovyk-
Mepinynon MéAns-Adpos tns
Biktopia

YnoBpuUxia Aswpopos evwvel Thy
Kaoudouv pe to vnai tou Xovyk
KovyK, ato onoio 8a £¢pBoupe yia
va enioKe@BoUpE To Yapoxwpl Tou
Apnepvtnv.

Itn ouvéxela Ba nepdooupe

otnv Kopupn Biktdpia yia va
Xoptaooupe pia Bed avenavadnntn.
Lto eAeUBepo andyeupd oas Byeite
yia ywvia. H NdBav Kai o otaBuds
Tou OQKeavou £xouv noAAd payadid
nou Kieivouv apyd to Bpdbu.

17n pépa: Xovyk Kovyk

Xpovos otn 61dBgon oas péxpl Ty
WPA TNS NTACNS TNS ENICTPOPAS.
OAovUKtia nthon pe evéidueco
otabpo.

18n pépa: ABnva
‘A@iEn otnv ABnva.




APQMA KINAL

KPOYAZIEPA TOY MNANKTZE-TONTAI

MepiAauBdvovtal

» Oifogevia oe &evodoxeia 5* Kal 4* oto outodou Kal otn XayKkdn
« Alapovn ato notapdnAolo o 6ikAives Kapnives

 HuiS1atpogn KaBe pépa

« [1ANpns diatpopn tv 7n Kai 8n pépa

Mewivo-Liav-TInAivos Zipatos-Lnnnala Ntalou-lNAevon ota Tpia Qapdyyia tou

[Notapou lavKkioé-Laykan-Loutocoou-TovyAi

1n pépa: ABnva-Mtnon

Mtnon yia va {hoete to anpdonro.
0 Adyos nou €va ta&idi pnopei va
peivel yia ndvta otn {wn pas.
OAovuKtia nthon.

2n pépa: Mekivo

‘Api€n ato MNeKivo, npwtelouoa
TNS XwWpas Kal EyKatdotacn oto
gevoboxeio.

To Bpdbu deinvo oe toniko
£0TIatopIo Ke o eUyeuato Mandki
Mekivou.

3n pépa: Mekivo-Kadokaipivoe
Maddu-Xiviké Teixos-Tagol twv
Mivyk-Moyyodikoi Xopoi

To npwi Ba emioKke@BoUpE Ta
KafdoKaipiva avaktopa rou ano
tov 180 aiwva KtioBnKav otis
6xB¢es tns Aipvns Kouvpivyk.

Itn ouvéxela Ba nepnatnooupe
0To LIVIKO TeiXos, Nou KtioBnKe
npiv 3.000 xpovia.

Apyotepa Ba épBoupe atous
Tdapous twv 13 autoKpatoépwv
tns duvaoteias twv Mivyk
(1368-1644). To Bpadu Ba
doKipdooupe poyyoniko @aynto
napakodouBwvtas Adoypagikous
xopous.

4n pépa: Mekivo-Anayopeupévn
NéAn-MNAateia Tiev Av Mév-Naés
tou Oupavou-Mapdotacn Kung Fu.
Inpepa Ba ndpe oe tpia BpuAika
aloB<ata tns nodAns, otnv
MAateia Tiév Av Mgy, otnv
Anayopeupévn MoAn Kai oto
TépnAo tou Oupavou, aUpBofo tou
MeKivou.

To Bpabdu Ba tovwooupe thv
WUXIKN pas 61aBgon pe guxdpiotn
napdotacn Kung Fu.

5n pépa: Mekivo-Ziav-MuBikés
MnAivos Ztpatds

Me ntnon Ba £pBoupe oto Zidv.
‘ApIEn Kal apéows Ba
OUVEXIOOUHE YIa TNV Nepioxn

nou avaxkadUpBnKe o MnAivos
Ltpatds, nou anotedeital ano
8.000 nnAivous oTpatiwTes

Kal dAoya og QUOIKO pEyeBos.
Apyotepa Ba épBoupe atnv NodAn
yia pia yvwpipia pe tnv Maydda
NS HIKPNS Kal Peyadns Xnavas, ta
Kadodiatnpnpéva Teixn twv Mivyk
Kai tov MUpyo tns Kapnavas.

6n pépa: Ziav-TOOUVYKTOIVYK-
InnAaia NtaloU-Kpoualiépa

ota @apdyyia tou Motapol
MNavyktoé

MtAon yia to ToouvyKtoivyK, Ano
€6w, Ba €pBoupe otnv Ntadou,
ota opwvupa ZnnAaia, 6rou Ba
doupe nANBwpa and Baupdoia,
okadiopéva og Bpdxous,
ayadparta.

Apyodtepa Ba épBoupe ato Aipavi
Kdl avaxwpnon yid pia Kpoualiépa
otov peyadutepo notapd ths Kivas
Kal Tpito otov KAopo.

7n pépa: Kpoualiépa ota
Qapayyia Koutavyk Kai Bou
O lMNavyktog, sival Baoikds
a€ovas eniKoIvwvias Twv
KAToiKwV €Ntd enapxiwy,
YVWOT4s yia th povadikn
OHOPPIA TWV «OKNVIKWV» TNS

@Uons Pe Kopupaio TUAKA td
BpuAika Tpia @apdyyia, nou Ba
yvwpiooupe. Ta§ibUovtas npos
Tnv avtiBetn pon tou notapou,
Ba enioKe@BoUpEe TtV NéAn tou
«/\euKoU AutoKpdtopa» Kal To
®evyKtoU Kail Ba £épBoupe ato
@apdyy! Koutdvyk, and énou otn
ouvéxela Ba NpoosyyiooupE To
@apdyyi Bou.

8n pépa: Kpoualiépa oto
Dapayyi ZiAivyk

To npdaivo tonio 6£€1d

Kal apiotepd, ynAad Bouvd
Katanpdaoivd, «kéBouv» tov
oupavo. Oa nepdooups ano
10 OTEVA TOU ZEVOVYK yia va
(TA00UYE OTO onpgio Griou
Ba ndpoupe «oaundv» rnou Ba
Koupavtdpouv Baotdadol.
Apyotepa eniBiBaon Kai ndai
oto nAoio Kal npoogyyi{oups to
ZiAivyK, To tpito Qapdyyi.

9n pépa: Mrodavyk-Eniokeyn tou

®paypatos Mket{éou-LayKan-
Zoutoéou

MA¢ovtas npos to Mtadvyk, to
notaponAoio Ba KateBei ta «5
okadid», nou Ba to pépouv oTo
nadid eninedo tou notapou.
AnoBiBacn Kai cuvexioupe

He enioKeyn o €va ano ta
peyadUtepa ubponAeKTtpIKd
@pdypata atov KOoHo, T0
IKetdou. Apyotepa NtAon yid th
Zaykdn. A@iEn Kal petagopd ato
Zoutagoou.
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10n pépa: Zoutcoou-Tovydi-
Zaykdan-AkpoBatika Zéou

Itnv npwivn pas BapKada ota
Kavdnia tou outodou, Ba
(PWTOYPAPNOOULE TIS OEIPES TWV
AguKwvV nafiwyv onitiwy, tTo NdpKo
Kai tnv Mayéda tns «Aeukns
Tiypns» Kai Ba ouvexicoupe yia
to Tovydi, pia nadid uddtivn noAn
pe KadoSiatnpnpévn TNV apxaid
OPXITEKTOVIKAS TNS.

©a 6oUpe 15 pikpés Awpides
Motapwy, ToUs vaous Kal Tous
KNnMous tns Kal 8a £pBoupe otnv
Zaykan.

Eykatdotaon ato evoboxeio Kal
apyotepa Ba napakodouBnaoupe
arpoBatikes emibdeiels og BEatpo
ns noAns.

11n pépa: Zaykan-Mepiiynon
MoAns

Odonpepn Ba eival n nepinynon
Has ota a§loBéata tns ZayKans,
ano ta onoia exwpifouv o
«Knnos tou Mavéapivou», n
latopikn Mpopevdvt «Mnouvt», n
MaAid MéAn, o Nads tou Boubda, pe
10 tepdotio dyadpa and Javt Kai n
Mayoéda Aouvyk Xoua.

To andysupa petagopd oto
agpodpdpio Kal oAovUKTIa ntnon
yia tnv ABnva, pe evoidpeao
otabpo.

12n pépa: ABnva
‘AiEn tnv 12n pépa otnv ABnva.



[MTANAPXAIOI
[MMOAITIZMOI
NOTIA KINA-AROX

MepiAauBdvovral

» MiAogevia o Eevodoxeia 4*
o Huibiatpogn KdBe pépa

Kouv Mivyk-Tétpivo Adoos Shilin-Ai Tidvyk-Ntadi-hpoualiépa otn Aipvn Epdi-T{vkxovyk-

Xwpia wyv Mnadi-Aoudvyk lMNMpandvyk-Znnnaia MNakou-Katappaktes K
2 p— - ;

1n pépa: ABnva-Kouv Mivyk
Mthon yia éva anokAdeiotiko tagidi,
Hovabike ae oUAANYN nou tou
Xpovou Ba to avuypdyouv dadol.
OdAovuKtia nthon.

2n pépa: Kouv Mivyk

‘A@i§n otnv NpwteUouca Tou
Mouvav Kai pia and us Eexwpiotés
nofeis tns Kivas, Xxtigpévn otn
Bopeia anéAngn tns Aipgvns Dian-
chi. Ze autnv tnv nepipépeia tns
Kivas Jouv nepiocotepes ano 24
€BvoTtikés pelovotntes, ol onoigs
dlapop@wvouv Tov Xapaktnpa ths
neploxns.

Metagopd ato §evobdoxeio.

To andysupa Ba eniokepBoUpe

10 ENAPXIAKO HOUCEIO HE TOUS
Bnoaupous tou noAItioHoU Twv
Ntok, thv ayopd twv noudiwv

Kai to Boubiotiké povaotnipl
Favtovyk.

3n pépa: Kouv Mivyk-Métpivo
6aoos Shilin

Exk&popn oto nétpivo &doos,
Shilin, éva ané ta nAéov
EVIUNWOIaKd Snpioupynpata ths
@uons, to onoio KaAuntel pia
¢ktaon 800 otpeppdTwy. XNV
NEPIOXA KATOIKOUV ol Xdvi, Hia
noAUxpwpn @uAN pe embooels
OTNV XEIPOTEXVIa.

AnoAdpBAvoupE TS EVIUNWOIAKES
yewdoyIKés ouvBéaels nou
dnpioupyouv éva andkoopo tonio
Kal eniotpé@oupe oto Kouv MivyK.

W

4n pépa : Kouv Mivyk-
KpouaQiépa otn Aipvn
Epdai-Ntadi

Avaxwpnon o81Kkws yia to Ntadi,
apxaia néAn oto dutiké Mouvdy,
KTIopéVo Kovtd otn Aipvn Epdi
ota 1900 pétpa pe B€a ota Bouvd
KavyKktadv.

Oa anoAavooupE pHia popavtikhn
Kpoualiépa otnv Aipvn Epdi and
s peyanutepes tns Kivas Kal
otn ouvéxeld Ba nepinynBolpe
tnv nNéAn yia va dolpe, petafu
andwy, s tpeis Mayobdes, tnv
nepiotoixiopévn Madid MoéAn Kai
TNV YPAQIKN Tou ayopd.

5n pépa : Ntadi-Xwpid twv
Bai-Ai Miavyk

To npwi cuvexifoupe 0bIKws
yia tnv Meoaiwvikn Al Mavyk,
npwteUouoa tou ManAiol Baaoideiou
twv Naxi.

Ltnv diadpopn pas Ba
emioke@BoUpe To Xizhou Kai thv
€€AIPETIKA ayopd Tou Kal apou
doupe ta Xwpid twv Bdl, Ba
¢pBoupe otnv MaAid MNéAn pe

ta avapiBunta Kavddia Kai ta
6a16adwdn dpopdkia tns.

6n pépa : A1 Navyk-Motapds
MNavyktoé-®apayyi tns Tiypns
(Hutlao)

H onpepivh pas oAonpepn eKdpopn
€xel 161aitepo evbiapépov agou
EMIKEVIPWVETAI GTOV MOTAHO
MavyKtoé, o onoios OTPIHWXVETal
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o’ €va otevo @apdyyl, «to @apdyyl
Tns Tiypns», 6rou ta KaBeta
TOIXWHATA ToU Kal To Peydno
BdBos tou, to KaBiotouv éva and
14 MI0 EVIUNWOIAKA TOU KOGHOU.

7n pépa : A1 Mavyk-TUVKXOVYK
MtAon yia to T{VKXOVYK,
npwtelouaod tns e§WTIKNS
YioouavyKunava, oto Notio
Mouvav.

‘A@IEn Kai otn ouvéxeia Ba
enioKke@BoUpe thv dypia KoiAdda
twv Edspaviwv.

Eykatdotaon oto §evobdoxeio.

8n pépa : TUVKXOVYK-
Mepinynon MéfAns

01 KAnol ths NéAns @nyiovtal yia
TNV aKatavikntn ogop@Iid Tous.

To npwi Ba eniokepBoUpEe Tov
Botaviké Khno Menglum, tov Knno
Dais, to Boubiotiké Téundo Kai ta
napadoaiakd xwpid Jinnuokai Dai,
nou Kpatouyv Tis napadooels Tous.

9n pépa: TOVKXOVYK-Aoudvyk
Mpanavyk (Ados)

To npwi pe nthaon Ba épBoupe
oto Ados nou 6w Kal xpovia
ntav pia BaBid vootadyia yia
tous Eupwnaious ta&ibiwtes
nou B£Aouv va {naouv éviova ta
Xpwpata Kai tov puBpué tou.
Metapopd oto §evodoxeio Kal
Xpovos otn 81aBgon aas.

ouavytoi

- —=

10n pépa: Aouavyk Mpanavyk-
Mepinynon néAns-Enndaia Makol
To npwi Ba £€XOUYE TET d TET HE TO
nio nadié TépnAo ths néAns Sene
Kal to €aiagio TépnAo Xiengthong
nou xpovodoyeital and tov 160
aiwva.

Xtn ouvéxeld akodouBei kpoaliépa
otov notapd MeKOvVyK yia va
£€pBoupe ota Znndaia Makou, Kal
va e€epeuvVNooUe, AOTPEUTIKA
nedia anod xiAiIddes xpuod,
Aakapiopéva aydadpata tou Bouba
o€ d1dpopes PHoppéEs Kal oxnyata
nou svtunwoidouyv.

11n pépa: Aoudvyk Mpandvyk-
Katappdktes Kouavykrtoi

To npwi Ba eniokepBoUpe

tnv ayopd ths néAns Kai Ba
OUVEXIOOUHIE YIa TOUS KOTAPPAKTES
KouavyKtaoi pe ta toupKoudd vepd
Kal napakeipgevo 6doos.

To andyeupa eniotpo@n ato
€evoboxeio.

12n-13n pépa: Aoudvyk
Mpandvyk-nthon enictpo@ns
OAovUKTIa NTtACh €NICTPO@NS.
A@iEn tnv 13n pépa otnv ABnva.



TA AMANTA TOY KINEZIKOY NOAITIZMOY

XONI'Kh KONTK-MANTA «APKOYAR TOY MMNAMMOY»-MEIONOTHTEL MNAO

Mewivo-Taiyouav-Tlivyido-Liav-Toevyktou-Aes Xav-Boudas tou Ntapo-

MNavia «Apkouda tou Mnapnoux-Tkouidiv-Tivykav-EBvikés Melovotntes-Kaviwva-Xovyk Kovyk

1n pépa: ABnva-Mtnon
EeKIvdpe onpepa pe agponddvo
yia to lMeKivo, NVEUHATIKO Kal
BlopnXxaviko KEVIPO Mou n iotopia
Tou apxidel anoé tnv eNoxn twv
Moyyodnwyv.

OAovUKtia Nthon Kal a@nAvoupe
TV pavtacia pas va Kadnadel.

2n pépa: Mekivo

‘AIEn otnv cuyKAoVIoTIKA
nonn. Tpeis pépes Ba peivoupe
€6w Kai Ba oas dei€oupe ta nio
gvtunwaolakd afloBata.
Metagopd ato §evodoxeio.

To Bpdbdu Ba dsinviooupe o
TOMIKG £0TIATOPIO HE KIVECIKN
KouZiva, nou 6ev agnvel Kavévav
adidgopo, 16iaitepa dtav
nepidapBavel Kal To eUyeUaTo
nandki Mekivou

3n pépa: Mekivo-Kadokaipivo
MaAdu-Ziviké Teixos-Tagol Twv
Mivyk-Moyyodikoi Xopoi
IAKepa to npwi Ba yvwpicoupe
Ta KadoKalpIvd avaKTopd Twv
autoKpatépwy tns Kivas, nou
ano tov 180 aiwva xtioBnkav otis
0x0¢es tns Aipvns Kouvpivyk.

Itn ouvéxela Ba €pBoupe va
NEPMNATNCOULE 0To ZIVIKO Teixos
nou xtioBnKe npiv 3.000 xpdvia
Kai oupBoAifel pe thv €Ktaon tou
Kal TV avtoxn tou tnv 6Uvapn tns
KIVEQIKNs BEAnons Kal unopovns.
Apyotepa Ba épBoupe otous
tdgous twv 13 AutoKpatépwyv
tns duvaoteias twv Mivyk
(1368-1644), nou BpicKovtal
dlaoKopniopévol og pia éKtaon

40 xAy. o€ Tono nou éxel enidgyei
ano apxaious yewpdvindes, ws
16avikds yld thv alwvid avdnauon.
To Bpdadu Ba diaokeddooupe

anodapBdavovtas to deinvo pas
napakodouBwvtas MoyyonikoUs
Xopous.

4n pépa: Mekivo-Anayopeupévn
NoAn-MNAateia Tiev Av Mév-Naés
tou Oupavou-Mapdotacn Kung
Fu oto Kékkivo O¢atpo

To npwi Ba £épBoupe atnv
tepdouia MAateia Tiév Av Mev

Kal otn ouvéxeia Ba nepdcoupe
otnv Anayopeupévn Modn,

nou andwvetal anépavin. E6w
undpxouv ta peyadonpena
avdxktopa twv nafiwyv
autoKpatdpwy, Hia aigbntikn
apHoVvia apXITEKTOVIKAS.

Ze dido onpeio ths néAns Ba
enioke@BoUpe tov KuKAIKG Nao
tou Oupavou pe tnv TPINAN otéyn
nou Haptupdel pia noAITIoTIKN
napadoon peydnns aias.

To Bpddu petd and to deinvo

pas Ba yuxaywynBolpe
napakodouBwvtas ToniKn
napdotacn Kung Fu oto «Ko6KKivo
O¢atpo» tns noAns.

5n pépa: Mekivo-Taiyoudv
Apxaia MéAn Mivyido-
Aiaxpovikn lNonteia

To npwi Ba avaxwpnooupe pe
ouyxpovo Bullet pe npoopiopd
TNV Npwtelouad tns enapxias
Shanxi, to Taiyoudv. Ané 6w

Ba ouvexigoupe 90 xAY. 08IKws
yia to Mivyido, piKph néAn nou
XtioBnKe npiv and 2.700 xpovia.
MepiBaAnetal ano éva teixos 6,4
xidlopétpwy pe nAdtos 5 Y. Kai
Uwos 12 p. Kai napouaiddel pia
€IKéva TUMIKNS KIVEQIKNS NoAns,
onws auth AsitoupyoUoe Npiv ano
300 xpovia.

Mepinynon otnv yonteia tns nonns,
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6nou ouotdBnKe n npwtn KIVEJIKN
Tpdneda Kal KuKAo@pdpnaoav ta
npwtd Xaptovopiopatd, yid va
doUpe, petafu aAnwy, tov unépoxo
Naé Shuansli, to guyKkpdtnpa
Wang, pe ts 128 audés Kal ta
1.118 dwpduia. Eykatdatacn oto
€evoboxeio. Xpovos edeuBepos.
‘0,u eite dw Eexwpilel.

6n pépa: Mivyido-Taiyoudav-Xiav
Agprvoupe thv Kadutepa
diatnpnpévn noéAn ths apxaias
Kivas Kal avaxwpoUye yia to
Taiyoudv, ané dnou pe Bullet
ouvexi{oupe yia to Zidv.

A@IEn, petapopd Kal eykatdotacn
oto €evoboxeio, otnv néan, rnou
gival yvwotn Kal ws ZIKIVYK,
npwtelouoa tns enapxias Shaanxi
Kai didote tns Kivas, 8idonpn yia
tov noAItioud ths Kai tov MAndivo
L1pato tou npwtou Kivédou
Autokpdtopa. AkoAouBei pia
ouvtopn yvwplipia pe tv Mayéda
NS HIKPNS Kai Peydnns Aypias
Xnvas pe ta Kadodiatnpnpéva
Teixn twv Mivyk, tov Mupyo ths
Kapndvas Kai dAdwv a§loBedtwyv
Tns nonns.

To Bpabdu Ba napakodouBnooupe
£Va UMEPOXO XOPEUTIKG NPOYpapHd
oto naddu twv Tavyk.

7n pépa: Liav-MuBikés MnAivos
Itpatés-Banpo-ToevyKktol
Ofonyepn ival n onpepIvh pas
nepinynon oto Mauowneio tou
Autokpdrtopa Qin Shi Huangh, nou
BpioKetal avapeod oto ZIdv Kal Thv
noéAns Weihan.

MpoKeital yia €vav tepdotio
aoUinto AutoKpatopiké Tago,
povabiko pe xididdes nhdivous
OTPATIWTES YIA Va ToV QuAdve otnv

aAAn tou JwhA. Ith ouvéxeida Ba
enioKe@BoUpE To pouasio Banpo
Kal petd to einvo pas Ba éxoupe
ntion yia to ToevyKtou. A@IEn Kai
taktonoinon ato Eevoboxeio.

8n pépa: ToevyKtoU-Apupos
Mavra-Aes Xav

To npwi Ba eniokepBoUpE ot
npootateupévo EBVIKG Apupo-
£va Kataguylo, napadeioos- yia
Ta yiyavta autéxBova Mavta,

10 «ZApa KatateBévy», To onoio
ouvavtds HOvVo o€ autny 6w tnv
nepIoXn, MPOCAPHOCHEVA OTO
wUXos Kal oto XIoVI.

Ltn ouvéxela Ba avaxwpnooupe
08IKws yia to Aes Xav ge pia
navépopen Siadpopn, otnv onoia
Ba pas @épel oto dpos Emelshan,
lepd T6Mo NpooKuvApatos
Boubiotwv Kai Tatoiotwy.

Oa enioKke@BoUpE To Tepdotio
ayadpa tou Bouda tou Ntdigo,
Uyous 71 pétpwv Kal nAdtous 24
HETpwV. Ba TOV PWTOYPAPNOOULE
ano to nAoidpio KaBws Ba
S1aoxiCoupe tov notapd Min-
jlang Kai Ba €pBoupe oto Aes
Xav, xtigpévo atnv cupBodn twv
notapwv Minjlang kai Dadu He.

9n pépa: Aes Xav-lepioxn twv
MBRAKwV-ToevyKToUu

To npwi Ba guvexiooupe yia Ty
nepioxn twv MBnRKwv oto dpos
Emei, 6nou Ba £¢pBoupe pe Cable
Car Kai apydtepa Ba eniotpéyoups
oto ToevyKtou, tnv «Mpdoivn
Méan».

10n pépa: ToevyKtou-Mepinynon
MoéAns-Tkouidiv

To npwi Ba nepinynBoUpe tnv
Suvapikn avantuooopevn noan,



Ba 6oUpe napadoaiakad Ktipia

Kal HIKPA YEQUPAKIA HE KOKKIVA
@avapdkia Kai to tégndo Qingyan.
Apydtepa petagpopd oto
agpobpopio Kal NThon yid To
Mkouidiv, thv NéAn nou upvouv
{wypdpol Kal NoINTEs yid Tty
OHOpP®@IA TOU.

A@I§n Kal eykatdotacn oto
Eevoboxeio.

11n pépa: Mkouidiv-
KpouaQiépa otov Motapd Ai
e pia tetpdwpn nepinou diadpopn

pe nAoidpio atov Motapod Al,

nou yivetal pe tpdno dveto, Ba
anodadooupe pia and ts nio
yvwotés tonoBeaies tns Kivas.

H opoazeipd, tnv onoia Siaoxidel o
Motapds pe tis Napageves HoppeEs
TWV KOpuQwWV tns, d1aBetel

pia avunépBAntn opopgid, nou
bUoKoAd nepiypdagetal pe Adyia.
Tuvexiovtas atov notauo Ba

£pBoupe oto MavyKtoodou.
Eniotpo@n 0diKws ato Mkouidiv
Kal €NioKewn TwVv onnAdiwv Tou
«KOKKIvou AudoU».

12n pépa: Mkouidiv-Xpuon
Koidaéa Longsheng-rido

0 nAoUtos twV NePINYRGEWY Kal
TWV ENICKEWYEWYV OE Povadikd
evblagépovta pépn tns Kivas,
ouvexicetal pe Tnv «Xpuon
KoiAdda» va «yepiCer» tov
opiCovta. Inpepa Ba €xoupe

pia 0diKn ofonpepn ekdpopn

otnv povadikn Xpuon KoiAdasa,
atnv nepioxn tou Longsheng,

N onoia KatolKeital anoé tnv
pelovotnta twv Kokkivwy Mdo.
Eipaote ano tous eAdxiotous
‘EAAnves ta&idiwtes nou Ba
Baupdooupe Tis KAIHOKWTES
Quteies opulwVwyV Tous, Td
YPAQIKA Tous XwplouddKia Kal Ba
@wrtoypagpnooupe tis lMdo, nou

MepiAapBavovrai:
» ®iAo€evia o Tevodoxeia 5* Kal 4* ato Mivyido, Toevktoy,
Aes Xav Kal ato XovyK Kovyk

» Huibiatpogn atnv Kiva, oto Xovyk Kovyk npwivo

d1atnpolv to npoyoviko €Bipo va
Kpatouv ta paddid téoo pakpid,
wote va Kaduntouv oAdKAnpo
1O PNAKOS TOU GWHATos tous. To
anodysupa Ba eniotpéyoupie oto
gevobdoxeio pas, péoa oe éva and
T4 Mio ATHoo@aIPIKA Tomia TS
neploxns.

13n pépa: Mkouidiv-Kaviwva-
Xovyk Kovyk

Itnv npwtevouca Kaviwva ths
nepigpépeias Guandong, nou pe
ntnon Ba £pBoupe To Npwi, Ta

anoIKIaKdA Ktipia avtikatontpifouv
tnv aiyAn tns nadids enoxns.

Od nepinynBoUpe thv «anépavin
néAn» Kai Pe To Tpévo, atn
ouvéxela, Ba €épBoupe oto XovyK
Kovyk, to onoio ival éva Kegdadaio
Hovo tou. E€aipetiKGs NpoopIoHos
Kal eUKoAos, av Bénsls va tov
Xoptdoeis.
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14n pépa: Xovyk Kovyk-
Mepinynon MéAns-Adpos tns
Biktopia

To npwi Ba diaoxicoupe thv
unoBpUxia AgwPOpo, MOU EVWVEI
tnv KaoudoUv pe to vnai, yia

va {nooupe Kal noddés aAdes
unépoxes eKnANgels.

Oa £pBoupe ato Wapoxwpl
‘Apgnepvinv Kal otn cuvéxeia Ba
nePAcOUlE oTNV Kopugn Biktdpia,
yia va anofalcoupe pia Béa
avenavaAnntn.

Xpovos edelBepos.

15n pépa: Xovyk Kovyk

Xpovos eAelBepos PEXpI TV wpd
NS NTACNS €NICTPOYPNS.
Metagopd ato agpobpopio Kai
ofovUKtia nthon e evidueao
otabpo.

16n pépa: ABnva
‘Ag@i§n atnv ABnva.



1n pépa: ABnva-Mtnon

lMa npwtn @opd ta tedeutaia

40 xpovia «KkatatiBetal» otnv
61a8=on tou taidiwtn évas
ouvduaopos Npoypdppatos pe
T€T010 TAUTOTNTA.

‘Ocol to akodouBnoete Ba
anodauoete HOVABIKES aTIYHES
nou yevvoUv uypniés npoobokKies.
OdAovuKktia nthon.

2n pépa: Katpavtou

‘A@IEn atnv KoiAdda tou
Katpavtou, Tou 0IKOVOHIKOU
nupnva tou Nendd, onou KatoiKei
10 PeyadUtepo Nocoatd tou
nAnBucpou. Metagopd Kai
gyKatdotaon oto evodoxeio pas.
To andysupa Ba éxoupe pia
nepInynon otnv nofn.

3n pépa: Katpaviouv-
Adoa-Toetavyk
To npwi netdpe yia to BIBET.

©EOKPATIKO OIBET
NOTIA KINA-AROL

oth pida tou lepou ‘Opous
IKovyKpnopi.

Ebw BpioKketal to Kdotpo
Mavkpou Aakdvyk anoé tov 6o
aiwVva Kai n govn Zayie, To npwto
Hovaothpl tou BIBET, xtiopévo 30
xAY. Bopelobutikd tns nédns, otn
Bopela 6xBn tou notapou Yar-
lung Zangbo Jiang, ato onoio Ba
£pBouye yia va to enioKe@BoUpE.

5n pépa: Tostavyk-Navioé-
Ztouna KoupnoUp-Liykale
Opeiva tonia Kai yadddies Aipves
evadddooovtal oTtnv NpwIVA pas
S1a6popn yia tnv MNavtoé (4070
W.), nafid nuAn g10660u oto BIBET,
n onoia nepiBaAdetal and éva
emBAntiko oxupo (Dzong).

Ebw €ival Kal to povactnpi
MaAKkxo6p Kai n atouna Koupnouy,
nou Ba enioke@Boupe pBAvovtas.
Apyotepa ouvexifoupe

150 tévwv Kail 280 KiAd xpuodel,
€VW Ta Ktiopata Bappéva os
WXPOKOKKIVA XpWHATA Kal ol
€MIXPUOWEVES OTEYES TOU,
Adunouv and pakxpid.

Oa 6oUpe enions ta Oepivd
AvdKtopa Kai Ba xaipetiooupe Ty
npépa pas pe pia pikpn Bapkdda
otov Motapd MapAduvyk.

7n pépa: Erykale-Adoa

IAYEPA NPOOPICHOS Has ival o
«Bpovos tou Beoulx», n Adaoa.
MNepvwvtas péaa and oKAnpo
tonia Kal tov notapd MapAdvyk
va Kuid agpiopévos, Ba épBoupe
otnv npwteUouaa tou BIBET.

H yvwpipia pas Ba apxioel to
andyeupa Pe eNiCKEYN atn
NoppnoudivyKa, éva eKtetapévo
OUYKpOTNHa and Hikpd naddtia Kai
napeKKAnald, tedeutaia Katoikia
tou 140u Aaddi Adpa.

OHWS Yid va YEPIoEl N NpwIVA pas
enioKkeyn.

Apyotepa Ba £pBoupe ato vad
ToyxAvyK, MVEUHATIKO KEVTPO,
IEPOTEPO HEPOS Kal NPOOKUVNA
EKATOPHUpiwVY BIBeTiavwy.

9n pépa: Adoa-Movaotipi
Ntpepnolvyk-Movn Zépa

I10 anoyeio Tns akpns tou (1416)
10 Movaotnpi NtpepnoUvyk,

nou Ba 6oUpe To Npwi, Atav to
peyadUtepo Kal nAoucidtepo

Tou OIB£t pe 10.000 povaxous.
Apyotepa Ba ouvexiooupe yia tn
Movn Sera, nou Bpioketal péoa oe
€va Bpaxwdes tonio.

H povh otnv onoia oucav 6600
Hovaxoi atis apxEs tou 20ou
aiwva, anotefei KEVIPO Tns
HovaotnpiaKns eknaibsuons tou
OiIB¢t.

Rest

Katpaviou-Toetavyk-Movn Lapie-Navicé-Liykale-Nankxop-Movn Tashilhunpo-
Bopkada otov MNMotapod Yarlung-Adoa-Noppnounivyko-Totana-T¢okxavyk-houv Mivyk-
[Mérpivo ddoos-Ai NMavyk-Notauds MNavyktoe-Oapayyi tns Tiypns-Ntani-kpoualiépa otn Aipvn Epai

AnoAdapBdvoupe and ynAd tnv Béa
twv lpaddiwy, n onoia pe Kadn
opatdtntad €ival KABNAWTIKA.
‘A@iEn oto MKovyKdap, agpobpopio
tns Adoa Kail ouvexioupe
08IKws yia tv KoiAdda tou
BpaxpanoUtpa (MapAoUvyK
Todvykno, ota @iBetiavad), drou
avapeoda atis BouvoKop@Es Twv
oponebiwv BpioKeTal N HOVACTIKA
noditeia ToetdvyK.

4n pépa: Tostavyk-Movn Lapis
H npwrtelouoa tou apxaiou
BaoiAciou MopAdvyK anAwvetal

Sutikdtepa yia to Xiykade, andote
npwtelouca tou BIBET.

6n pépa: Diykale-

Movn Tashilhunpo-

Bapkaba otov Motapé Yarlung
0 apxnyos oas Ba «o@uUpPOKona»
abidkona ta autid oas,
napouaciadovtas 1o Kopugaio
aloBéato tou ZiyKAade, nou civai
1o Movaatnpi Tashilhunpo,
Xtiopévo atous nponobes tou
Drolma.

To xaAKivo dyadpa tou Bouba
oto ynAdtepo Ktiplo, €xel Bapos

8n pépa: Adoa-
MotaAa-T{okxavyk

AigBnon 6£ous npoKadei n Motdda
OTOV EMICKEMTN, HE TO KOKKIVO
avaktopo (170s aiwvas) Kal ta
donpa Ktipia (190s aiwvas).
EmBANnTIKA Kal anpdoitn eni
QILVES ATAV N KATOIKia Kal o
TOM0s TaPns TOU EKACTOTE NyETn
tou BIB£t. Me 13 natwpata

Kai 999 Swpdtia, anotedsi o
QPXITEKTOVIKO aplatoUpynpa Twv
OiBetiavwyv Kai to gUpBoAo ths
Xwpas. MIKpd povo pépos tns
gival avoIxXtd oto Kolvd, apKeTo

10n pépa: Adoa-Kouv Mivyk
Mtrion yia to Kouv Mivyk

otnv Notia Kiva. Agién otnv
npwtevouca tou Mouvdyv Kal pia
and us exwpiotés nonels tns
Kivas, xtiopévn og upopetpo 1900
HETpwyv otn Bdpeia andéAnén ths
Aipvns Dianchi.

L QuUTAV TNV NEPIPEPEIT TNS
Kivas ouv nepioadtepes and 24
€BvotIKés pelovotntes, ol onoies
Slapoppwvouv tov XapaKtpa ths
neploxns.

Metagopd ato §evobdoxeio.

To andyeupa Ba enioKe@BoUpe



T0 ENAPXIAKO POUCEIO HE TOUS
Bnoaupous tou noAItiopoU Twv
NtoK, thv ayopd twv noudiwv
Kai To Boubiatiké povaotnpl
Mavtovyk.

11n pépa: Kouv Mivyk-

Métpivo 6aocos Shilin

Xdppa opBadpwy Ba sival n
ONMEPIVN Has EKOPOHN OTo NETPIVO
6doos, Shilin, éva ané ta nAéov
EVIUNWOIAKA dnpioupynpata ths
¢@Uons, 1o onoio KaAuntel pia
¢ktaon 800 otpeppdTwy.

LTnv NePIOXA KAtolkoUv ol Xavi,
Hia noAUxpwpn @uAn pe enibéoels
otnv xelpotexvia. Byaloupe
pwrtoypagies, anoAapBdavoups

TIS EVIUNWOIAKES YEWAOYIKES
ouvBioels nou Snpioupyouv éva
aroKooHO ToMio Kal EMNICTPEPOUKE
oto Kouv Mivyk.

13n pépa : Ntadi-Xwpia twv
Bai-A1 Mavyk

To npwi auvexifoupe odiKws
yia tnv Megaiwvikn A TIavyk,
npwteUouadd tou Madiol
Baoidgiou twv Naxi.

Xtnv Siabpopn pas Ba
enioKke@BoUpe to Xizhou Kai Ty
€€aIpeTIKN ayopd tou Kal agpou
Soupe ta Xwpid twv Bdl, Ba
€pBoupe otnv Madid MoAn pe
ta avapiBunta Kavddia Kal ta
6a16aAwdn 6popdkia tns.

14n pépa : AiNavyk-Motapds
MNavyktoé-®apdyyi tns Tiypns
(Hutlao)

H onpepivn pas ofdonpepn
ekbpopn éxel 161aitepo evbiapeépov
agoU eMIKEVIPWVETAl OTOV NOTAUO
MNavyKtoé, o onoios otpIHWXVETal
o’ éva otevo @apayyl, «To @apdyyl
Tns tiypns», 6rnou ta KaBeta

Xwpia wwyv Mnai-Tdvkxovyk

Nouavyk lNpanavyk-Znndaia [Takou

Katoppdktes houavyktoi

12n pépa : Kouv Mivyk -
Kpoualiépa otn Aipvn Epdi-
Nrtadi

Avaxwpnon o81kws yid to Ntadi,
apxaia néAn oto dutiké Mouvday,
Kuiopévo Kovtd otn Aipvn Epdi
ota 1900 pétpa pe B€a ota Bouvd
KavyKktaav.

Od anoAalooupe pia popaviikn
Kpouadiépa atnv Aipgvn Epdi ano
s peyanutepes tns Kivas Kal
otn ouvéxeld Ba nepinynBolpe
tnv No6An yia va SoUpe, petagu
aAdwyv, us tpeis Mayodes, thv
nepiotoixiogévn Madid MéAn Kai
TNV YPA@IKN ToU ayopd.

TOIXWHATA TOU Kal to Heydno
BdaBos tou, to KaBiotouv éva anod
Td M0 EVIUNWOIAKA TOU KOOHOU.

15n pépa : AiNavyk-
TOVKXOVYK

Mtnon yia to T{VKXOVYK,
npwtelouadd ths e§WTIKNS
LioouavyKunavad, to Notio
MNouvav.

‘A@i§n Kal otn ouvéxeia Ba
€nioKke@BoUpE TNV dypla KoiAdda
twv Edepaviwv.

EyKkatdotaon oto §evobdoxeio.

16n pépa : TOUVKXOVYK-
Mepinynon MNédAns

01 Knnoi tns néAns @npidovtal yia
TNV aKatavikntn opop@Id tous.
To npwi Ba eniokepBoUpEe Tov
Botaviké Kano Menglum, tov
Knno Dais, to Boubiotiké Tépnio
Kal ta napadooiakd xwpld
Jinnuokai Dai, nou Kpatouv tis
napaddaocis tous.

17n pépa: TUVKXOVYK-
Nouavyk Mpandavyk-(Ados)
MtAon yia to Ados.
Metagopd ato evodoxeio Kal
Xpovos otn 614Beon oas.

18n pépa: Aoudavyk Mpanavyk
Mepinynon néAns-

Inndaia Makou

To npwi Ba €xoupE TET A TET HE TO
nio nadié TéunAo ths néAns Sene
Kai to €aiolo TépnAo Xiengthong

MepidapBavovral

tnv ayopd ths nédns Kai Ba
OUVEXIOOUHE YIO TOUS KATAPPAKTES
KouavyKtoi pe ta toupKoudl vepd
Kal napakeipevo 6doos

To andyeupa eniotpon otnv NéAn
onou Ba pwtoypapnooupE to
xpuaagévio ndloBacidepa and tov
Naé Shiphouthabath.

20n pépa: Aouavyk Mpandavyk
Metagopd oto agpobpopio Kai
MTAGN €MICTPOPNS, e VBIAPETO
otaBud. OAovUKtia Nthan.

21n pépa: ABnva
A@iEn otnv ABnva.

» Midogevia oe Eevodoxeia 4* Kal 5* otnv Katuaviou

 HuiSiatpogn KaBe pépa

nou xpovodoyeital and tov 160
aiwva.

Itn ouvéxela akoouBei Kpoaliépa
otov notapd MeKOVYK Kal
eniokeyn ota ZnnAaia Mako.
Eniotpépovtas atnv néAn Ba
doupe 1o xwploubdki Ban Xanghai
nou napdyel Kpagi ano pudl Kai

1o Ban Phanem onoubaio yia thv
XEIPOTEXVid ToU.

19n pépa: Aoudavyk Mpandavyk-
Katappdktes Kouavyktoi
To npwi Ba eniokepBoUpe




OIBET-INANKTLE
XONI'K KONTK

EPIC
JOURNEYS

KatpavioU-ZavykpoUu-Adle-Movn Lakua-Liykale-Movés Tashilhunpo, Mankxop-Adca-ToouvyKkioivyk-
NtaloU-Kpoualiépa otov lNavktoé-Nitoavyk-Opayua Mketldou-Bouxav-Xovyk Kovyk

1n pépa: ABnva-Mtnon

Eival yvwoto ot ta
apiotoupynpata &ev
neplypdgovtal. To tagidi
e€epelivnons tou OIBET Kal

TwV @apayyiwyv tou Motapou
MavyKtog, eival and pévo tou pia
nivedid eves aploToupynyaros,
nou §epelyel and tov «KapBd» Kai
nou n avBpwnivn Patid «Unopei»
va bel.

OAovUKtia nthon yia to Beiko
©IB£t Kal To TepATTIO TEXVNTO
notdyi tou MNavKktog, nou akoupnd
He 6o tov dyKo Tou Kal 6o to
Heyadeio Tou, 0T0 «OwWaA» TS
Kivas, divovtas vepo og €va
HeydAo KOPMATI TNS XwWpas.

2n pépa: Katpaviou

Mpwrtos pas otaBué n Katpavtou,
npwtevouca tou Nendd, n onoia
o€ uyopetpo 1300 p. anotenei

10 KEVTpO Tns KoiAddas tou
Katpavtou.

Eykatdotaon ato §evobdoxeio.

To andysupa Ba €xoupe pia
nepinynon otnv nonn yia va
boupe, petag aAAwv TNV Kevipikn
nAateia Ntdpunap, yUpw anoé tnv
onoia BpioKovtal ta wpaidtepa
Ktipia tns néAns.

3n pépa: Katpaviou-Zavykpou
Inpepa Ba EeKivhgoupe yia pia ano
TS MI0 EVIUNWOIaKES Gladpopés
TOU KGOpoU, auth nou Siaoxilel
tov emBANTIKG opeIvo Spdpo twv

IpaAdiwy.

A@IEn 0dIKWs ata olvopa pe To
01B¢t, otn «yépupa tns Didias»,
oto ZavyKpou, énou BpioKetal

Kal n ynAdtepn Kopuen, to ‘Opos
‘EBepeot (8846 p.).

Eykatdotaon ot ando §evodoxeio.

4n pépa: ZavyKpoU-Apopos tns
®idias-Adadouvyk Aa-
Tivykpi-Adale

Itn diabpopn pas oto «Apopo

tns QiAias» ndvw otn «ZTéyn

tou Kdopou», Ba BpeBoupe oto
népaopa AdAouvyk Aa (5200 p.).
LTN CUVEXEID NEPVWVTAS Péaa

anod ta yupva uyineda tou OiBEt,
Ba oUVaVINOOUKE OAYNVEUTIKES
nepioxés (7000-8000 p.) yia va
BpeBoupe oto Gutsho Kail atnv
nepioxn tou TIVYKpi, P EKNANKTIKA
B¢a npos to Cho Oyo (8153 p.). Zto
Nale (4030 p.), nou Bpioketal o
pia diaotalpwaon pe tny 066 219,
Kal gival XTIoPEVOo g pia yovipn
KoiAada, Ba épBoupe to andysupa.

5n pépa: Aale-Za MNkoa-Tsola-
Liykale

H povn Za MKua xtioBnKe to
1073. Ané tous apxikous 108
vaioKous atn Bopeia povn owdetal
povo évas. H Notia povn ival
OXUPWHEVN UE TéOoEpa QUAAKIA.
Oa tnv enioke@BoUpe To npwi
Kal Ba ouvexiooupe, péaa ano
10 népacpa tou Tsola (4500 p.),
He B€a npos 1o EBepeat, yia 1o

70

LiyKdle, tn 6elUtepn peyadltepn
nonn tou BIBET.

6n pépa: Liykale-Movn Tashil-
hunpo-Tiavteé-Movn Madkxép-
Ztouna Koupnoup-Adoa

To tagidi eival ouypés. Eivai
HETAKIVNon «Yuxns», gival
edeuBepia, ndBos, vootos. Autd Ba
ta {nooupe 6Aa onpepa.

H Boubiotikn Movn Tashilhunpo,
nou Kdnote éuevav 6000 povaxoi,
16pUBNKe to 1447, pidogevei éva
xanKivo dyadpa tou BoUba Kal
anotedei thv £€6pa tou Mavtoev
Adpa, tou deUtepou ny<tn tou
Aapaiopou.

H Kwpdnodn Mavytog, nou
nepiBdandetal and €va emBANTIKO
oxupo tou 1268, sivai pia
npayyatika napadoaiakn noAn
Tou OIBET pe navopapikn Béa
otnv néAn Palkhor Cho De (150s
aiwvas).

E&w 6g0nddel to Koupnouy, pia
otoUna PE OKTaywVIKO tpouno
Kal EVIUNWOIAKES ToIXoypagies,
e€aipetikd eiypata BiBeuiavns
1éxvns. Oa ta enioKe@BoUpe 6Aa
€va npos £va Kai Ba £épBoupe

otn Adoa, tnv BpuAikn néAn pe
avapiBuntes BoubiotiKés povés.

7n pépa: Adoa-Motana-
Tlokxavyk

Eipaote 6ol @ifol. Bpiokopaote
otov «Bpovo tou OeoUx» Kal
ouvexifoupe yia to Avaktopo

MotdAa, £va apXITEKTOVIKO
apiotoUpynpa He HovEs, vaous Kal
nadduia. ZApepa gival To KEVIpo
Tns BeoKpatikns dUvapns tou
018t Kail oUpBoAo tns BiBetiavis
BpnoKeuTIKOTNTaS.

Oa 1o emioKepBoUpE Kai Ba
avaxwpnooupe yia tov Nad
Jokhang (70s aiwvas), to Kévipo
tou BiBetiavou MoAitiopou Kai n
nadaiétepn povn tou BIBEt.
Byaloupe pwrtoypagies Kal To
andyeupa eNICTPEPOVTAS HE TO
nouAdpav oto evoboxeio pas, Ba
XEIPOKPOTACOUHE TOV apXnyo pds
yia Hid aKOHa aveKTipnTn pépa nou
Has Xdpioe.

8n pépa: Aaca-Movaotnpi
Ntpepnolvyk-Movn Zépa-
Nopunoudivyka

‘Exoupe Bpel tov puBpod pas Kal
ipaote 6Aol £Toipol va NooupE
aAAn pia pépa epnAoutiopévn
guxapliota.

Le andotaon 10 xAp. and thv Adoa
Bpioketal n Movin Ntpepnolvyk
(1416), BpnOKEUTIKO Kal NoAITtIKG
KEvtpo tou doypatos MkeAoUyKa,
Tou onoiou ta PéAn acKolUoav
Heyann enippon ath Anyn
ano@acewyV.

Oa enioKke@BoUpE Ta Ktiopdta

Ta onoia €xouv Peivel avénagpa
anod thv pavia Tou KOKKIVoU
otpatou, 6nws ta Avaktopa, td
Ktipla twv tegodpwyv BgodoyiKwyv
oxoAwyv, KaBws Kai thv aiBouca



ouyKevipwaoewv MKouotaiv.
A@oU cuotnBoUpe otous 600
HovaxoUs nou {ouv onpepa 6w,
Ba ndpe otov Adgo MNoudto yia
va enioKe@BoUpE To povaotnpl
L€pa Kal otn ouvéxela oto MNdpKo
NoppnoudivyKa P to opwvupo
MaAdu, ta Oepivd Avaktopd twv
Aaddi Adpa.

9n pépa: Adoa-TOOUVYKTOIVYK-
InnAaia NtaloU-Kpoualiépa

ota ®apdyyia tou Motapou
MNavyktoé

Bddte tpia Eunvntnpia. Metd to
nAoUoio NpwIVO NETAYE yia TV
peyadounoAn ths TOOUVYKTOIVYK,
XTIGHEVN oThV gupBodn Twv
notapwv Mavyktoé Kai Jialing.
And 6w o aKoUpaatos apxnyos
Has Ba pas @épel atnv Ntalou yia
Hia nepinynon pe enigéneia ota
opwvupa Inndaia pe nAnBwpa ano
Baupdoia, okadiopéva o Bpdxous,
ayddpara.

Apyotepa Ba £pBoupe oto AIpavi
yia va emBiBacBoUpe oto nAoio
yia Hia tetpanyepn nilgvon atov
peyadUtepo notapo tns Kivas Kal
Tpito otov KAopo.

10n pépa: Kpoualiépa ota
@apayyia Koutdvyk Kai Bou
Eipaote otov MNavyKtos.

Baoikds a€ovas enikoivwvias
TWV KAtoiKwV eNTA eNapxIwy,
YVWOTAs yid th Hovadikn opop@id
TWV «OKNVIKWV» TS (UoNs

HE Kopuaio tunpa ta Bpudikd
Tpia @apdyyia, nou epeis Ba
yvwpigoupe. Ta§idelovtas npos
tnv avtiBetn pon tou notapou,
Ba enioKe@BoUpE TV N6AN Tou
«/\euKoU AutoKpdtopa» Kadl To
®evyKtoU Kail Ba £épBoupe ato
@apdyy! Koutdvyk, and énou otn
ouvéxela Ba npooeyyiooupe o
®apayyi Bou.

11n pépa: KpouaQiépa oto
Dapayyi ZiAivyk

To npdaivo tonio 6&§1d Kal
apiotepd Kal ynAd Bouvd,
«KOBouv» Tov oupavo. Ba
NePACOULE anod ta otevd Tou
LEVOVYK YIO VO (PTACOUKE OTO
onpeio 6rou Ba Ndpoupe «oapnav»
nou Ba Koupavtdpouv Baotdol.
Apyotepa €niBiBacn Kai ndni

oto nAoio Kal npoosyyi{oups to
LiAivyk, To tpito @apdyy!.

12n pépa: MNroavyk-Eniokeyn
tou Ppaypatos MNketléou-Bouxdav
MA¢ovtas npos to Mtodvyk

8a napakodouBnooupe th
61a61kacia nou Ba akoAouBnael

10 notapondolo yia va KateBei ta
«5 oKadid», nou Ba to PEpouv oto
nadid eninedo tou notapoul. A@i§n
oto Mtodvyk.

Mia popd va deis ta @apdyyia
dev ta €exvds noté. AnoBiBaon

Kal ouvexioupe pe pia
evblagpépouaa enioKeyn oe €va
anod ta peyadUtepa udponAeKTpIKd
(PAYHATA OTOV KOO0, TO

MepiAapBdvovtal:
» Midogevia oe evodoxeia 5* Kal 4* Kal A Katnyopias ato BIBET

« Alapovn oto notapdndolo atov notapd Mavyktag, oe SikAives Kapnives (standard)
o Huibiatpogn KdBe pépa, eKtos tou Xovyk Kovyk, drnou povo npwivo

« MAnpns diatpopn oto notaponioio

Mket{oou.

Apyotepa avaxwpnon o8IKws yia
1o Bouxadv. A@i€n Kal eykatdotaon
oto Eevoboxeio.

13n pépa: Bouxdv-Xovyk Kovyk
Mtnon yia to XovyK KovyK, thv
avhouxn noditeia. A@ign Kai Byeite
apéows yia Bitpivonepinato Kal
yvwpipia pe tnv nodn. «Wuxpaipia
Kai KaAé BoAi».

14n pépa: Xovyk Kovyk-
Mepinynon NéAns-Adpos
Biktopia

Me tnv yuxodoyia oto «{eviB»
€eKivdpe yia tnv nepinynon

Tns @avtaotkis noditeias. Oa
nepdooupe to unoBaAdooio
touved, nou evwvel thv Kaoudouv
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K€ To vnai, yia va enioKke@BoUpe to
Yapoxwpl Tou AUNEPVTNY Kal Ty
aktn Pendnds, pe évav napagevo
Boubiotiké Naod Xtiopévo atnv
dppo.

Apyotepa aveBaivoupe atov Ad@o
tns BiKtopia yia pia cuyKAovioTKA
B¢a tou XovyK KovyK Kal twv
NEPIXWPWV TOU.

Andyeupa otn d1GBeon oas.

15n pépa: Xovyk Kovyk

Xpovos edelBepos PEXpI TV wpd
NS NTACNS TS EMNICTPOPAS.
OAovuUKtia ntnon pe evoidpeao
otabpo.

16n pépa: ABnva
‘A@IEn otnv ABnva.




AN ANATOAH

®IAINNINEZ-TAIBAN-KINA-NOTIA KAl BOPEIA KOPEF

EPIC
JOURNEYS

Mavino-Katappaktes MNayktooxav-Tainé-Leoun-NMekivo-Nvovyk MNavyk-Kaeodvyk

1n pépa: ABnva-Mtnon
Zuvdvinon oto agpodpdpio Kal
MTACN yid £Vd CUVAPMACTIKG
tagidi. nou Ba ival neploucia
tns Jwns pas. Mpwtos pas
otaBuds ol e§wtikés DiAINnives,
10 OUYKpOTNpa twv NNnalwv tou
Iv6ikoU QKreavo.

OAovUKtia nthon.

2n pépa: Mavida

‘A@IEn otnv npwtelouoa

Ths xwpas, thv Mavida.
«Mnapnouxdi»-Kadws HpBate.
Metagopd Kal eyKatdatacn oto
Eevoboxeio. Mepdote onws BéAste
10 andyeupa Kai pn §exvdte ot ol
ayopes £6w «ondve KOKKaay.

3n pépa: Mavida-Mepinynon
Ménns

To npwi Ba nepinynBoUpe thv
npwtelouaa twv Oi1AINNivwy,
pias xwpas pe 7.000 Nnoid, nou
n IoTopia tns gival Hepévn pe Tous
lonavous.

Oa apxiooupe ano tnv evios

twv TelXxwv N ota onavioAika
«lvtopoUpos», tnv Teixoyupioth
neploxn ths néAns.

©a doUpe to Kdotpo ZavuidyKo,
1o Zav Topas Kal TS anolKIOKES
EKkANnaies Kal Ba ouvexiooupe pe
annda otodidia tns néAns, 6nws n
ouvoikia Makdt, to KoivoBoudio
Kai to Kivé{iko Nekpotageio, pia
pupotoppnpévn Nekpounofn pe
noAutedeis tdgous.

To andyeupa xpovos AsUBepos.

4n pépa: Mavida-ExkSpopn pe
Mpoyes

H onpepivn pas pépa eival noAu
Slagopetikn. Oa £pBoupe oto
Xwpi6 Mayktoavxav, anoé ornou
Ba Eexivhooupe pe Mipdyes yia
ToUs KatappdKtes ths nepioxns,
nAéovtas oto peUa Tou
notapou. To Béapa twv upndwy
Bpdxwy, YE TNV OPYIACTIKA
BAdotnon npokadolv 6¢os. Ba
ndape péxpl tous Katappdkrtes,
Ba pwtoypapnBoUpe Kai Ba
eniotpéyoupe otnv Mavida.

To anéyeupa xaBeite atnv
nepioxn Eppita, 6rou Bpiokovtai
ol unaiBpies ayopés Kal
napakofdouBnate to ndioBagidepa
otov Kédno ®iAinnivo, nou Hévei
aféxaarto.

5n pépa: Mavida-TaiBav
AnoAapBdvoupe To Npdyeupd pas,
aiAd pnv e@nouxadecBe...

To ox£610 tou tagidiou pas eival
16aviko, npoBAénel oUTeugn
noAITIoHWV.

Mtnon yia thv TaiBav ye npoopiouo
TNV npwtelouod tns, Tdinél.
Movtépva noéAn, dyvwotn otous
ta161wtes Pe anpOOpEVES OHWS
Xdapes, pas unodéxetal p’ éva
Xapoyedo nou undoxetai noAAd

6n pépa: Tainéi-Mepinynon
MéAns

Itnv npwivh pas nepinynon Ba
aas anokaduyoupe tnv nédn. Oa
doupe 1o Mvnpeio twv paptipwyv
tns Enavdaotaons, to KopgouKiavo
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TépnAo, and ta Aiya evanopeivavta
otnv Acia Kai to EBviK6 Mouaeio
He évav puBiké nAouto.

Xto £AcUBepo andysupa Nepdote
ano tov nepiBonto dpopo Twv
@161wV, Hovabike ae 6An thv Agia.

7n pépa: Tainéi-ZeouA

To ta&id1 nou Ba povonwAnoel ta
@Aas ths «YPUXns» pas ouvexidetal.
MtAon yia th ZeouA, thy
npwtevouoa ths Notias Kopéas,
pia poviépva néAn dnou to nadid
HE To oUYXPOVO GUVUMNAPXOUV
apHOVIKd.

‘A@IEn Kal petagopd oto
gevoboxeio. Xpovos edeuBepos.

8n pépa: ZeoUA-Mepinynon
MNoAns

H noAiteia unvdel vwpis Kai epeis
€ijaote £ToIdoI PE TOV oUVodO pas,
nou dev KateBalel Siaxontes note,
Va TNV YVWPICOUYE.

MAouaoio npdysupa Kai apxi{oupe
He enioKkeyn, getafU aAnwy, oto
avaxktopo Kuoupnok, tnhv unaibpia
ayopd ths Avatodikns noéfns, Tov
HUGTIKG Knno Kal to MpoebpIKo
Méyapo.

9n pépa: Zeoun

Mia oAdKANnpn pépa éxete oth
61aBeon oas yia va nepitpiyupioste
OTIS OKATAVIKNTES OHOPPIES

tns ZeoUA Kal va Jupioste ta
euwdiaotd «Aoudoudia» autns tns
HaKpIvAs xwpas ths Avatodns.

10n pépa: Zeovn-MNekivo
Ynépoxo Npoyeupd Kdl agpnvoupe
TNV @avtacia pas va KaAnadel
otn SIdpKela Tns NTAoNS Yyid TO
ouYKAOVIOTIKO MeKivo.

‘A@IEn otnv npwtelouoa, othv
onoia Ba Peivoupe yia TPEIS PEPES.
To Bpdbu o1 yeuoels ano to
deinvo pas, nou sival Kivé{ikou
XapaKtnpa Kai nepidapBavel

1o £€aialo Mandki tou MeKivou,
Ba KaAnvuxtioouv YAUKd tov
oupavioKo pas.

Yndpxel KaAUtepo npooipio yid to
oveipo...;

11n pépa: Mekivo-Kanokaipivo
MaAdu-Ziviké Teixos-Tagpol Twv
Mivyk-Moyyofikoi Xopoi
MAouoio npdyeupa. To npwi Ba
oas yvwpiogoupe ta Kadokaipiva
AvdKtopa twv AUTOKpAtopwyV

tns Kivas, nou tov 180 aiwva
xtioBnKav otis 6xBes ts Aipvns
KouvpivyK. Ztn ouvéxeia Ba
€pBoupe va Nepnatnooups oto
Meyano Ziviko Teixos-KukAwneia
Teixn-nou xticBnke npiv 3.000
Xpovia Kai cupBoAilel pe thv
£KTOON TOU Kal TV avtoxn Ttou, thv
duvapn tns KivéQikns BéAnans Kal
uropovns.

Apyotepa Ba £pBoupe otous
Tagous twv 13 autoKpatopwv
tns duvaoteias twv Mivyk
(1368-1644), nou BpicKovtal
S1aoKopniopévol og pia éKtaon

40 xAp. o€ TOno nou éxel emiAgyei
anod apxaious yewpdvindes, ws
16aviKkds yia thv aiwvia avdnauon.



To Bpdbdu §exvape thv
penit¢avooandta tns yiayids Kal
dokipdoupe poyyoniKoe @aynto
napakofdouBovtas Adoypa@ikoUs
XopoUs. IXIEV-IXIEV-EUXAPIOTW Kal
enioTpé@oupe oto Eevodoxeio pas.

12n pépa: Mekivo-Anayopeupévn
NéAn-MNAateia Tiev Av Mév-Naés
tou Oupavou-Mapdotacn Kung Fu
Mn KaBuotepeite oto npdyeupa
yiati onpepa Ba ndpe oe

tpia BpuAika afloBéata tns
noAns. To ndoucio @IAy ival

n MAateia Tiév Av Mev, 6nou

eival Kal to Mauowdeio tou

Mdo, n Anayopeupévn MoAn,

nou BpioKetal anévavti ths pe

ta peyaddnpena avaktopa Twy
Madiwv Autokpatdpwy, pia
aIoBNTIKN appovid apXITEKTOVIKNS
Kai to TépnAo tou Oupavou,

He tnv TpINAn atéyn, cUpBodo

tou Mekivou, nou paptupdel pia
noAITtIoTKA Napdotacn peydnns
afias.

To Bpdbdu oto «KOKKIvo BEatpo»
Ba TovVWooUpE NEPICTOTEPO TNV
WUXIKA pas 61aBeon pe euxdpiothn
napdctacn Kung Fu.

13n pépa: Mekivo-Mudvyk Mavyk
KAgiote to Kivnto aas Kai

Eexdote ta navra. Addn 6w
avBpwnotnta...

MAdtaivoupe Tov KUKAO ths
yvwons gas.

Metdpe yia TNV Nio AnopovwHEVN
xwpa tou MAavAtn, thv Bopeia

MepiAauBavovtai:
» ®iAoevia o Tevodoxeia A’ Katnyopias Kal 5* ato Mekivo
« [MpwIvo KABe pépa

o Huidiatpogn otnv Kiva
« [MAnpns diatpopn otnv Bopeia Kopéa

SR

Kopéa pe to KaBeatws thns
KAnpovopikns Movapxias.
A@iEn otnv MudvyK Mavyk,
npwteloudd tns Xwpas Kal
Hia puotnpiwdn yonteia pas
nepiBaniel kaBws nnyaivoupe
npos 1o &evodoxeio.

14n pépa: Muévyk Mavyk-
nepinynon néfdns

H npwtelouoa tns tedeutaias
KopHOoUVIGTIKAS Xwpas Tou
KOGOHOU, €ival EVIUNWOIAKN YE
Ktipia nou ek@pdadouv thv SUvapn
Kal to neiopa tou Aol ths. Me thy
BonBeia TwV TOMIKWY CUVOdwWV
Has, oav «Bevtddies» avoiyouv

ol 6pdpoI Pnpoatd pas yia va
enioke@BoUpe ta a§ioBéata tns
néAns nou HaptupouV €va I0TOPIKO
napeABov pakpuvo, adid Kai
ouVaIoBnPATIKG Kal MoAITIoTIKG.
©a oUpe to onitl Nou yevvnBnKe
o Kip 1A Zouvyk, Tis lotopikés
MuAes Tagvidvyk, to Mvnpeio

twv Maptipwy, thv Ayida tou
OpiduBovu, o MoAItiotiKé Méyapo
Kai to EBviké Mouaeio.

15n pépa: Muévyk Mavyk-
Kasodvyk

XoptaotiKo npdyeupa Kai Pe 6fes
s aioBnoels pas oe enipuiakn,
He thv cuvodeia twv Eevaywy
Has Ba avaxwpnooupe o8IKws
yia thv Kagabvyk, latopikh nédn
NS Xwpas Kai povadikn tns
Xepoovnaou, nou Bynke dBIKtn
ano Tis OTAXTES Tou nonpou.
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Ztnv Siabpopn pas, nou eival
161aitepa opopn Ba enioke@BoUpe
tov Tago tou BaoiAid KovyKpiv
tns duvaoteias Kovykoupio Kal
Ba 6oUpe @uteies ToIVoEvyK, ToU
@uToU nou Bewpeite «HayIKo»,
KaBws Agyetal ot h pida Tou
Xapiel eupwatia Kal pakpodwia.
To mioteUoupe Kal ouvexifoupe
yid va {NooUpE To andysupa oth
payeia ths néAns Kagodvyk, pia
noAn-pouoeio, pe noAAd otevd
dpopdkia, payaldxia Kai onitdkia
HE YUPIOTES OKENES.

16n pépa: Kasadvyk-Muévyk
MNavyk

To Npwi ag@nvoupe thv Gpop@n
noAn nou polddel pe KOpEATIKN
yapndia toupta Kai NNyaivoupE oTo
Mapouvtlop.

E6w €ival n SiaxwplotiKn

Ypappn onou BopeloKopedtes
OTPATIWTES «AVTINAPATACooVIdl»

ol
lr'"_"

TwV APEPIKAVWV MOU PEPOUV Td
Xpwpata tou OHE.

Oa pas dwaoouv nAnpoopies yia
10 onyeio, Ba «NATNOOUME» NEpAV
NS S1aXwWPICTIKAS ypappns Kal Ba
eniotpEyoupe atnv Mudvyk MavykK.

17n pépa: Muévyk Mavyk-
Mekivo-Mtnon eniotpopns
«MpoobeBeite, Uyape», Ba pas
nel n 6HopPn agpocuvodais pas
yla va pas npoeToIpdcel yia tnv
NtAoN ths eNICTPOYNS Has, n oroia
yivetal péow Mekivou Kai difdou
otabpou.

OfAovUKtia ntnon.

18n pépa: ABnva

‘Ag@iEn otnv ABnva Kai yida

noAy Kaipo Ba piAdte o 6Aous
Tous @ifous oas, yia auto To
ouyKAovioTiké ta&idi nou {noate.
‘Etoil Ba voiwaouv tov evBouaiaopo
aas.




[TANOPAMA KINAL-XONI'Kh KONI'K

XONI'Kk KONTK-KANTQNA MNKOYIAIN ZIAN-NMERINO-XANIKTZOOY-
FITANITK-ZOYTZOOY-ZArkAH

MnAivos Ztpatos-Ziviko Teixos-Anayopeupévn Monn-Tiév Av Mev-Kanokaipivo Mandu-Naods tou
Oupavou-Kpoualiépa otov notaud Al Ziavyk-kung Fu Show-Bapkdda otnv Aipvn Eixou

1n pépa: ABnva-ntrion
LUYKEVIPWON OTO 0gpodpopIo

Kal odovUKTI NTAon yid To XoVyK
KovyK péow evbidpeaou ataBuou.

2n pépa: Xovyk Kévyk
A@ign, petagopd oto Eevodoxeio.
Xpovos edelBepos.

3n pépa: Xovyk Kévyk-
nepinynon noéAns

LTnv npwivn pas nepinynon Ba
nepdooupe to unoBandaaio touved
yla va €épBoupe atnv Npwteliouca
Biktopia. Ba enioke@Boupe Ty
aKTN APnNeEPVTIV Kal TNy axktn
Pénads, pe tov nio napddoo
Boubiotiké Nad Xuopévo atnv
dupo, YE apétpnta ayddpata tou
BouUba Kal Hop@Es s KIVETIKNS
puBodoyias.

Apyotepa Ba aveBoUpe oto Adpo
Biktopia pe tnv navopapikn Béa
TWV 0UPaVOEUOTWY TOU VNaIoU Kal
Tou Aipaviou.

Xpovos efAeuBepos.

4n pépa: X6vyk Kovyk-
Kavtwva-Tkouidiv

To nNpwi Ba avaxwpnooupe Pe
Tpévo yia tnv Kavtwva, Ty
npwtelouca tou Notou,

Xtn oUvTopn nepinynon pas Ba
doupe tov Boubiotiké Nao twv 6
dévbpwv Mndviav, to eniBANTIKG
OPXOVTIKG ToU OiKou TwV Toey,
1o Mouoeio Adikns Téxvns, Tt

vnoo Zapidv otov Mapyapitapévio
notapd Kai tnv unaiBpia ayopd Taiv
Mvyk.

YN OUVEXeID MTnon yia to MKoulAiv.
‘A@IEn Kal TaKtonoinon oto
€evodoxeio.

5n pépa: Mkouldiv (Kpoualiépa
atov notapé Ai Ziavyk)

Ynpepa Ba enmiBiBaotoupe o
notapdnAolo yia va diaoxiooupe
€va TUNKa Tou notagou Al avapeoa
0Ta «Kopyotepa Bouva Katw

and tov oupavox. Evas tepdctios
nivakas npdaoivou arnokaAuntetal
Mnpootd pas. Opudol Kal napapubia
ypdgovtal atov opifovia KaBws
NepVALE aVAPEDT OE METPWHEVT
ddoya, KapnAes Kal eAé@avtes.

Oa anoBiBactoUpE OTo YPAPIKO
Xwp16 MavykooUo, an’dénou Ba
eMIoTPEWPOUpE ato MKoulAiv.

6n pépa: Mkouidiv-Kadapévios
Aufés-Ziav

Ynpepa to npwi Ba enioke@Boupe
Tous otadaKtites Kal atadaypites
oto onnAalo tou «Kadapéviou
AudoU» Kal nthon yia to Ziav,

tnv néAn-Bnoaupo@uidKio tou
KIVECIKOU noAItiopou,

A@IEn Kal avaxwpoue yia pia
nepInynaon otny néan énou

Ba doupe petatu dldwy ta
kado&iatnpnpéva teixn tns
duvaoteias twv Mivyk.
Metagopd ato evodoxeio.

7n pépa: iav-NnAivos Ztpatés-
nepinynon nédns

Aidonpos gival o «MnAivos
Y1patos», o onoios anotedeital ano
8.099 aydnpata nou aneikovi¢ouv
Hop@és avBpwnwy Kal afdywv
OTIS (UOIKES Tous diagtdaoels. Ba
ToV €MIoKePBoUE onpepa To Npwi.
Eniotpogn oto Zidv Kai eniokeyn
otnv entadpo@n Mayoda tns
Meydnns Xnvas, to Povo Ktiopa tns
duvaorteias twv TavyKk nou owdetal
otnv nofn.

To Bpdbdu &einvo Kai
napakodouBnon Bedpatos oto
Sunshine Palace.

8n pépa: Liav-MNekivo-Bepiva
Avakrtopa-Naés tou Oupavou
IMtnon yia to Mekivo. A@ign Kal
Ba ouvexiooupe pe eniokeyn

oto Kadokaipivé Maddu pe tis
NEPITEXVES YEPUPES Kal TNV
Ypa@IKn Aipvn.

Apyotepa Ba €pBoupe ato TéunAo

tou Oupavou, €va and ta nio
oupBoAikd Ktipia tns Auvaoteias
TwV MIVYK, T0 HovadIKé KUKAIKG
Ktiopa 6Ans tns Kivas.

Metagopd oto Eevoboxeio. To
Bpadu Ba éxoupe to deinvo pas pe
TNV Nepipnpn «ndnia Mekivous.

9n pépa: Mekivo-Zivikoé Teixos-
Tagpoi twv Mivyk-Mapdotacn
Kung Fu

Metd to npwivo Ba EeKIvAToupE
yia pia odonpepn exkdpopn yia
10 nepi@npo ZIVIKO Teixos,
XapaKtnpiopévo ano tv Un-
esco ws Mvnpeio Maykoapias
MoAitiotikns KAnpovopids.
Xpovos efelBepos yia va
MEPMNATACOUE Kal va To
(PWTOYPUPICOULE.

Y1tn ouvéxela Ba épBoupe otous
Tdgous twv 13 autoKkpatdpwyv
s Auvaorteias twv Mivyk, nou
Bpiokovtal diacKoprigpévol
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o€ pia éktaon 40 xAy. og téno
rnou eixe emfeyei anod apxaious
YEwpAvVIndes ws 16avikas yia thv
alwvia avanauon.

Eniotpogn oto lMekivo 6rou

10 Bpddu Ba anoAauooupe pia
napdotacn Kung Fu oto «KoKKIvo
eéatpo».

10n pépa: Mekivo-
Anayopsgupévn MéAn-MAateia
Tiev Av Mev-Moyyodikoi Xopoi
MpwIvé Kal avaxwpenan yid thv
IotopIkn nAateia tnv Tiev Av Mev
rnou eival n Kapdid tou Mekivou.
Ekei Bpioketal to Mauowdeio tou
Mdo. Mnpootd tns uywvovtal ta
teixn ths Anayopeupévns MoAns
v oroia Ba eNCKEPTOULE.

To Bpdabu &einvo o€ Ttonikd
€otiatoplo Pe napakodouBnon

NapadooIaKwV HoyYoAIKwY Xopwy.

11n pépa: Mekivo-Xavyktodou
(Aipvn Ei1xoU0)

Metapopd oto agpobpopio Kai
nton yia to XavyKtaoou. A@ién
Kal ouvexi¢oupe Ye pia Bapkada
otnv eiduddiakn Aipvn Eixou pe
TS Katdputes OxBes, TS YWVIES
TwV voU@papwy, TIS NPOKUKaies
TwV KAIoUoWY ITIWY, Td NETPIVA

YE@UPIA Kal Ta Nepintepa-nayoses.

Metagopd ato evodoxeio.

12n pépa: XavyKtooou-Eitavyk-

Zaykan-AkpoBatiké Show.

Ynpepa to npwi Ba avaxwpnooupe

yia to EitdvyK. Oa Nepnatnooupe
010 PaKpU OKeNaoto diadpopo
TOU KEVTPIKOU Kavadiou, Ba
éxoupe BoAta pe nAoidpio Kal Ba
Baupdooupe ta piIKpd, napnadaia
onitia ota oteva dpopdkia tns.
YuvexiCoupe yia tn Zaykan. A@ign

Kal apéows Ba nepinynBoupe atous

KNMous tou pavdapivou Mou ol
Oroiol KATAOKEUAOTNKAVY Yid TV
olkoyéveld lNav, oto Nad tou Jade
Buddha orou Ba anodaucoupe
TNV KATAVUKTIKNA OHOP@IA TwV
ayadpdtwy tou Bouda Kail Ba
aKoUgoUpE s Wadpwbies twv
VECPWYV HOVOXWV.

Metd to deinvo o1 Sidonpol
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MepiAapBavovtal
» MiAdogevia o Tevodoxeia 5* Kal 4* ato XovyK KOvyK Kal otnv Zaykdn.
* [pwIvo KaBe pépa

 HuiSiatpogn atnv Kiva

axpoBdrtes tns Zaykdns Ba

Has npoo@épouy Hia agexaatn
napdaotaon!

13n pépa: ZayKdn-Zoutooou-
Zaykan

Avaxwpnaon yia To Zoutooou.

H “Bevetia tns Avatodns”,

eival 81donpn yia Tous KNMous-

HIVIGTOUPES TWV OPXOVIIKWYV TNS.

Ztnv BapKkdada nou akofouBei
Ba anoAauooupe tn Béa twv
Kavadiwy HE TIS OEIPES TwV
AEUKWV NaAIwV oRITIWY, EVW
oto téAos NS NePINYNONs pas
Ba pwtoypapnaooupe and to

napakeipevo napKo tny MNayoda tns
Aeurns Tiypns nou Bpioketal otov

opwvupo Adpo.
Eniotpon to andyeupa otnv
YayKdn onou Ba KAgiooupe Ty

Hépa pas pE enioKewn otov
oounep-oupavoguotn Tv Tower.

14n pépa: Zaykan-

ATAGN ENICTpOPNS

Metapopd ato agpobpadpio

an’ onou Ba netdgoupe pEow
evdidpeoou otabpou yia tnv ABrva.
OAovUKtia ntAon.

15n pépa: ABnva
A@iEn otnv ABrva.




KINA - IATMNCQNIA

Merivo-Xavyktodou-Aipvn Ti Xou-itavyk-Loutcdou-Laykdn-Oocdka-Ku

to-Napa-Xakove-Kpoualiépa

otnv Aigvn ‘Aoi-EBvikos Apupods Qoutli-Oepués nnyés ORakouviavi-Tokuo-(Nikko)

1n pépa: ABnva-Mtnon
EeKIvape onpepa Pe agponddavo
yia to MeKivo, NVEUPATIKG Kal
BlopnXxaviko KEVIpo Mou n iotopia
ToU apxidel anoé tnv enoxn twv
Moyydnwv.

OAoVvUKTIa NTAoN Kal a@nvoupe
TV (pavtacia pas va KaAnadel.

2n pépa: Mekivo

AgIEn otnv cuyKAovioTIKA néAn.
Tpeis pépes Ba peivoupe €dw

Kal Ba oas 6ei§oupe ta mio
eviunwolaka a§loBéata. Metagopad
oto svoboxeio.

To Bpdbdu Ba dsinvnooupe ot
TOMIKG £0TIATOPIO HE KIVEQIKN
KouZiva, nou 6ev agnvel Kavévav
adidpopo, 161aitepa dtav
nepiAapBavel Kai to elyeuato
nandki Mekivou

3n pépa: Mekivo-Kadokaipiva
Avdkrtopa-Ziviké Teixos-Taegol
twv Mivyk-Moyyofikoi Xopoi
Mpdyeupa agéxaoto. To npwi Ba
0as YVwpIigoupe Ta KadoKaipivd
aVAKTopad TwV AUTOKPATOpwWY
tns Kivas, nou tov 180 aiwva
KtioBnKav atis 6xBes tns Aipvns
Kouvpivyk.

Itn ouvéxela Ba €pBoupe va
MEPMNATNOOUNE GTO ZIVIKO Teixos
nou KtioBnke npiv 3.000 xpdvia
Kai cupBoAidel Pe thv €KTaon tou
Kal TNV avtoxn tou tnv 6Uvapn ths
KIVETIKNs BEAnons Kal unopovns.
Apyodtepa Ba épBoupe otous

Tdgous twv 13 AutoKpatdpwy
tns duvaoteias twv Mivyk
(1368-1644), nou BpicKovtal
dlaoKopniopévol ae pia éKtaon
40 xAp. o€ Tono nou éxel enifgyei
anod apxaious yewpavinbes, ws
16avikds yid thv aiwvid avdnauon.
To Bpdbdu Ba diaokebdooupe
anodapBdavovtas to deinvo pas
napakodouBwvtas MoyyonikoUs
Xopous.

4n pépa: Mekivo-Anayopeupévn
NoAn-MNAateia Tiev Av Mév
Nads tou Oupavou

Mapdotaon Kung Fu

To npwi Ba épBoupe atnv
tepdouia MAateia Tiév Av Mev

Kal otn ouvéxeia Ba nepdooupe
otnv Anayopgupévn MéAn, nou
anAwvetal anépaven.

Eb&w undpxouv ta peyaddnpena
avaxktopa twv nafiwv
autoKpatépwy, Hia aigbntikn
apHovid apXITEKTOVIKAS.

Ze dido onpeio ths néAns Ba
enioke@BoUpe tov KuKAIKe Nao
tou Oupavou pe tnv TpINAn otéyn
nou Haptupdsl pia noAITIoTIKN
napadoon peydnns aias.

To Bpddu petd ano to deinvo pas
Ba napakodouBnooupE ToniKn
napdotacn Kung Fu oto «KokKivo
©£atpo» ths noAns.

5n pépa: Mekivo-XavyKtaéou-
Kpoualiépa otn Aipvn Eixou-Todi
tou ApdKou
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Eugpaivetal n Kapbdid pas, KaBws
NPOCYEIWVOHACTE GTO AgPOSPOHIo
Tou XavyKtaoou, nou eival
Xtuiopévo oto Xpuao Aédta tou
Motapou Chang Jlang.

‘AIEn atnv 6popen NoAn, nou
eival nepItplyupiopévn and
(QUTEIES TOU Nepi@npou toaylou,
tns «Mnyns tou ApdKou»,
QUTEies Ue MUKVOQUAAES HoupIEs,
KUMHaTIoToUs 0pudwVEs Kal
Hovtépva aypotiKkd Ktiopata, nou
anotunwvouv tov NAouto Twv
KOTtoiKwV Tns.

AkofouBei nepinynon otnv Madid
npwteloucad Twv XoUVyK, and

10 960 £ws 1o 1280, oc apKetd
pvnpeia Kal otn Autikn Aigvn, nou
nepiBannetal otis tpels NAgUpEs
Tns anod Bouvd Kal xwpiletal pe
avaxwpyata o€ Tpia Tunpata.

©a oUpe pia nAnBwpa ano
Maydbes, NaoUs Kal okenaotd
nepintepa Kail Ba €xoupe NAglon
otn Aigvn, 6rou uNdpxouv Téaoepa
vnoid.

Aprivovtas th Aipvn nou éxel
UpvnBei and nointés 6Awv Twv
enoxwv oav «Mapadeicos eni

tns Mns», Ba KataAngoupe oto
€evoboxeio pas.

6n pépa: XavyKto6ou-
EitdvyK-Zaykdn

To npwi avaxwpnon yia thv
Zaykan. Ztnv Siadpopn pas Ba
enioke@BoUpe to EitdvyK, drou
€6w ouyKAivouv 9 notapoi Kar 108

YEQUPES MOU EVWVOUV td Kavadia
Tou.

Oa £xoupe BoAta ota Kavadia

Kai Ba épBoupe otnv Kanote
«apaptwAny» Zaykdn Kal
onoudaidtepo AIPAvi onpepa ts
Xwpas.

Apéows Ba nepinynBoUe,

petagl dAAwv otous Knnous

Tou povadikou Mou Moudy, thy
MAateia AaoU, tov Naé tou Bouba
K€ 1o tepdaotio dyadpa and Zavt
Kai tnv Mayoda Aouvyk Xoud.
Metd to 6einvo pas Ba
napakodouBnooupe pia
ouUVapPNaoTIKA Napdotacn ano tous
KadUtepous akpoBdtes tns Kivas.

7n pépa: aykdn-Xoutooou

Ito Zoutadou, TNV NoAn tou vepou,
Tou pudioy Kai tou petagiou, nou
€xel pia 10topia 6.000 xpovwv,
Ba £pBoupe 08IKws yia va
enioke@BoUpe ta Kavania tns

Kal TOUS KNMOUS HIVIATOUPES TwV
OPXOVTIKWYV TNs.

Eniotpopn otn ZayKdn Kal
enioKeyn oto nUpyo tnAcdpaocns
£va and ta ynAdtepa Ktipia tou
KOopou.

8n pépa: Zaykan-

Ocdka-Kuéto

Metapopd ato agpodpopio

Kal MTACN yid TNV 0ayNVEUTIKA
lanwvia.

‘A@i&n atnv O0dKa Kal avaxwpnon
061Kws yia to Kuoto tnv apXovTiKn



nadid Mpwtetouoa. AQIEn Kai
gyKatdotaon oto evoboxeio.
Ztov edeUBepo xpdvo aas xaBeite
OTOUS OTEVOHOKPOUS Spopous
ToU pe Ta noAUXpwia avappéva
gavapid, aKoUoTe TOV NXO0 EVOS
YKOYK Kal xapeite tnv peAwdia
ano Ts TPEIS VEUPIKES XopbEs Tou
OOMICEV.

9n pépa: Kuoto-Mepinynon
néAns-EkSpopn otn Ndpa

Itnv Npwivh pas nepinynon, 1o
Kudto Ba pas anokaduyel noddés
ano s PoVAKPIBES OHop@IES ToU.
©a oepylavicoupe avapeoa ano
avapiBunta emBAntIKA Ktipia,
KNAMous, avdKtopd Kal 1pd Kal Ba
pwrtoypagpicoups noAnd ano ta
emBANTIKA Ktiopata.

Oa SoUpE To XpUTO Nepintepo
Kinkaku-ji o onoio
KOTQOKEUAOTNKE Tov 140

aiwva, to Iepd Heian to onoio
KOTAOKEUAOTNKE T0 1894 pe
agopun tov eoptacpo twy 1100
XpOvwV anod tnv idpucn tns
néAns Kail Ba guvexiooupe e TIs
unonoines oJopyIES Ths apxaias
npwrteloucas.

Itn ouvéxela Ba avaxwpnooupe
yia tnv Ndpa. tnv 1epn noditeia,
TNV NpWTN HOVIKN Npwteloucd
Ths xwpas ano to 710-780 p.X.
He tous nepignpous BoubiatikoUs
vaoUs ths, To yiyavtio dyadpa tou
Bouba Kai to povadiké otov Koo
ndpKo tns pe ta xiAdia eAdgia, ta

navuynia npoaiwvia 6évdpa,tis
Aigves Kai tis nayodes.

10n pépa: Kuéto-Xakéve-
Kpoualiépa otnv dipvn Aci-
Ocppés nnyés OBaKouvtavi-
EBviKds Apupds ®outli-ToKuo
To npwi agphvoupe to Kudto yia va
dlaoxiooupe tnv Kevrpikn lanwvia
o€ pia anoAauatiKn Siadpopn pe o
Tpévo BoAida.

‘A@iEn otnv OvtaBepa Kal
ouvexi{oupe 08IKws yia To XaKove
10 onoio Ba nepinynBoupe.

Oa £xoupe Hia cUvtopn Kpoualiépa
otnv npepn Aipvn Aat, Ba épBoupe
He to teAe@epik Ndvw and thv
naioteiakn Kolddda OBakouvtavi
He Tis KoxAddouoes Beppés nnyés
Kal otnv cuvéxeid Ba avéBoupe
HEXPI «Tov 50 otaBud» yia va
yvwpiooupe thv peyadonpénsia
tou EBviKoU Apupol @outd.

Apyd to andysupa Ba £€pBoupe ato
ToKuo.

11n pépa: ToKio-Mepinynon
néAns-Acakovoa-

Nads Ozds Kavov

To Tékuo nou Ba oas yvwpiooupe
ONMEPA To Npwi gival pia anépavin
noditeia. EKatovtddes ta
a€ioBéata nou Ba avakaAUyouye.
Oa pwtoypapiooups HeTagy
aAAwWV Ta QUTOKPATOPIKA avdKtopa
£vd anod td onPAavtiKkotePa I0TopPIKA
Ktiopata ta onoia Bpiokovtal g€
£va peydno NApKo oTo KEVIPO TS
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MepiAapBavovtai:
» ®iAoevia ot evodoxeia 5* Kal 4* otn Laykdn Kal otnv lanwvia
« MpwIvo KABe pépa

» Huidiatpogn otnv Kiva
 AUo KUpIa yeupata otny lanwvia tny 8n Kai 10n pépa

nonns.

H npéoBaon enitpénetal Hovo
dUo (popés 1o xpovo. Metd ano to
Ktipio ths BouAns Ba ¢pBoupe oto
OUYKPOTNHa ths AcakoUod ornou
Ba enioKkeuBoUpe Tov peyadonpenn
vao tns Oeds Kavov Kai Ba
ouvexiooupe Pe TIs 0doUs Sensoji
Kal Makamise.

MoAuKataotnpata Kai Pikpd
payaldkia, ykandepi, Bpadivd
KEVTpa Kal eotiatopla
Xapaktnpi{ouv TNV cuvoiKia
tns Ginza tnv onoia pnopeite
va eniokeuBeite to andysupa. H
nepigNEN authn cuvolKia anoteAei
Tov 16avIKG Tono yia ayopes.

12n pépa: ToKio-

npoaipetikn ekdpopn oto Nikko
Itov eAgUBepo Xpdvo oas
avaKateuBeite pe to nAnBos

Kal xapeite pia onavia nodn.
Evtunwoiakas eival o “Tokyo Tow-
er” nou £xel §enepdael o€ UYoS

T0 MPWTATUMNO TOU NUpPYOU Tou

‘Aipen oto Mapiol. Kadn 16¢a yia
va avakaduyete to ToKIo eival va
Kdvete pia BoAta pe 1o KapaBaki
ota vepd tou notapou Sumida.

To EBvikG Mouceio 61aBtel tnv
KadUtepn cuAdoyn lanwvikns
T€XVNS oToV KOO0, addd éxete

Kal avapiBuntes duvatdtntes
yuxaywyias, Béatpa, otadia Kal to
enikaipo Béatpo Kapnouki.

Av 6Aa autd 6ev oas ouyKIvouv
10te Pnopeite va akodouBnoete
pia oAonpepn eKBpoN Mou €Xoupe
opyavwaoel yid va enioKe@Beite to
Nikko.

13n pépa: ToKuo

Huépa eAglBepn PéXpl TNV wpa tns
NtAGNS ENICTPOYNS.

Metagopd ato agpobpopio Kai
ofovUKtia nthon pe evBidueao
otabpo.

14n pépa: ABnva
‘A@IEn atnv ABnva.




1n pépa: ABnva-Mtnon
Zuvdvtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia tnv Anw Avatodn, eKei
nou avatéAdel o nAios. Mio pakpid
bev pnopeis va nas.

OAovuKtia nthcn yia thv Kopéa
Kal tnv lanwvia, 6nou Ba
avaxkadUyoupe 6Aa ta Bappéva
HUGTIKA Tous.

2n pépa: IZeoun

A@IEn otnv ZeoUA, TNV Hoviépva
npwtevouoa ths Notias Kopéas,
6nou to nafié cuvundpxel
OpHOVIKA e To oUyXpovo.
Metagopd ato §evobdoxeio.
Xpovos otn 614Beon oas.

3n pépa: Zeoun-

Mepinynon MNéAns

Ltnv Npwivh nepinynon nou Ba
€xoupe otnv NoAn nou idpuoe to

napakodouBnoete éva @oAKAopIKG
npOypaypd Mou Npoo@Epouv
navépopyes Kopeduoes
XOpEeUTpIES.

4n pépa: ZeolA-Songni-
Songnisan-KigvyktooU

Metd 1o npwivé ouvexifoupe yia
1o EBvIKG MdpKo Songnisan, tou
6pous Songni, pia and tis nio
Opopes tonoBeoies tns Kopéas.
O1 Kopués anad ypavitn, oI€s Kal
BaBiés KoiAddes and iI¢npatoydva
neTpwpata, to Kabiagtolv
Beapatike.

Aiaoxifovtas tnv opeIvi Katdgutn
evboxwpa tns Kopedtikns
Xepoovnaou, Ba épBoupe ato
KievyKtoou, nadid npwtelouad tns
xwpas Kai EBVIKG apxalofoyiko
MNdpko to onoio nepidapBavetal
otnv Aiota tns Maykoopias

Kal To NETPIVO Napatnpntnpio
ToopoouyKvtde, to nadaidtepo ano
Ta UNApXovtd NapatnENTApIa aTtnv
Agia, nou xpnaigonoinBnKe yia thv
napatnpnon Twv actePIWY Kdl TV
npoBAsyn tou Kaipou.

6n pépa: Kievyktooul-
MoudykolGoa-Mnoucdav (70 xAp.)
Tov eniBAntikdtepo Kal lepotepo
6Awv twv Nawv tns xwpas, Tov
Nao MoudyKouaa, éva pvnpeio
noAITtIoTIKAS KAnpovopids,

10 onoudaidtepo Geiypa tou
Boubigtikou noAIticpou pe
noAudpiBues nUAes Kal audés,
Mou NApapéVOUV OKEPTIES OMNWS
npiv ano 15 aiwves. Ba to
nepinynBoUpe To npwi Yetd and
1o nAouaio Npoysupud pas Kai Ba
OUVEXIOOUME UE T YpavITEVIA
Znndaia ZoKopoUy, drou

KOPEATIKH KOYATOYPA
IAMNCQNIA-NHZOXZ XONZOY

XA®API ME BULLET-ENIZKEWH XTO OPOL OOYTZI

7n pépa: Mnoucdav-Xévoou-
®oukoudéKka-Xipogipa

To npwi pe olvtopn nthcn Ba
BpeBoUpe oTNV GAYNVEUTIKN
lanwvid, otnv xwpa tou
AvatéAdovtos HAiou, npoopiopods
pas n viigos Xévoou, to
peyaAutepo and ta 4.000 vnoid tns
lanwvias, Nou cuyKevipwvel 6ies
TS (PUOIKES OHOPPIES TNS XWPAS.
‘A@i1En otnv DoUKOUOGKA,
nNpwteloucd ToU OHWVUHOU VopoU
Kal ouvexioupe pe Bullet yia

tnv XIpooipd, TwV EKATOHHUpIiwWY
KatoiKwy, ota votiodutiKa

Tou Xovoou. EyKatdotaon oto
Eevoboxeio.

8n pépa: Xipooipa-Mepinynon
MéAns-Nnoi Miyajima-XipétQi

‘Otav tag16evel Kaveis dnpioupyei

Adyous yia va Ce1.'Evas ané

Rest

LeouUn-Songni-Songnisan-Kievyktcou Mnouocdv-Ooukouodka-Xipooipya-Nnoi Mijiyama-Xipérd-Kudto

S A L
Tiﬂiiﬂuﬁ.a.u‘mn .

1359 n duvaoteia twv M, ekato
nepinou xpovia npiv o KoAdpBos
avakadUyel tnv Apepikn, Ba doupe
ta Avaktopa KiovyK Mnok (pvnpeio
tns Unesco), ta onoia Xtiothkav
1o 1395 p.X. Kai otéyacav tnv
duvaateia N Kal Ba ouvexigoupe
He to Mpoedpikd Méyapo (Blue
House), Tov HUGTIKOG KAMo, Thv
unaiBpia ayopd tns Avatodikns
MuAns Kai to evbiapépov EBVIKOG
Adiko pouoeio.

To andysupa xpovos elsUBepos.
To Bpdbdu pnv napadeiyete va

."- ‘ R

_li

KAnpovopids ths OuvéoKo.

5n pépa: Kisvyktoou-
Mepinynon MNéfAns

H npwtelouoa tou dAfote évbogou
Baoidciou tns Zida, onpepa
napouciddel éva napapuBévio
OKNVIKO To oMoio tns €xel Xxapioel
tov titdo «Mouaeio dixws Teixn».
Oa enioKepBoUpE, petau andwy,
tnv Aipvn Anapji Kail to nepintepo
Poseak, to EBvIKG apxaiodoyIKo
Mougtio, pe nAoUoia eupnyata,
tous Baaoidikous Tdgous, Tous
«Knnous tns Eubaipovias»

npoBdAdel n Sianepactikh opop@Id
Tou ayddpatos tou Bouba.
Apydtepa Ba avaxwphooupe yia
10 Mnouodv otn Nétia Xepodvnoo
tns Kopéas, anoudaio Aigavi Kai
SeUtepn peyadutepn néan tns
xwpas, dnpo@iAn yia tis napadies
Kal Tous peyddous notapous tou.
‘A@IEn Kail to andysupa Ba
nepinynBoupe, petagl dawy,
otov Mupyo Mnouadyv, Thv ypa@IKn
wapayopd Jagalchi Kai tnhv d1eBvn
ayopd Kukje pe kadoboudepéva
ToniKd Adika couBevip.

autous €ival yia va yvwpioel thv
Xipogiyd, tns onoias ta 6Uo tpita
KOTEOTPEWE N MPWTN ATOHIKN
BopBa to 1945 nou £€neoe e6w.

H nénn avoikodopnBnke, aldd
onws Ba dianiotwaoupe atnv
npwivn gas nepinynon, nodnd eivai
1a pvnyeia tns nou Bupifouv tnv
Kataotpo@n. Ba dolpe, petalu
aAdwyv, to MdpKo Peace Memorial,
01O KEVTPO ToU onoiou Bpioketal
10 pouceio Peace Memorial
(uvnpeio tns Unesco) Kai Ba
avOXwpPNAOOUE HE QPEPPU YId TO



HIKpO VNOdKI, nou Bpioketal atov
KoAno tns Xipooipa, to «Aikvo»
tou Manwvéq(ikou noAitiopoy,

1o Miyajima to onoio Bewpeital
lepds t6nos. Oa enioKe@BoUKE o
lepd tns ItgouKouaipa (npootaaia
Unesco), Ba pwtoypa@nooupe to
Torri Tou vnaiou Kai ta govondtia
HE Ta NETpIva QWTAKIA Kal ot
ouvéxela Ba avaxwpnooupe He To
tpévo (Bullet) yia to Xipétdl pe 1o
OHWVUHO KAoTpo.

9n pépa: Xipérli-

Kaotpo Xipétli-Kuéto
Tuvexifoupe To GpopPO aav
xapoyedo ta&idi pas pe eniokeyn
oto Kdotpo Xipétdl, to onoio
Bewpeital éva ano ta Swbdeka
wpaidtepa nou owdovtal oTnv
lanwvia ané tv Enoxn tns
®=oubapxias Kal npootateletal

@wrtoypagpicoups noAAd and ta
emBANTIKA Ktiopata.

©a SoUpe To Xpuao nepintepo
Kinkaku-ji o onoio
KOTOOKEUAaTNKe tov 140 aiwva
Kal KaBpentifetal og pia HIKpn
Aipvn.

Apyotepa Ba €pBoupe oto 1Epd
Heian to onoio KataoKeudotnKe
10 1894 P apoppn ToV E0PTACHO
twv 1100 xpévwv ané tnv idpuon
tns néAns Kal Ba cuvexiooupe

K€ TS unofoines opop@IES TS
xiAloxpoVitikns npwtelvouadas.
I1n ouvéxela naipvoupe tov Spopo
yia tn Ndpa (pvnpeio tns Unesco).
®tdvoupe otnv Ieph noAiteia

NS NPWTNs Npwtelouaas tns
xwpas anod to 710-780p.X.

Kal avtKkpi{oupe nepignpous
BoubiotikoUs vaous tns, 10
ylyavtio dyadpa tou Bouda Kal to

Napo-EBviko MNMapko Ooutdi-hapakoupo-Tokuo

anoé thv Unesco. Apydtepa Ba
eniBiBaoBolpe oto tpévo (Bul-
let)kal Ba avaxwpnooupe yid To
Kudto. A@i€n Kal nnyaivovtas pe
1o nouApav npos to evoboxeio
Has, avanvéoups Thv HUpwdId Tns
aouvaywviotns nofns.

10n pépa: Kuéto-Mepinynon
MéAns-Exkbpopn otnv Ndpa

Itnv Nnpwivh pas nepInynon oto
Kudto, Ba ogpylaviooups avdpeoa
and avapiBunta emBANTIKA Ktipia,
KNnrous, avdKtopd Kal 1epd Kal Ba

HovabiKé otov KOoo NdpKo tns
pe ta xidia eAd@ia.

01 xapitwpévol yadnviol yiydvtiol
Boubes KaBovtal 6inAdnodi péoa
otous vaoUs Kal urodéxovtal e

KadoKapdn eipwveia Tous niotous.

01 Topli o1 1epés noptes o€ oxnpa
Kegadaiou MM, Adunouv oKoUpes,
Buaaiviés péoa ata npdoiva
yuadiotepd @UAAa. Eival ol 1gpés
noptes tns Bpnokeias twv Xivto
nou Ba nel «o Apopos tou Beol».
To peyandUtepo NdpKo Tns Xwpas,
1200 eKtdpia, pe navoynia

npoaiwvia 6¢évbpa, Aipves,
nepiotépia, nedapyous, KUKVOUS
Kal eAdgia, nou Ndve Kai épxovtal
aav apxovténouda.

NiKkAote thv avunopovnoia

Kai tnv BiaoUvn oas yiati 6w

n lanwvia Eexe1Ailel ano tov
noAitiopo tns. Oa oas yvwpiooupe
TNV YianwVvEQIKN Yuxn Kai Ba
nepinynBoUpe ota nio e€aIpeTiKA
afloBéara.

11n pépa: Kuéto-EBviké Mapko
o0t (neproxn)

Kafo npdysupad Kal £éXoupe Xpovo
€AeUBepo atnv NoAn péXpI TO
andyesupa.

Apyotepa pe Bullet Train (2
wpes) Ba avaxwpnooupe yid To
®outd, lepdé Bouvo, nou uywvetal
emBANTIKG ndvw and to vnai
Xévtoou. A@IEn Kal eyKatdotaon
oe Lodge.

MepiAapBavovral

13n pépa: TéKuo-

Mepinynon Médns

0 apxnyos pas Ba pas anokadUyel
onpEpaA To Npwi, apyd Kai
HeBOBIKA, ToV XapaKtnpa tns nio
noAunAnBoUs néAns tou nAavAtn.
Oa SoUupe, petagu didwy, ta
Autokpatopikd AvdKtopa, thv
neploxn ths Aoakouoa, Tov
agplepwpévo otnv Bedtnta

tou EAéous, Kavvdy, tous
autoKpatopiKous Tdgous Kal tTnv
gUnopIkA Kapdid, thv Mkivia. To
andyeupa xpovos £AsUBepos.

14n pépa: ToKuo

OAGKANpN n pépa gival otn
61G6g0n oas yid va enioKkepBeite
10 Mouaceio oto Mdpko Ouévo,
yla va Kdvete ayopés ota Heydada
Kataotnpata A yia dia akopa
nepinAdvnan yid va yvwpioete
KadUtepa tnv noAn.

’

» OiAogevia o Tevodoxeia 4* atnv Kopéa Kai 3* n 4* (emAoyns oas) otnv

lanwvia
o [Mpwivo KABe pépa

«'Eva KUpio @aynté and pnouge tnv 11n pépa.

« Yagdp! pe Bullet.

12n pépa: ®outli-
KapakoUpa-Tékuo

To npwi Ba éxoupe pia olvtopn
nepINynon otov «otaBud 5» tou
6pous DoUTyl, UE TS GUUHETPIKES
nAayl€s Kal Tov Kpathpa otnv
Kopu®n tou Kail Ba cuvexiooupe
08IKws yia tnv Kapakoupa,
OVOopaoTA Yid Ta Ktipia tns, ta 19
lepd tns, tous 60 Naous tns Kal
tov pyeydno BoUbda nou éxel Uyos
13,5 pétpa Kai @idotexvnBnKe To
1252. Ltnv npwtelouad, to TOKUO
Ba £pBoupe apyd to andysupa.

15n pépa: ToKuo

Xpovos eAelBepos pPéxpl Th
ntAcn eniotpo@ns. Metagopd oto
agpodpdpio Kal odovUKtia nthon
yla thv ABnva.

16n pépa: ABnva
‘AgIEn otnv ABnva.



[MAAAIA IAMQNIA (OIAIMMINEL)

Oocdko-Kudto-Napa-Xikove-Takayiapa-Matcoupdto-haPaykoutoi-Nikko
Tokio-(Mavina-EkSpopn pe Mipodyes)

1n pépa: Muaon

ZuvAvinon oto agpodpopio Kal
ntAaon pe evéidueon otabud yia thv
lanwvia. OAovUKtIa nthon.

2n pépa: Mavida-Oodka-Kuéto
‘A@iEn otnv OadKa.

EniBiBaon ato nouApav Kai
ouvexifoupe yia to Kudto tnv
apxovukn nadid Mpwrtelouoa.
Eykatdotaon oto §evobdoxeio.

3n pépa: Kuéto-Mepinynon
néAns-EkSpopn otn Napa

Itnv Nnpwivh pas nepinynon, 1o
Kudrto, Ba pas unobexBei yia va
Has anokadUyel noAAés ano tis
HoVAKpIBES opop@IES TOU.

©a oUpe To XpuUao nepintepo
Kinkaku-ji o onoio
KOTOOKEUAOTNKE tov 140 aiwva
Kal nou ouvdudlel noAdous
S1apopeTIKOUS apXITEKTOVIKOUS
puBuoUs va KaBpentietal pe
YPOU@IKO TPOMO G€ pia piKpn Aipvn.
Apyotepa Ba £pBoupe oto 1Epd
Heian to onoio KataoKeudoTtnKe
10 1894 P apoppn ToV E0pTUCUO
twv 1100 xpévwv ano tnv iGpuon
tns néAns Kail Ba cuvexiooupe

HE TS UNoAoInes OHOPYIES TNS
xi1A10XpoVitIKns npwtelouoas.
LTN CUVEXEID NAipVOUE TOV
Spodpo yia thv Kapdid tns nadids
lanwvias, T Ndpa, tnv lepn
«Kapbid» tns lanwvias. @tdvoupe
otnv Iepn noAiteia Tns Npwns
HOVIpNns npwteliouods tns Xwpas
and to 710-780p.X. Kai n Kapdid
Has xtund duvatd KaBws BAgnoupe
Tous nepipnpous Boubiotikous
vaoUs ths, To yiyavtio dyadua
tou Bouba Kal to povadiko atov
KOO0 NdpKo tns pe xidia eAdgia,
navuynda npoaiwvia 6¢vdpa,

r

dipves, nepiotépia, nedapyoli,
KUKvoI Kal eAd@ia nou Nave Kai
£pxovtal oav apxovtonouda.

O1 Mayodbdes aveBaivouv avapeoa
ano ta 6évdpa pe ta avayuptd
Tous natnyata Kai ol Topli, ol 1epés
noptes ae oxnpa Kegadaiou M,
Adpnouv oKoUpes, Buaaiviés péaa
ota npdoiva yuadiotepd @uAAa.
Eivai o1 1epés noptes tns
BpnoKeias twv Zivto nou Ba nel «o
Apodpos tou Ool». Ano Tis Noptes
autés MPEMEl va NepAael 0nolos
Bédel va owBEi.

0 nAoutos ot afloBéata

eival tepdotios. Edw Ba aas
YVwpiooupe TV yianwvEXKn
Wuxn Kai Ba nepinynBoUpe ota

nio e€aipetika aloBéata. Ba
VILOOUE Thy TepActid nidpacn
Mou gixe Kal €Xel ENAVW TNS N
NepR@AvN ouUVIoIKN avtidnyn

Tou xpéous. Etol Ba KataddBete
ylati nepigpovouv tov Bavato Kal
déxovtal 6Aol pe puUoTIKN £€§apon
va oKotwBoUv yia tnv natpida.
Matpida, Mikddos Beoi, npdyovol
KI andyovol €ival yid tov
MNanwvédo pia §exwplotn, aBavatn
duvapn.

4n pépa: Kuérto-(Mpoaipetikn
ek6popn otn Xipooipa)

lMNa va §eKivioete unépoxa thv
onpepivn oas €AgUBepn pépa
«KAgiote» aToV QPAKO oas, ano Ts
avapiBuntes opop@iés ths NoAns,
0TI MEPICTOTEPO AVIANOKpIVeTal
OTIS MEPIEPYEIES TNS YPUXN OdS.
Oa éxete OPws akoUoEl yid Tn
Xipogipa Kal to ndpKo tns Eipnvns.
Oa npénel va okeQteite av Ba
B£Adte va CUPPETAOXETE OTNV
ofonpepn eKdpopn Mou €xoupe
oxebidoel pe 1o tpévo BoAiba.
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5n pépa: Kudto-Xikéve
Takayiapa

AnoxaipetoUpe to povadike Kudto
Kal avaxwpoUlE yid to XIKOVE,
ITOPIKN NOAN XTIGPEVN KOVtd OTIS
0xBes tns xapitwpévns Aipvns
MniBa.

H yn Aes 6t BoUAiage pia vixta
Kal yépioe pe ta yanddia autd vepd
nou AGUMNoUV 1000 XapoUpeva

oto pws. Oa enioKePBoUpe éva
ano ta dekatpia eviiagépovia
Kdotpa tns nadids lanwvias Kal
Ba ouvexiooupe yia thv Takayidpa
TNV KOPWN Kwpononn nou éxel
diatnpnoel ABIKTo Tov XapaKtnpa
tns and to 170 aiwva.
Eykatdotaon oto evoboxeio

Kal éxete Xpovo eAeUBepo va
NEPMNATNOETE 0TA HECAIWVIKA
dpopdkia pe ta §0AIva onitdkia
Tous.

6n pépa: Takayiapa
Matooupoéto-KaBaykouUtaol

Metd 1o npwivo Ba €xoupe pia
BoAta pe ta nédia otnv Npwivn
aypotiKn ayopd tns Takayidpa Kai
apyotepa Ba cuvexiooupe 08IKWS
yla to Matooupdrto.

H e€aipeuikn Maveniotnpiovnodn
€anAwpEévn eNdvw ota KEVIPIKA
uyineda tou Naykavo Kev,
Bewpeital ws n NUAN Npos Tis
lanwvikés ‘Adnels. Oa €pBoupe oto
KAOTPO TNS N6ANS Mou XTIoTNKE To
1504 Kai anotedei to €uBAnpa tou
Matooupdrto.

To Kdotpo €ival oXUpwWHEVO

He enavnels ano Tis ornoies ol
10&0tes eKtoEeuav ta BEAn tous
npos tous eioBofeis Kail to pavpo
XUPAKTNPIOTIKG XpWHa Tou, £6woe
tn duvatotnta og noddous va to
anoKadoUv enions o€ «KAOTPO

TWV YEPAKIWV». LTN CUVEXEIA

Ba avaxwpnooupe Npos To
KaBayKoutal to onoio Bpioketal
otis 0xBes tns YpA@IKNS OHWVUHNS
Aigvns pias and tis névte nou
€xouv B£a npos to Beiko PoUT]
v «Douliodv».

Oa £pBoupe To andyeupa oto
KaBayKoutol Kai 8a KataAn§oupe
o€ napadooiako Ryokan.

Od KoiunBoUpe ot otpwHata
Kdtw oto ndtwpa Kal BéBaia

Ba anodauvooupe €va tonikou
XapaKtnpa einvo @opwvtas tnv
jukata tnv BpuAikn yianwvEqJIKn
evbupaaia. Auto ival €va ano

ta peyadutepa BéAyntpa tns
lanwvias.

7n pépa: KaBaykoUtoi-Nikko
Tokio

To npwi Ba avaxwpnooupe yid 1o
Nikko tnv néAn nou eivai didonpn
yia tous eniBAntiKous vaous tns.
Oa emoKke@BoUupe To 1Ep6 Toshogu
o€ puBuod ths enoxns twv Monoya-
ma a@IEPWHEVO GTN PVAKN TOU
16puth tns Auvaoteias Tokugawa
nou Bacidsye otn xwpa yia 250
Xpovid, thv nevradpo@n nayoda

n onoia xtioBnKe to 1650 Kal
aVOKATaoKeUdotnKe to 1818 petd
anod nupKayia.

Oa ouvexiooupe He Hia eNioKewn
otn Aipvn Chuzensi Kai tous
nepignpous Katappdaktes Kegon
Kal 0Tn ouvéxela KateuBuvopaote
npos to ToKuo.

‘A@IEn otnv Npwtelouod Kal
gyKatdotaon oto evoboxeio.

8n pépa: Toxkio-Mepinynon nédns
Mia nédAn Bnpio, pe alyxpova
Ktipia ano toipgévio Kai atoddl
eivai to Tokio. Movtépvo pe



Quoloyvwyia peyadounodns
nepn@aveUetal yid Tthv opop@Iid
tou. Mdrtaia nadelel n nafid
YIanwVEJIKN YUXn va NepIOWOEI
0Tl Pnopei- @avapdkia, KIPovo,
oapigév... H npwteltouoa nou Ba
0as YVwpPIgoude onPEPa To Npwi
eival n apetnpia yia KaBe eniokeyn
oth xwpa addd Kal Hia YONTEUTIKA
Bitpiva tns lanwvias yia ta pdua
TwV AUTIKwV.

Anépavtn noditeia. EKatovtddes ta
alo0B¢ata nou Ba avakadUyoupe
nApKa, YEQUPES, KTipld, Pouaeia.
To 1ep6 MeiQl o onoudaidtepo
OIVIOIOTIKOG 1€pG Tou TOKIO

nou oteydadel Kai Tov Tago

TOU autoKpdtopa Meidl. Ta
QUTOKPATOPIKA avdaktopa €va
anod ta onUavtKotepd I0TOPIKA
Ktiopdta oto KEVTpo tns nofns.
MoAuKataotnpata Kai pikpd
payaldria, ykanepi, Bpadivd
KEVTpa Kal eotiatopia
Xapaktnpifouv TNV cuvoikia
tns Ginza, n onoia anoteei tov
16aviKké téno yia ywvia.

To andyeupa xpovos eAsUBepos.

9n pépa: ToKIO
Mepioodtepol andé 8.000.000
Kdtoikol ouv otnv lanwvikn

MepiAapBavovrar:

« ®iAogevia os Esvobdoxeia 4*
» ®iAdogevia o napadoaiakd Ryokan tnv 6n pépa
« [Mpwivé KABe pépa
«'Eva KUplio @ayntod (6einvo) tomnikoU XapaKtnpa tnv 6n pépa

npwtelouoa n onoia anoteAei To
OIKOVOHIKO Kal NoAITICTIKG KEVIPO
Tns xwpas. Itov eAelBepo xpovo
oas avakateuBeite Pe auto to
nAnBos Kai xapeite pia ondvia
noAn nou cuyKatadéyetal ots nio
{wVTavés Kal ouVapraoTiKES Tou
Koopou. Evtunwoiakos eivail o
«Tokyo Tower» nou €xel Eenepdoel
o€ UYos To NPWTIATUMNO Tou NUpyou
tou Aipen oto Mapiol. Mnopeite va
ToV enioKe@BEeite.

KaAn duvatdtnta yia va
avakaduyete to ToKIo gival

va KAvete Kal pia BoAta pe to
KapaBdki ota vepd tou notapou

Sumida. To EBviké Mougteio
61aB£tel tnv KaAUtepn ouddoyn
lanwvikns téxvns otov KOapo,
aAdnd éxete Kal avapiBuntes
duvatdtntes yuxaywyias, Batpa,
otddia Kal to enikaipo B£atpo
Kapnouki.

10n-11n pépa: Mtion
eniotpoPns

Meonpépl petagpopd ato
agpodpopio, Grou Kal h Nthon pas
pe evBidpeon aAdayn aepookdg@ous
yla thv ABnva.

OfAovUKtia nthon

A@iEn tnv 11n pépa otnv ABnva.

MANOPAMA
MAAAIAZ IANQNIAZ
OIAITIMINEZ
14 MEPEX

To taibt eKtedeital onwg
neptypdeetal anoé tnv 1n
pépa péxpt Kat tnv 9n pépa
Kat ouvexifel wg EAG:

10n pépa: ToKio-Mavida
Metagopd oto agpodpopio Kal
ntAon yia ts e§wukés OiAinnives,
10 OUYKpOtnua twv Nnoiwv tou
IvbikoU Okreavo.

‘A@ign otnv Mavida, npwtevouca
s xwpas. Metagopd oto
Eevoboxeio.

Xpovos efdeuBepos.

11n pépa: Mavida-Mepimynon
MéAns

To npwi Ba nepinynBoupe tnv
npwtelouca twv OiAINnivwy,
pias xwpas pe 7.000 Nnoid, nou

n iotopia tns ival depévn pe
tous lonavous. Oa apxiooupe
ano v evids twv TeIXwV h ota
onaviéndika «lvtopoUpos», Thv
TeIxoyupiotn nepioxn ths nNoAns.
©a oUpe to Kdotpo ZavudyKo,
10 Zav TOHas Kal TS anolKIaKES
EKkANnaies Kal Ba ouvexiooupe pe
andna otoAidia tns néAns, 6Nws n
ouvoikia Makdt, to KoivoBoudio
Kal to KivéQiKo NeKpotaegeio, pia
pupotopnpévn Nekponodn pe
noAdutedeis tdgpous.

To andyeupa xpovos lelBepos.

12n pépa: Mavina-EkSpopn

pe Mipoyes

H onpepivn pas pépa eival noAd
dlagopetikn. Oa £pBoupe oto
Xwpi6 Mayktaavxav, ané onou
Ba EeKivhooupe pe Mipdyes yia
tous KatappdKtes tns nepioxns,
nA¢ovtas oto peUpa tou notapodu.
To Bapa twv uynAwyv Bpdxwy,
He tnv opylactikn BAdotnon
npokanouUv 6¢os.

Oa ndpe Péxpl tous Katappdkres,
Ba pwrtoypapnBolpe Kai Ba
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eniotpéyoupe otnv Mavida.

To andysupa xaBeite otnv
nepioxn Eppita, 6nou Bpiokovtai
ol unaiBpies ayopés Kal
napakodouBnote to ndioBagidspa
otov KéAno @iAinnivo, nou pével
aféxaarto.

13n pépa: Mavida

Metagopd ato agpobpopio Kai
ntAon enioTpo@ns.

OdovuUKtia ntnon

14n pépa: ABnva
A@iEn tnv 14n pépa otnv ABnva.



KINA-OIAIMTTINEZ
XONI'K KONTK

MepiAauBdvovral

» ®idoevia oe Tevodoxeia 5* Kal 4* otn Zaykdn, Xovyk Kovyk Kal Mavifa
« [pwivé ato Xovyk Kovyk Kal otn Mavida

« Huibiatpogn otnv Kiva

[Mekivo-Laykan-Xavyktooou-Loutodou-Kaviwva-Xovyk Kovyk-Mavida

1n pépa: ABnva-Mtnon

MtAon yia to Mekivo, MVEUATIKG
Kal BIOPNXaVIKG KEVTPO Mou n
IoTopia Tou apxidel and tnv enoxn
TwVv MoyyoAwv.

OAovUKtia nthon.

2n pépa: MNekivo

A@iEn Kai ous tpels pépes Ba
Heivoupe edw Ba oas deifoupe

Ta nio evunwolakd aflobéata.
Metagopd oto Eevobdoxeio.

To Bpdabu deinvo og toniko
£0TIATOPIO0 HE KIVEQIKN Koudiva Kal
10 eUyeuato nandki Mekivou

3n pépa: Mekivo-Kadokaipiva
Avaktopa-ZiviKé Teixos-Tagol
twv Mivyk-Moyyodikoi Xopoi
To npwi Ba oas yvwpicgoupe

ta KaAoKalpIvd avaKTopd Twv
Autokpatopwv tns Kivas, nou tov
180 aiwva xtioBnKav otis 6xBes
tns Aipvns Kouvpivyk.

Xtn ouvéxeld Ba épBoupe va
NePNATNOOULE 0To XIVIKO Teixos
nou xtioBnKe npiv 3.000 xpdvia
Kai cupBoAiel pe thv éKtaon

TOU Kal TNV avIoxn Ttou tThv
duvapn tns KIVEQIKns BéAnans
Kal UNopovAs Kal apyodtepa otous
td@ous twv 13 AutoKpatopwyv
tns duvaoteias twv Mivyk
(1368-1644), nou BpioKkovtal
Slaokopniopévol og pia éKtaon 40
xAW. To Bpddu akoAouBei deinvo
napaxkofouBwvtas MoyyodikoUs
Xopous.

4n pépa: Mekivo-Anayopeupévn
NéAn-NAatsia Tiev Av Mév-Naés
tou Oupavou-Mapdotacn Kung Fu
To npwi Ba £épBoupe atnv

tepdotia MAateia Tiév Av Mev

Kal otn ouvéxela Ba nepdooupe
otnv Anayopeupévn MéAn, nou
andwvetal anépavn.

Edw undpxouv ta peyadonpena
avdxktopa twv nafiwyv
autoKpatépwy, pia aigbntikn
apHovia apXITEKTOVIKAS.

Xe dido onpeio ths noéAns Ba
enioke@BoUpe tov KuKAiké Nao
tou Oupavou pe tnv TpINAn otéyn
nou Haptupdel pia noAITIoTIKN
napadoon peydnns aias.

To Bpddu petd ano to deinvo pas
Ba éxoupe tomikn napdotacn Kung
Fu oto «KoKKIvo Béatpo» tns
nonns.

5n pépa: Mekivo-XavyKtaéou-
KpouaZiépa otn dipvn E1xoU
Todi tou Apdxou

ZNPEPQ NPOCYEIWVOHATTE OTO
agpodpopio Tou XavyKtaodou.
A@IEn atnv 6pop@n No6An Kal
akofouBei nepinynan otnv Madid
npwtelouca Twv LoUVYK Kal oth
Autikn Aipvn, nou nepiBandetal
otis tpels NAupés tns ano Bouvd
Kal Xxwpidetal e avaxwpata o€
Tpia tuApata.

6n pépa: XavyKtooou-Eitavyk-
Zaykan

To npwi avaxwpnaon o0dIKws

yia Tnv Zaykdn. Ztn Siadpopn
enmioke@BoUpe To FITAVYK Kal

Ba éxoupe BoAta ota Kavddia.
‘A@IEn otn ZayKdn onou Ba
nepinynBoupe, petagl aAdwy
otous Knnous tou povadikou Mou
loudyv, tnv MAateia Aaou, tov
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Naé tou BoUba pe 1o tepdotio
dyadpa and Zavt Kai thv Mayéda
Nouvyk Xoud. Metd to beinvo

Has Ba napaxkofouBnooupe pia
ouvapnaotiKhn Napdotacn ano tous
KadUtepous axkpoBdtes tns Kivas.

7n pépa: ZayKan-Loutooou

210 Toutooou, thv nNoéAn Tou
vepou, Ba épBoupe 08Ikws yia

va enioke@BoUpe ta Kavadia tns
Kal TOUS KNMous HIVIaToUpES TwVv
OPXOVTIKWYV TNS.

Eniotpo@n atn ZayKdn Kai
€nioKkeyn oto nNUpyo tns
tnAsépaons.

8n pépa: Zaykan-Kaviwva-
Xovyk Kovyk

To npwi Ba netdoupe ota nédia
«TOU 4onpou oUVVEQPOU», EKET
nou BpioKetal n Kavtwva. Ba
nepinynBolpe thv Moviépva
MéAn nou KaBpentiletal otov
Mapyapitapévio Motapad Kai
Ba ouvexiooupe pe To TPEVO
yia to XovyK Kovyk. A@i&n Kai
TaKtonoinon oto evoboxeio.

9n pépa: Xovyk Kovyk-
Mepinynon MéAns-Adgpos tns
Biktépia

YnoBpuUxia A€w@opos eVwVel TNV
KaouAoUv pe to vnoi tou XovyK
Kovyk, oto onoio Ba épBoue yia
va niocKe@BoUpE To Yapoxwpl Tou
Apnepvtnv.

Itn ouvéxela Ba nepdooups otnv
Kopugh ths Biktépia yia va
xoptdooupe pia Bed avenavaanntn.
Xpovos eAeUBepos yia ywvia.

10n pépa: Xovyk Kovyk-Maviia
MthAon yia us @iAinnives, 1o
OUYKPOTNHa twv Nnalwyv tou
Iv6ikoU QKeavou, nou avakdiuywe
o MayyeAdvos.

A@iEn otn Mavida Kal petagpopd
oto Eevoboxeio.

11n pépa: Mavida-Mepinynon
MoAns

Ltnv NpwIVA pas Nepinynon

otnv nédn, Ba épBoupe evids

twv Teixwv n ota onaviddika
«lvtopoUpos» n teixoyupiotn
nepioxn tns néAns, n onoia
nepidapBdvetal otnv nepinynon
pas padi pe to Mavenmiotnpio Zdvto
Topas, to Kdotpo ZavtdyKo ts
wpaies anolkiakés EkkAnaies, Ty
ouvoikia Makdt, to KoivoBoudio
Kai to KivéQiko Nekpotaepeio.

12n pépa: Mavida-ExkSpopn pe
Mipoyes

Inpepa Ba épBoupe oto Xwpid
Mayktoavxdv, ano énou Ba
€eKivinooupe pe Mipdyes yia tous
Katappdktes ths neploxns.

To Béapa twv upnAwyv Bpdxwy,
He Thv opyldaotikn BAdotnon
npoKadouv 6£os, To onoio Kai Ba
(PWTOYPUPNOOUIE.

13n-14n pépa: Mavida
OAovUKTIa NTtACN EMNICTPOPAS HE
€vbidpeco atabpo.

A@IEn tnv 14n pépa otnv ABnva.



APAKOI THX AZIAZ

TAIBAN-KOPEA-IAMQNIA

MepiAapBavovtal

» ®iAogevia os Eevobdoxeia 4*

« MpwIvo KABe pépa

» AUo KUpia yeUpata otnv lanwvia tnv 7n Kai tnv 9n pépa

Tainéi-Leoun-Oocdka-Kuoto-Napa-Xakove-Kpoualiépa otnv Aipvn ‘Aci-EBvikos Apupds Qoutd

Oeppés Nnyés OuParkouviav-Tokuo-(Nikko)

1n pépa: ABnva-ntnon
ZuvAvinon oto agpodpopio Kal
ntnon pe evéidueon addayn
QEPOCKAPOUS Yid TO VNoi TS
TaiBav, nou nanidtepa Agyotav
®oppoda. OAovUKtia NThon.

2n pépa: Tainéi

A@ign vwpis to Npwi otnv
npwtelouda tns Xxwpas thv Tainél,
ia and tis NA€ov avantuooOpEVES
nofeis tns Acias. Metagopd oto
€evoboxeio. Xpovos eAsUBepos.

3n pépa: Tainéi-nepinynon néans
MpwIvo Kai cuvexifoupe pe Thv
nepInynon pas otnv peyaddtepn
noAn tns TaiBav. Mia cUyxpovn
Kogponoditikn pntpdnodn,
noAITIKG, OIKOVOUIKO Kal
noAITIOTIKG KéVtpo. Metagu
aAAwv Ba doUpe To eviunwoiako
pvnpeio Chiang Kai Shek pe ts
peyadonpeneis aiBouoes nou
£VTUNwaoladouv anAwHEVES NAVW
o€ Opop@a SlapopPwHEVOUS
KAMOUS HE XapItwHEva Nepintepa
Kal Apepes Aipves, to €BVIKO
Hougoeio-nadti oto onoio
eKtiBevtal ekBépata 5.000
XPOVWY TNS QUTOKPATOPIKAS
KIVEQIKNS TéXvns Kal ouAddoyés
ano Negpitn, to NnapeKKANGI Twv
Haptupwyv Kai tnv nadid oéo Dibua
He Kataotnpata nou diaBétouv
napadoaciakd KIVEJIKA npoldvta.

4n pépa: Tainéi-Xeoui

Mtion yia tnv peyadolnodn tns
Xeoun, npwtelouaa tns Notias
Kopéas.

‘AgiEn otnv nédn n onoia BpiBel
anoé pvnyeia, avaktopd Kal KAnous
MoU YONTEUOUV TOUS EMICKEMTES TNS.

5n pépa: LeoUA-nepinynon nédns
Itnv NpwIvA pds Nepinynon

otnv néAn nou idpuoe to 1359

n duvaoteia twv M, Ba oupe

ta Avdktopa Kiovyk MnokK ta
onoia xtiotnkav to 1395 pX yia

va gteydoouy thy duvaoteia Kai
Ba ouvexigoupe pe to NPoedpIKO
péyapo (Blue House) tov HUGTIKOG
Knro, thv unaiBpia ayopd

tns Avatodikns nuAns Kai to
evbiapépov eBVIKO AdiKG pouaeio.
Xpodvos eAeUBepos.

To Bpddu pnv napadsiyete va
napaxkofouBnaoete éva @onKAopIKO
npoypaypa nou napoucidfouv
navépop@es Kopedtioes
XOpEUTpIES.

6n pépa: Zeoun

Hpépa edelBepn.

EniokepBeite éva tpnpa ths
peydnns avatodikns ayopds pe
tov niouoio Sidkoopo, xabeite
otous nidouaious HpOHoUS Tns

Kal ywviote couBevip Kal Tonikd
XEIPOTEXVNHATA OTA HIKPA COKAKIa
Me ta napadooiakd payaldxia nou
yonteUouv thv avBpwnivn @uon.

7n pépa: Zeoun-0cdaka-Kudto
Metagpopd oto agpodpopio Kai
ntAon yia tnv lanwvia.

‘ApiEn otnv OcdKa Kal
KateuBuvopaote 081KwsS Npos
1o Kudto tnv apxovtikn nadid
npwtelouaoa.

Xpovos eAeUBepos.

8n pépa: Kudto-Mepinynon
néAns-EkSpopn otn Ndapa
Itnv NpwivA Yas nepinynon,
oto Kudrto, Ba oupe 1o xpuaod
nepintepo Kinkaku-ji, to 1ep6
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Heian 1o onoio xtiotnKe to 1894
HE aQopHn TOV E0PTACHO TWV
1100 xpdvwv anad thv idpucn

tns noAns Kal Ba ouvexiooupe

He TS unoAoInes opop@IES TNs
x1A10XpoVIATIKNS Npwtelouaas.
Itn ouvéxela Ba épBoupe atnv
Ndpa. thv igpn noAiteia, thv Npwtn
npwtelouod tns Xwpas ano to
710-780p.X. pe TOUS NepipNUOUS
Boubiatikous vaous, to yiyavtio
ayadpa tou BoUba Kai to povadiko
OToV KOopo NdpKo Ye ta xidia
eAdgia, Ta naviynia npodiwvia
6€vbpa, us Aipves Kai tis nayodes.
Eniotpogn oto Kudro.

9n pépa: Kuoto-OvtaBépa-
Xakove-KpouaQiépa otnv dipvn
‘Ac1-Oeppés Mnyés OBakouvtavi-
EBvikés Apupds ®outll -TéKuo
To npwi Ba diaoxicoupe thv
KevTpIKn lanwvia ot pia
anoAauoTikn iadpopn Pe to Tpévo
BoAiba. A@i§n otnv OvtaBépa Kal
ouvexifoupe 06IKws yia to XaKove,
oto onoio Ba anoAavuooupe pia
oUvtopn Kpouadiépa otnv NPEUN
Aigvn ‘Aci, Ba avéBoupe apyotepa
He to tede@epiK NAvw anoé tnv
nepaioteiakn Koiddda OBaKouvtdvi
pe tis KoxAddouoes Beppés nnyés
Kal otnv ouvéxela Ba épBoupe
HéxpI Tov «50 otaBud» tou lepol
Bouvou ®oUtd.

Apyd to andyesupa Ba KataAn§oupe
oto avenavdiunto ToKuo.

10n pépa: Téxkio-Mepimnynon
néAns- Acakouoa-Nads Oeds
Kavov

Movtépvo to TéKuo pe
@ualoyvwyia peyadolnodns
nepn@aveUeTal yia TNV opop@Iid Tou.

ITnv Npwivh pas nepinynon

Ba 6oUpe, petagu dAdwy, ta
QUTOKPATOPIKA avdaktopd, ano td
ONHAVTIKOTEPA I0TOPIKA Ktiopata
010 KEVTPO Tns NoAns, To Ktipio
tns Boudns, 1o cuyKpdtnya
AcaKouoad 6nou Ba enioke@BoUpE
Tov peyadonpenn vao tns Beds
Kavov Kai Ba ouvexiooupe pe Tis
060Us Senso-ji Kai Nakamise.
MoAuKataotApata Kal Pikpd
payaldkia, ykanepi, Bpadiva
KEVIPA Kal EgTiatopia
xapaktnpifouv tnv Ginza thv
oroia HUropeite va eNICKEUTEITE TO
andyeupa Kal va KAVETE TIS ayopEs
aas.

11n pépa: ToKIo-npoalpsTIKN
ekbpopn oto Nikko

Xtov eleUBepo xpovo oas
avakateuteite Pe to nAnBos
Kal xapeite pia ondvia noédn.
Evtunwoiaka €ival to “Tokyo
Tower” Kdvte pia BéAta pe o
KapaBdki ota vepd tou notapou
Sumida n pnopeite npoalpetika
o€ Jia odonpepn eKBpopn va
ouppetdoxete oto Nikko.

12n-13n pépa: Tékuo
Metagopd ato agpodpdpio,
ofovUKtia nthcn. A@i§n thv 13n
pépa othv ABnva



APOMOL TQN
KAPABANIQN

OAEFOMENA OPH

MepiAapBavovral

« MiAogevia o Eevodoxeia MoAuteneias ato Mekivo Kal ato Kalaxotdv
Kal ta Kadutepa diaBéaipa otov 6popo tou Metagiou

» Midoevia o€ 4 KAlves KAIvApages atis diadpopés twv TpEvwy

o Huibiatpon KdBe Uépa eKTOS TOU TPEVOU

Mekivo-Aavlou-Kitpivos Motapds-Ntouvxouavyk-Znndala tou Maykdo Kou-Mivykoa Zav-Toupnav-Tkaotcavyk-
loutocévyk-Lnnniala Bezeklin-OupoUptoi-Aipvn Tian Chi-Adpatu (Adua ‘Ata)

1n pépa: ABnva-Mtnon
ZuvAavtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia to Bpudiko Mekivo.
OAovuUKtia nthon.

2n pépa: Mekivo-

Acinvo pe Mandki

‘AIEn Kal petagopd oto
€evoboxeio. Xpdvos eAelBepos.
To Bpdbu deinvo oe emideypévo
TOMIKO eatiatopio, onou Ba
yeuBoUpe to «nandki» Mekivou.

3n pépa: Mekivo-Aaviou-
Kitpivos Motapés

To npwi ntnon yia to Aav{ou.
‘A@IEn Kal apéows Ba
dlaniotwaooupe 6t Ndvw ano tnv
néndn 6eondlel évas Bpaxos Uyous
60 pétpwy otov onoio AageuBnKe
n poppn evias BoUda pnkous

27 pétpwv. Eykatdotaon oto
gevoboxeio.

4n pépa: AavloU-Mepinynon
noéfAns-Ntouvxoudvyk

To npwi Ba nepinynBoupe tnhv
néAn yia va doupe petagu
andwv, to Enapxiakoé pouaeio,
tnv Yépupa Zhongshan,

TOUS Ylydvtious apdeutikoUs
TpoxoUs atis 6XBes Tou Kitpivou
notaypou,tous pougoudpdvous
XoU1 nou KataoKeud{ouv oxebdies
HE POUCKwWHEVA Béppata
KATOIKIWYV Kal To NdpKo twv Mévie
Mnywv(Wu-guan Gongyan).

Ma to NtouvxoudvyK Ba
avaxXwpPNOOUKE HE TO TPEVO TO
andyesupa. AlavuKtépeuon oe
4KAives KAvApages.

5n pépa: Ntouvxoudvyk-Bédta
pe Kapndes otn Aipvn Yueya
Quan-Appénogpoi-Mivykoa Zav
‘AgIEn To Npwi oto NTouvXoudvyK
Kal eyKatdotacn oto §evoboxeio.
Metd to npwive pas,Ba
OUVEXIOOUHE HE TO Pouaeio

ToU «Apopou tns MetdEns»

Kal apyotepa pe Kapnies

Ba avaxwpnooupE yid Tous
appéiogous, ol onoiol BpioKkovtal
yUpw ano tv Aigvn Yueya
Quan, n onoia tpoobdorteital
aro pia undyeia nnyn. And tous
apponogous tou Mingsha Shan
anodapBavel Kaveis tnv e€aiola
B¢a npos tnv avatodikn nisupd
tns epnpou Taklimakan Kai éva
unépoxo nAloBaagidepa.
Eniotpé@ovtas otnv nédn Ba
enioKe@BoUpE TNV ToMIKN ayopd.

6n pépa: Ntouvxoudvyk-Znndaia
tou Maykdo Kou-Toupnav
Inpepa Ba épBoupe atn povn
Maykdo Kou. Eéw npBav oto Qws
oxedov 500 nayobdes ol onoies
KaAuntouv cuvoAIkA eniQAveia
45.000 t.p. Kal npogtatevstal ano
v Unesco.

To andyeupa petagpopd ato
016npodpopiKké ataBuo tou Liuyu-
an Kal avaxwpnon yid to Toupnav.
Alavuktépeuon og 4KAIves
KAivapages.

7n pépa: Toupnav-

Jiaohe Gusteng

To Toupndv Bpioketal BuBiopévo
154 pétpa KAtw ano thv otdbpn
tns Bddacaas. A@ign.

Metd and pia wpa Siadpopn Ba
taKktonoinBoupe ato evoboxeio
Has, Ba €xOoUME To NPWIVO Has
Kai Ba nepinynBoupe othv

OUVEXeIa TNV NoAn, éaon, yid

va 6oUpE TNV ypa@IKn ayopd

Kal TO EVIUNWOIAKO TEPEVOS

tou Epipn tou Toupndv pe tov
e€aipetikd pivapé. To andyeupa Ba
enioke@BoUpe thv «apxaia noéAn»
tou Jiaohe Gucheng ta epeinia tns
onoias Bpiokovtal g€ éva Uywpa
npootateudpevo ano dUo notdyia.

8n pépa: Toupnav-@ieyopeva
‘Opn-Fkaotoavyk-loutoévyk-
Inndaia Bezeklik

Inpepa Ba peta@epBolpe atous
nponodes twv OAsyopevwy
Opéwv Grnou undpxouV ta epeinia
pias noéAns nou dvBige tnv enoxn
tns Auvaoteias twv Tang yia va
eniokepBoUpE, Ta nAivBoKtiota
Teixn nou Kdnote ixav pnkos 5
xAW Kai Uyos 8 pétpa.

Apydtepa Ba ouvexicoupe Bopeia
Tou MKdotoavyk MKOUTO£VK npos
1o @apdyyi tou Motapou Murtug
orou Bpioketal n apxaia povn
twv onnAdaiwv tou MnedekAik
nou anotenei €vav ané tous nio
dnpoginéotepous npoopiapous.

9n pépa: Toupnav-
OupoUptoi(200xAy)

Metd 1o npwivo pe nouApav

Ba NpoxwpnooupE Npos to
Oupouprtal, Thv npwteloucd

NS AUTAVOUNS NEPIOXNS TWV
Oulyoudpwy, nou otnv ydwaooa
Tous onpaivel «dpopa AIBAdia»
‘A@IENn Kal eyKatdatacn oto
&evoboxeio. Apyotepa Ba
OUVEXiIOOUME HE TNV MEPINYNON
othv néAn énou petagu twv dAdwv
Ba emioKke@BoUpE To evliapépov-
Houaeio Kal ta naldpia Pe TV
avatoditikn atpéogaipa.

10n pépa: Oupolptoi-Aipvn Tian Chi
Inpepa Ba éxoupe pia ekbpopn
otnv opeivi Aipvn Tiav Tog nou
10 6VOHd tns onpaivel «Aipvn
Tou napadeioou». BpioKetal og
upopeTpo1.980 péTpwy, EXel
nAdtos 5xAY Kai dtav Aiwvouv ol
ndyol to BaBos tou vepoU @Bavel
ta 90 pétpa

Oa Kdavoupe pia Bapkdda Kai Ba
npoonaBnooupe (av undpxel)

va enioKe@BoUpe pia «ylouptax»
vopadwv Koldrwv.

11n pépa: OupoUptoi-AApdatu
(Adpa Ata)

Mthon yia to AApdtu tou
KaCaxotdv nadids otabpds yia ta
KapaBavia nou ta&idelouv otov
dpopo tou Meta€iou

‘A@iEn otnv NéAn n onoia xtigBnkKe
ano tous Pwaoous to 1854

ws Opoulpio. Metagpopd oto
€evoboxeio.

12n pépa: Adpdru-

Mepinynon nédns

To npwi Ba cuvexiooupe P thv
nepINynon ths néAns n onoia
KOTOOKEUAOTNKE pe Bdon to
KAdooIko nAsypatosibés oxédio
TwV VEwV Pwolkwyv nédswy ,yia
va 6oUpe petagu twv didwyv
aloBéatwv tov KaBebpiko Nad
Tou 190U aiwva ZEVKO®,To NApKO
MNaveinoB, to evBiapépov pouoeio
TwV ZKUBWV Kal tous Ad@ous tns
nofns.

13n pépa: Adpdtu-ABnva
Metagpopd oto agpobpopio Kai
nthon pe evéidueco otabud yia tv
ABnva.



OIAITIMINEL
BOPNEO
2LIFKAMNOYPH

MepiAapBdvovral

» ®iAogevia os Tevoboxeia 4*

« MpwIvo KABe pépa

» Huidiatpogn oto Mnatdavyk Al kai oto Nnoi Manukan

Mavina-Katappakies [Nayktocoxav-Hepaioteio Taykaitdi-Lapnax-Lapafak-Liykanoupn

1n pépa: ABnva-Mtnon

Mtnon yia pia povadikn Kai
avenavdanntn Siadpopn nou
KaBlotd autd to ta&idi népa ano
ta ouvnBiopéva. Adikn KoudtoUpa,
KepanoKuvnyoi, nou odsUouv npos
tnv e€agavion, napaddayés tns
@uons, Téxvn Kal texvodoyia, Ba
pas KpatoUv o€ pia €viovn YUXIKN
gypnyopan. OAovUKTia Nthon yia
€va tagid1 nou tou xpovou Ba to
avtypdyouv o6ol.

2n pépa: Mavida

‘A@IEn otnv Npwteloucad Tns Xwpas,
tnv Mavida. «<Mnapnouxai»-Kadws
npBate. Metagopd Kal eyKatdotacn
oto &evoboxeio. Xpovos eleuBepos.

3n pépa: Mavida-Mepinynon MéAns
To npwi Ba nepinynBoupe thv
npwtelouad twv DiAINnivev.

Oa apxiooupe anoé tnv evids

twv Teixwv n ota anaviddika
«lvtopoUpos», thv Teixoyupliotn
nepioxn ths noéAns. Oa doUpe to
Kdotpo ZavuidyKo, to Zav Topas
Kal Ts anolkiakés ExkAnaies Kal
Ba ouvexiooupe pe aAda otodidia
tns npwteliouaas, ONws n
ouvoiKia Makdti, to KoivoBouUdio
Kai to Kivé(iko Nekpotageio, pia
pupotoppnpévn Nekpounodn pe
nonuteAeis tdgous. To andysupa
xpovos edeUBepos.

4n pépa: Mavida-

Exkbpopn pe Mipoyes

H onpepivn pas pépa eival modu
Slapopetikn. Ba £épBoupe ato
Xwp16 MayKktoavxav, anoé onou
Ba eKivhooupe pe Mipdyes yia
Tous KatappdKtes tns nepioxns,
niéovtas ato peUpa Tou notayou.
To Béapa twv uynAwv Bpaxwy,
HE TNV opylactikn BAdatnon
npoKandoUv &¢os. Ba NApe PExpI Tous

Katappdktes, Ba pwrtoypa@nBouUpe
Kal Ba eniotpéwoupe atnv Mavida.
To andyeupa xaBeite atnv nepioxn
Eppita, dnou BpioKovtai ol unaiBpies
ayopés Kal napakofouBnote to
nAioBacidepa otov KéAno @iAdinnivo,
nou pével agéxaoto.

5n pépa: Mavida-TayKaitdi

Ltnv npwivn pas ekdpopn Ba
£pBoupe ato TayKditdi, yia va
napakodouBnooupe anoé Hakpud to
ngaiotelo Taad, nou olyoKanvidel

o’ €va vnoi ths opwvupns Aipvns.

To andyeupa eival AelBepo yia
OYOPES XEIPOTEXVNHATWY Kal
oouBevip, ta onoia Ba ta Bpeite
oIKovopiKdtepa oto “Nayong Filipino”.

6n pépa: Mavida-Kéta Kivapnadou
MAoUoio npdyeupa. Mtnon yia thv
Kéta Kivapnddou, npwtetouoa

tns MaAaioiavas Zapndx, n onoia
NPOCQYEPEI GTOUS EMICKEMTES TNS
unépoxa 6aon tns Bpoxns, appwbdeis
napadies Kal ndiéAouata vnald.
Eykatdotaon oto §evoboxeio.

7n pépa: Kéta Kivapnanou-
Nnoos Manukan

Metd to npwivé Ba avaxwpnooupe
pe nAoidpio yia to Mapko Tunku
Rahman ka1 to Nnai Manukan, ta
onoia Ba npoogyyiooupe HETd ano
20Aentn nAsvon.

Itov edelBepo Xpovo oas pnopeite
va Kavete Kataduaeis n andd va
piAagapete. To peonpépl Ba éxoupe
HNApHMEKIOU Kal To andyeupa Ba
€NIOTPEYOUE oTo Eevodoxeio pas.

8n pépa: Kéta Kivapnanou-
Mepinynon MéAns-Koutoivyk
Mpwivn nepinynon ota agloBéata tns
nofns Kal ato Mouaeio nou oteyalel
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niouaia avBpwnonoyiKd ekBEpata
tou Mndpveo, pali pe onavia {wa,
epnetd, noudid Kal Yapia s
Zapndax. Apydtepa nthon yid 1o
Koutaivyk, Xtiopévo otis 6xBes tou
notapoU ZapaBdk.

9n pépa: Koutoivyk-Mnatavyk A
AUo aKdpa §exwplotés pépes Ba
{nooupe o auto to tagibdi.
AvaxwpoUe yid TV NEPIOXN TwV
Ntayidk, oto Mnatavyk Ai. Ba
NePACOULE anod HIKpA XwpId Kal
(UTEIES UNAXApIKWY, PEXPI TNV
Aipvn Hydro, and 6nou npoa@épetal
n npooBaon ota evédtepa nou
Bpiokovtal ta «Aapiv» Twv Ntayidk,
€uAivol KatauAiopoi nou o KaBévas
oteydlel oAdoKAnpo tov nAnBuapo
Hias Koivotntas.

‘A@i€n oto &evoboxeio HILTON, atn
Noua nisupad tns Aipvns.

10n pépa: Mnatavyk Ai-
Kataudiopés tns @uAns Ntayidk
HE pnxavokivntn BdpKa.

©a Siaoxiooupe Tnv Aipvn Kal tov
notapd EvyKepl yia va enioke@Bolpe
1a KoivoBia twv Ntayidkwy, ol
onoiol péxpi npiv Aiyes HeKaeties
ntav Ke@adoKuvnyoi Kal anédidav
HaYIKES IKAVOTNTES OTa Kpavia Twv
Bupdtwy tous, Mou nioteuav Nws
npo@uAdooouV and To KaKo.
ItoAiopévol pe tatoudd os Sidgopa
HEPN TOUS OWHATOS TOUs, HE PTepd,
KOoUNUata Kal XAvTpes, yid va
Tovi{ouv £€viova Tnv eP@Avion Tous,
o1 Ntayidkoi Ba xopéwouv yid pas
Kal apyotepa Ba enioTtpéYoupe aTo
§evoboxeio pas.

11n pépa: Mnatavyk Ai-Koutaivyk
Inpepa Ba agpnooupe TV NepIoXn
twv Ntayidk Kai 8a épBoupe,

pe S1abpopn avtiotpogn tns
npoxBeaivns, ato Koutaivyk,
npwtevouaa tou ZapaBdk, to onoio
Kal Ba nepinynBouUpe.

Oa SoUpe noAAd yonteutika Snpdala
Ktipia ano tns enoxn tns Bpetavikns
Kuplapxias, padi to Oxupo
Mapykepita, to T¢api NeyKepi Kai to
KuBepveio.

12n pépa: Koutoivyk-ZiykanolUpn
Me oUvtopn nthon Ba €pBoupe oth
ZiyKanoupn. Av Tnv eNICKENTECTE Yia
npwth @opd, Ba aas eviunwaidoouy,
n npeyia, to deBovo npdaivo,

ol nepinoinpévol HpGpol Kai n
KaBapidtnta, nou eival Sidxutn
navtou.

13n pépa: ZiyKanoupn-
Mepinynon MédAns

To npwi 0 apxnyds pas, aKkoupaatos
Kal P nepioalo Kégl, Ba pas
NEPINYAGEI TNV MIO VOIKOKUPEHEVN
xwpa tns Aaias Kail 6x1 pévo. Ba
QVOKATEUTOUHE HE TO ETEPOKANPO
nAnBos Kai Ba yvwpigoups tnv KABe
ywvid tns. H'Optoapvr, to City, o
Adpos Ddapnep, n Levtola, o KAMos
e Us opxibées, €ival HEPIKA and ta
«atodibia» tns.

To andyeupa eAgUBepo yia va Kdvete
TS ayopés aas.

14n pépa: ZiykanoUpn

TeAeutaia pépa tou tagidiol yia

va ndte va Seite, va KAvete ot
BéAste Kal BEBala va NOKETAPETE TS
anooKeugs aas. OAovUKtia Ntnon.

15n pépa: ABnva
‘A@ign otnv ABnva.
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KOYBA
NHZI TQN NMOYPQN

ABava-Khoinada Biviades-Tkouaud-Lievpouéyos-Tpividad-Lavia KAapa-Bapadépo

1n pépa: ABnva-ABdava

‘Onws ta KouBaveJIka KOKTEIA
Mojito Kai Cuba Libre, £€tail Kai n
npwtevouca ths KouBas eival éva
HeBUOTIKO Kal e§WTIKG KoKTéIA
€IKOVWV Kal YeUoEwV. Zuvavinon
0T0 agpodpOHIo Kal NTACN yia TNV
ABdva, onou pe tnv dgign pas Ba
OUVAVTNOOULE TOUS «AHMNavEéPOs»
rMou e TNV NPWTN vota Hids
poupnas To PIXVouv aTo Xopo Kal
otn diaokédaon. Metagopad oto
Eevoboxeio.

2n pépa: ABava-Ondonpepn
nepinynon néAns

To npwi nepvwvtas avdpeod ané
TIS MEVNVIAXPOVES AUEPIKAVIKES
Kavudak Kai ts De Soto, onpa
KatateBEv tou toniou tns ABdvas,
Ba nepinynBoUpe thv noAn.

Itnv IoTopIkn nAateia ths
Enavdotaons undpxouv ta
KuBepvntikd Ktipia Kai to dyadpa
npos tipn tou Xoo€ Maprti-
Kpeonds natpiwtns Kal EBVIKGs
npwas (1853-1895), o onoios
pvnpoveletal yid Thy noingn Kai
tov ned6 tou Adyo.

Mio pakpid Bpioketal To
Maveniotnpio ths ABdvas, to
€PY0OTACIO NAPAYWYNS Noupwyv
Kal To tepdotio Kanitwdio
NaBiovan-npwnv BouAn Kai
Yepouaia-Kail vuv €6pa tns
AKabnpias Emotnpwy Kal Houaeio
DuaiKns IgTopias to ornoio
svunwolalel.

H nanid ABava (Apndva Biéxa),
Hvnpeio naykoopias KAnpovopids
ano to 1977 @idodogei va

IKavornoinaoel 6Aous 6aous
d1aB£touv euaioBnaia yia thv
IoTopia Kal tov noAItioyd tns
noAns, agou ota 1420 otpéppata
OUYKeVTIpwVEl €va Baupaoto
ouvovBUAeupa and pouaceida,
eKkKANgies, Kdotpa, naddua,
Hovaotnpia KaBws Kal pia noiKkidia
OPXITEKTOVIKWYV oTuAl.

0 KaBebpikads vaos atnv MAdBa
6 Aa KatedpdA, sival and ta nio
Opop@a Seiypata apepIKAVIKoU
HnapoK tou 18ou aiwva,
agiepwpévos atny Mavayia.

Zto Mapk Zevtpdn, oto pnapoK
Ktipio Tou 18ou aiwva,
@ido&eveital to Béatpo

twns ABdvas Kai anévavtu,
Kaddyouaoto opBwvetal to
pouoeio twv KaAwv Texvav.
Mepvdpe and to pouceio
Movtépvas Téxvns Kal 1o
pouaeio tns Enavdotaons

(nafié KuBepvntiko péyapo tou
Mnatiota) Kal pwtoypagifoups
1o nAoio Mkpap to onoio
HETEPEPE TOUS HETAVAOTES NG
10 Me€Iké otnv KouBa. H MAdBa
6¢ ‘Appas, n mio nadid nAateia
ths ABdvas, HE TO HIKPO NApKo
0TO KEVIPO TNS Kal to dyadpa tou
KdpAos Mavouén 6¢ Zéonedes
oXeS1A0TNKE apXIKA WS XWpPos
napeAdoswv adld onpepa £yIVe To
Kévtpo ths noAns. To AiAiNoUtelo
Kdotpo-to Kaotiyio 6¢ Aa Pedn
Douépoa-to eltepo mio nanid
KAoTpo othv ApEpIKAVIKN AMEIPO,
ofoKAnpwBNKe to 1577. And 6w
ouvexifoupe pe ta nédia atnv
nadid néAn yia va KataAn§oupe
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otnv nAateia Nténos Aedves, 6nou
Ba £xoupe To yeUpa Has.Apydtepa Ba

€nioTpEYPoupe oto Eevoboxeio pas.

3n pépa: ABava-Koidada
Biviaides-Mivap vted Pio
IApEPA OUVEXICOUYE HE Hid
ofonpepn ekdpopn otnv Koiddda
Bivdnies.Meydnol AogioKol

opBwvovtal ndvw and thv nedidda

and KoKKIVOXwHa, SIAoTIKTN pe

Ta Katanpdaiva Kal Ka@petd proio

Kal tus KanAiépyeles Kanvou Kal
KaAapmnoKiou.
Oa emioKe@BoUEe TtV KoiAdda

He Tous apxaldtepous Bpdaxous
tns KouBas nou KaAuntovtal pe
nukvn BAdotnon Kai Siatpéxovtal
ano to vepo To onoio £Xel
avoi€el apétpnta onndaia péoa
otous Bpdxous, Ba éxoupe

TNV eUKaipia pe Bapkada atnv
OUVEXEIQ Va YVWPIoOUYE To
£0wTePIKO tns onnAids KouéBa
vted ‘lvtio, uno to Pws Twv
KEPIWV Kal ENICTPEPOVIAS OTNV
ABdva Ba £xoupe pia otdon oto
napatnpntnpio Los Jazmines.

4n pépa: ABava

Mia akdpn evbiagpépouca pépa
otnv ABdva, drou pnopeite va
EMIXEIPACETE YIA MEPINATNTIKA
MEPINYNON OTIS ICTOPIKES OUVOIKIES
tns noAns. Itnv MadeKov pe th
@apdid Aswdpo nou eKteivetal
névie pidla KAtd PnKos ths
napadias ano tnv nadid ABdava
Héxpl To Mipapdp,

OTNV KIVEQIKN OUVOIKia dnou
{ouv ol teleutaiol andyovol
veypoKIvé{wv tns KapdiBikns,
otnv MA4da Biéxa, oto povaatnpl
tou Ayiou @payKioKou Kai ato

KAotpo Mopo, NMou XTiothnKe 1o
1589 ano tov Xoudv Mnaoutiota
Avtovédl Kalr Kapndvia.

5n pépa: ABava-Fkouapd-
Licvpougyos-Tpividad

Apnvoupe thy I0TopIKNA
npwtevouca tns KouBas,

HE Ta aMoIKIOKA TNs oxupd

Kal TNV eKNANKTIKN NolkiAia
OPXITEKTOVIKWY pUBUwWYV Kal
ouvexi¢oupe yia to Tpividas.

Itn 6iabpopn pas Ba emioKke@BoUpe



TNV neploxn tou Mkouapd, n onoia
gival yvwotn ws o peyadutepos
uypoBidtonos tns KapdiBikns, o
onoios @iAo&evei pia «KiBwtd tou
Nwe» ata £€An Kai atis Aipves tns.
Oa enioKe@BoUpe pe Taxundoo
OKA@OS TO KEVIPO avanapaywyns
TwV KpoKodeidwv Kal Ba
OUVEXITOUHE YIa TO ZIEV(QOUEYOS.
‘A@1En otnv nédn nou eival
XTIOHEVN UNPoatd ano to
Katanpdcivo tonio Tou 6pous
IKouapouxdyia, Je eppaveis

us MaAAikés enippoés. BOa thv
nepinynBoUpe NnavopapiKa yia

va 6oUpE To KEvTpo tns nandids
anoiKkias nou €xel NApel to

6vopd tou and tov Aov Xoog
Lievpougéyos-lanavo vauapxo-.

H MouépunAa NouéBo €ival n
Kapbid tns néAns. H MAGBa Zav
Mapti €ival n Kevtpikn niateia

He to dyadpa tou Xoog Mapti, pe
Happdpivous Aéovies-@UAAKES.
Tnv niateia nepipepeiakd Koopouv
10 Béatpo Topds Tepi, to KoAnéyio
Zav Aopévaoo Kal To onitl tns
Koudtoupas nou oteydaletal oto
naddu Oepép. Oa Siaoxicoupe
apyotepa to «Boulevard», To onoio
eival ano ta peyadutepa «Paseo»
Tns No6Ans Kai otn cuvéxeia Ba
avaxwpnooupe yia to Tpivisad.
A@IEn Kal eyKatdotacn oto
Eevoboxeio.

6n pépa: Tpivibad-Zavra Kiapa-
Bapuabépo

To npwi Ba nepinynBolpe

10 10TOpIKO TpPIVIBAd-cwoto

diapavui-, éva and ta anolKiakd
apiotoupynpata tns KapaiBikns,
npogtateudpevo ané thv UNESCO.
To Tpivibad eivai n tpitn anoikia
nou 16pUBnKe otnv KouBa and

1o Ntiéyo BeAdokes to 1514 Kal
npaypatika oAokAnpo sivail éva
{wvtavo pvnyeio. To I0TOPIKG ToU
KEVTpO €ival Hovadikns opop@ids,
He onitia o xpwpata nactén

ano tnv €Noxn TNs AKUNS tou.
Xtnv niateia Mayiop Bpioketal

0 £VOPIaKAS vaos Xavtioipa
Tpivi&ad, pe ta névie KAitn, o
oroios §avaxtiotnke petagy

1814 Kai 1892. To pappdpivo

1EPO gival aQIEPpWHEVO oTNV
MapBévo tou EA¢ous, adnd

10 peydno evbiagépov €xel

o0 Xpiotds tns Bépa Kpoud.

Itnv nAateia Zdvtoas-18vdyka
Bpiokovtal ol 8Uo KatolKies tou N.
Xatoupvivo Xdvtoes-Tovidda nou
xpovoroyouUvtal and to 1738 Kai
1785 avtiotoixa. e TOMIKG pnap
«canchachera» Ba nioUpe eva notd
and pénl, AgPdvi Kal aylouapbévie
(eibos toinoupou) Kai Ba
ouvexiooupe yia thv Zdvta KAdpa,
TNV Naveniothyiakn néan n onoia
@1Ao&evei to pvnpeio tou Bpunou
tns KouBas, tou Toe MkeBapa,

Tou nio So&aopévou enavaotdn-
npwa tns KouBas, o onoios
npwtootdtnoe otnv tedeutaia
VIKN@Opa pdxn yia tnv avatponn
tou Siktdtopa Mnartiotas. Ba
enioKe@BoUpE To Pvnpeio tou

Kai Ba nepinynBoupe to MaAdbio
6en Mkopniépva MpoBivaida, thv
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MepiAapBavovrai:
» MiAogevia ota Esvodoxeia 5*
« [MpwIvé KABe pépa

« Entd Kkupia yeupata

nAateia Bi5aA nou nepiBaAdetal
ano evav ne{édpopo duo

Awpidwv Kal dAAa afiéAoya Kal
evbiapépovta afloBiata. Apyotepa
avaxwpoUye yia to Bapadépo.

7n pépa: Bapabépo

To Bapabépo €ivai o 16avikds
16nos yia diakonés. Av dev Bédste
va §eKoupaoteite o€ KAnoia
napadia, oas Npoteivoupe va
anoAauoste-NpoalpeTIKA-Hid
agéxaotn Kpoualiépa ato Kayio
MnAdvKo, yia va KoAupnnaete
napéa pe ta deAgivia, érou

Ba éxete Kal €va yeUpa ano
Banacaivd. Enions to ndpKo
Xooove npoa@épetal yia

va anodauoete éva Nnaywto
«KonéAia» N va KoAUUMNNAOETE Kal
va XaAapwOoETE OTIS OVEIPEPEVES
napadies tou. lMa tn vuxtepiva

oas S1aoKkESaan éxete 6Uo Kadés
emiAoyEs yia va EeQaviwoete pe
puBpous odioa, o’éva anod ta
@NUICPEVA KA TS NePIOXNS
«La Rumba» Kail «La Bomba».
8n-9n pépa: Bapabdépo-ABava-
Mtnon sniotpopns

Xpovos edeuBepos. To peonpépl
HeTapopd oto aepodpdpio ths
ABdvas.

‘A@IEn oto agpobpopio Kal mtnon
enioTpo@ns e evbidueon addayn
agpooKdagpous. OAovUKTIa nThon.
‘A@iEn tnv 9n pépa otnv ABnva.

Xnueiwaon: AvdAoya tnv
avaxwpnon evééxetal n
Slavuktépeuan ato Tpwvibdé va
uetapepBei ato XieVPOUEYKOG.
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MEZIKO

NOAITIZMIKH TOYATEMAAA

OAOPEZ-TIKAA

MepiAauBavovtal

» ®iAo€evia oe Eevodoxeia superior
o HuiSiatpogn KdaBe pépa

[MoAn tou Megikou-BaoiAikn tns fouadenounns-Teotixouakav-NéAn tns Nlouatepdnas-Aviiykouo-
Autiav-Toitoikaotevavyko-OAopes-EOvIKO TMapko Tikan

1n pépa: ABhva-

MéAn tou MeikoU

Tuvdvinon oto agpodpdpio Kal
ntAcn yia thv NéAn tou Megikou.
A@IEn, peTa@opd Kal eykatdotaon
oto evoboxeio.

2n pépa: MéAn tou Me€ikou-
Mepinynon nédns-lotopiko
Kévipo-AvBpwnonoyiké Mougosio
Itnv Nnpwivh pas nepinynon, 1o
evblapépov Has eMIKEVTPWVETaI
oto nanio IGTOPIKO KEVTPO, EKEl
nou Xtund n Kapdid tns nédns,
otnv Bpudikh ndateia «ZoKkano»,
onou Ba avakadUyoupe unépoxa
Ktipla €noxns nou KaBpentifouv
€vtova 1o napeABov tns.

Oa 6oUpe petau aAdwv to
Mpoedpikd Méyapo pe tis
nepipnEes ToIXoypagies tou
Nuéyko PiBépa, tov KaBedpiko
nou Bepeniwoe o Koptéd to 1525,
s Aswpopous Xoudped Kal Aa

pe ®oppov, Ta anopsivdpid Tou
vaou TeoKdAl twv AJtEKwV Kal To
avBpwnoAoyiké Mouaoeio. Zto 61k
oas andyeupa nepnatnote avépea
otous SpooUs Kal ETOINACTEITE Kal
yla dAAa onoudaia a§loBéata nou
Ba oas yvwpiooupe aupio to npwi.

3n pépa: MéAn tou Me§iKkov-
Baoifdiknh ths MouadsAolnns-
Apxaifoyikn Zwvn-Ténol
Aatpeias tns Teotixouakav

H oAonpepn n ekdpopn pas
onpepa, ouvbudlel, pia eNioKewn

N

otnv BaoiAikn tns MouabeAolnns
Kail agtov peyadUtepo apxalodoyIKo
Xwpo tou Me€IKkoU, Tis nupapides
tns TEOTIXOUAKAV, YVWOTES WS
nupapides tou Hiou Kai tns
Zednvns, nou BpioKovtal o
andotacn 50 xAy ano thv MoéAn
tou Me€ikou. H Teotixouakav
«TOros Twv Bewv» Mou NKUAoE
peta&u tou 200 Kai tou 650 p.X.,
unnp&e n apxaia BpNOKEUTIKA
npwteUouod twv TeoTIoUaKAvos
Kal TOMos NpoCKUVNHATOS Yid ToUS
ATtékous. Oswpeital n peyadutepn
noAn ths Méons ApepiKns iows
Kai tou MpoBiopnxavikou KAopou,
He nAnBuapd nou égtave niBavov
tous 250.000 KatoiKous.
Enigtpo@n otnv nédAn tou Me€ikol
Kal KPATNOTE PEPIKES Huvdpels yia
10 Bpdbdu yiati n néAn tou Me€ikoU
dev Kolpdrtal note... A€ve.

4n pépa: MéAn tou Me§ikou
MéAn tns MNouatspanas-
Avtiykoua

Metagopd oto agpobpopio

Kal MTAoN yId TNV OHWVUHN
npwteuouadd tns MNouatepana.
A@IEn Kal peTagopd otny 1GTopIKN
néndn tns Avtiykoua.

5n pépa: AvtiyKoua-
Mepinynon nédns-AttAdv

IInv npwivh pas nepinynon otnv
néAn Ba NepNATNCOUKE TOUS
AiBéotpwrtous Spopous Tns Kal
Ba enioKe@BOUKE TNV KEVIPIKN

nAateia, tnv ekKAngia Mepoévr,
10 povaothpl twv Kanoutaivwy,
tn Ixodn tou Xdavro Topdado, to
Maveniothpio tou Xav KapAos
Kai to Baupdoio avaktopo twv
Mevikwv EmBewpntwv.
Apyotepa avaxwpnon yid To
AutAdv. A@IEn Kal eykatdotacn
oto §evoboxeio pas.

6n pépa: Autdav-ZavudyKo
Attiav-ToItoIKaotevayKo

To npwi Ba éxoupe Hia BéAta pe
nAoIApIO OTNV YONTEUTIKA Aipvn
orou Ba enioKke@BoUpEe petaly
anAwv 1o xwpi6 Maya-Tzu-

tuhil tou Zavudyko Autddv

Mnou KatolKeital and IBayeveis,

Ba KAvoupe Tis ayopés pas ano
evblagépovta tonika oouBevip Kai
Ba eniotpéwoupe oto Mavatadxen
ano onou Ba guvexiooupe yid To
ToItoIKagtevayKo.

7n pépa: TOITOIKAOTEVAVYKO-
MéAn tns MNouatepdaias

To ToitolkaotevdyKo ntav eva
onpeio ox1 povo noAitiopoU adda
Kal GNUAVTIKO EUMOPIKO KEVTPO.
AKOpa Kal ohpepa h ayopd exel
onpavtikn agia KaBws ol KAtoiKol
OHOopwWV MeploxwVv NwAouv ta
npoIovIa Tous.

Oa £pBoupe €dw yia va
yvwpigoupe tnv noAItioHIKN
noAdupop@ia twv NAnBucpwY ths
Mouatepdas 6nws ol Mdyia Kiche,
ol Man, o1 IxiA Kai o1 Kagchikel,
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nou SnpioupyoUV Hia «KaKo@wvia»
dlapopetiKwVY yAwaowy.

To andéyeupa ouvexifoupe yia thv
nénn tns MNouatepdnas.

8n pépa: MéAn tns MNouatspdnas
®Aépes-Tikan

Nwpis to npwi ntnon yida to
®Adpes yIa vd ENIOKEQTOUE TO
EBvIKS Apxaiofoyiko Mdapko Tikan.
A@IEn Kal atnv cuvéxela Ba
BpeBoupe otnv Kapbid pias ano

s nio napBéves Kal duaBates
{oUyKAes Tou KOGOU yia va
enioKe@BoUpE ta pvnyeia ths
emBAntKotepns NéAns twv Mdayia.

9n pépa: PAdpes-MNoéAn tns
louatepanas

TuvexiCoupe pe oUvtopn MTtnon yid
tnv MNéAn tns MNouatepddas.
E6w edpeuouv 1o naveniothpio
Kal ol 810IKNTIKES unnpeaies
evw o KaBebpikds vaos pe ta
névte KAItn, to EBvIKG Méyapo
o€ KAaoIKo puBuod Kal To
Apxaiodoyikoé Mouaeio eival ta
otodibia tns nodns.

10n pépa: MoAn tns MNouatepdias
Metagopd ato agpodpopio Kal
oAoVUKTIa NTtAoh €NIoTpo@ns.

11n pépa: ABnva
‘Ai§n atnv ABnva.



MEXIKO-(KOYBA)

MEZEIKO ZITY-MOYEMIAR-
AKAMNOYAKO-(ABANA-BINNIAAEL)

MepiAauBdvovral

» MiAo&evia oe Eevodoxeia 4*

« [MpwIvo KABe pépa

MoAn tou Megikou-NMavayia Nfouadenounns-NMupauides Teouxouakav-Tagko-KouepvaBako-

XoAdouAa-lNMouéunna-Akanounko-ARAva-Bivvianes

1n pépa: ABnva-

MéAn tou Me€ikou

TuvAavtnon oto agpodpopio
Kal NtAon yia tn SI0IKNTIKA
npwtelouod Tou eEwTIKoU
Me€ikoU. A@ign, petagopd oto
gevoboxeio.

2n pépa: MéAn tou Me€ikou-
AkanoUAKo-AKtés tou EipnvikoU
Inpepa to npwi Ba avaxwpnooupe
08IKws yia to AkanoudKo, didonpo
napaBafdaooio KEvipo Siakonwyv
NS Xwpas.

A@IEn Kal xpovos otn 61dBgan aas.

3n-4n pépa: AKanoundko

AUo pépes yeUAtes nelpacpous.
KAgiote oto pwtoypa@Iko
(POKO 0as OAEs TS OHOPPIES
tou Kal Katadn€te, av Bédete,
otn Bdpeia dKkpn tou KoAmou,
0rou Katd napddoaon o1 dutes
Tou AKanoUAKouU enIXelpouv
Kataduoels and 38 pétpa Uyos.
To Bpdabdu pnopeite va to SiaBéocte
yia va {noste atous pubpouUs
tns éviovns Bpadivis {whs tou
AkanouikKo.

5n pépa: Akanounko-Tagko

To npwi Ba avaxwpnooupe 08IKWS
yia to Tagko. A@IEn Kal apéows
petagU dAAwv Ba oas yvwpiooupe
tov Nao tns Maupns Mavayias,

1a péyapa twv nioudiwy, ta
anolKIAKA Ktipia, Tis eKKANaies

Kal TIS YPa@IKOTATES ayopES ToU.
Xpovos otnv 61GBson aas.

6n pépa: Tafko-
KougpvaBaka-Moénn tou
Me€ikoU-Mepiiynon nédns
Avaxwpnon yia thv M6An tou

Me€iKou. Ztn &1abpopn pas Ba
enioke@BoUpe thv KouepvaBdKa
yia va nepinynBoUpe oto naddt
tou KoptéZ Kal tous Baupdaoious
Knnous Mnopvta.

A@IEn Kai akoAouBei nepinynon
atnv néAn yia va oas yVwpiooupe,
petagu dAdwy, o nadid 10TopIKO
KEvTpo, thv niateia «ZoKano»,
onou Ba avakadUyoupe unépoxa
Ktipia enoxns, to Mpoedpiko
Méyapo pe Tis nepipnpes
toixoypagies tou NuéyKo

PiBépa, tov KaBebpiko vaod Kal ta
anopeivapia tou vaou Teokani twv
ATtéKwy.

7n pépa: MéAn tou Me€iKkou
BaaoiAikn tns MNouabdeAotnns-
Mupapibes tns TeotixouaKav

H onpepivh pas ekdpopn
ouvbuddel eniokewn atnv Mavayia
tns NouadeAounns, pe tis 6Uo
eKKANaigs ths Kal otov peyadutepo
apxaiodoyIKo Xxwpo tou Me€iKoU,
s nupapibes ths TeotixouaKay,
YVWOTés ws nupapides tou HAiou
Kai tns ZeAnvns. H Teotixouakdv
«Ténos Twv Bewv» Nou NKUAoE
petagu tou 200 Kai tou 650 p.X.,
unnp€e n apxaia BpNOKeUTIKA
npwtelouoa Twv TEOTIOUAKAVOS
Kal TOMnos NpooKUVAKATOS Yid ToUs
ATtéKous.

8n pépa: MonAn tou Me§ikou-
XoAoUAa-Mouépunia

IApepa to Npwi Ba avaxwpnooupe
yia pia oAonpepn eK6popn

otnv MouéunAa. KaB’ o66v Ba
enioke@BoUpe tnv Xodouda, anod
TOUS NIo ONPAVTIKOUS TOMous
Aatpeias twv At{éKwy.

‘A@i€n otnv MNouéunAa n onoia

91

xapaKtnpidetal ws «H Pwpn tou
Me€iKoU».

Oa enioKe@BoUYE TO 10TOPIKO
Kévtpo, thv nAdda vie Aa
KOVOTIToUoIOV Kal ta nodudpiBua
anoIKIOKPATIKA KTipid, MOU £XouV
avaknpuxBei pvnpeia nayKoopias
KAnpovopids and thv Unesco Kal
Ba nepinynBoUpe otov Nao tou
160u Kai 17ouaiwva o oroios

eival o 6eUtepos peyanutepos
oto Me€IKo. Apyd to andyeupa
enioTpo@n oto §evodoxeio.

9n-10n pépa: MéAn tou Me€ikou
Xpovos eAelBepos PEXpI TNV

wpa eniotpo@ns atnv ABnva.
OAovUKtia nthon. A@i§n otnv
ABnva

MEZEIKO-KOYBA
13 MEPEL

To taibt extesital 6nwg
neplypdepetat ano tnv 1n péxpt
Kat tnv 8n pépa Kat ouvexilel wg
£&ng:

9n pépa: MéAn tou Me§ikov-
ABdva

©a €xoupe Thv NTACN yid Thv
KadAitexvikn ABdva, npwtelouad
tns KouBas Kai tns Kapdids pas.
A@IEn Kal petagopd oto
&evoboxeio.

10n pépa: ABava-Mepinynon
Moénns

ITnv Npwivh pas nepIinynon otnv
nonn, Ba doupe, petagl aAdwy, To
lotopIKo Kévtpo tns noAns (ABava
Biéxa), anoudaio pvnpeio, to
oroio €xel nepiAngBei atnv Aiota
tns Maykaoopias KAnpovopids tns
Unesco, thv nAateia twv onAwy,
tov KaBebpiko Nad Kai tou Ayiou
®paykiokou tns Aailns.

Xtn ouvéxeld Ba §evaynBolpe

oto Kanmitwdio, oto ndpKo tns
Abedpoauvns, atnv MAateia

tns Enavdotaons, ota npodotia
Bebiabo Kai Mipapdp Kai

Ba €xoupe pia enioKewn oto
€pYyoatdaacio noupwv.

11n pépa: ABava-Exk&popn oto
Biviades

To npwi Ba avaxwpnaouye yia

Hia evdiapépouoa ekbpopn

oto Bividdes, pia payeutikn
KoiAada, 6nou petagy aAnwy,
Kaddiepyouvtal Kanvd, yia va
dwaoouv povadikes yeloels

ota noUpa nou PayeUouv Tous
MAayKOOHIOUS KAMVIOTES.

H nepinynon pas otnv nepioxn

Ba pas @épel ae enagn, enions

HE EKTACEIS POIVIKOOEVEpWV e,
KOTapPAKTES Kal unoyeles onnAiés,
onws auth tou lvéidvou, thv onoia
Kai Ba Siaoxiooupe pe BapKa.

12n pépa: ABava

Apyd 1o andyeupa PeTapopd oTo
agpodpadpio Kal Ntnon enioTpo@ns.
OdAovuUKtia ntnon.

13n pépa: ABnva
‘Ag@IEn otnv ABnva.



MEZIKO

APXAIA MNHMEIA UNESCO

MoAn tou Megikou-Tupapides Teouxouakav-BaoiAikn tns flouadenounns-NMouéunna-Oaxdka-
Movte Anunav-Mitno-Texouavienék-Zoupidépo-Lav Kpioctounan Ae Aas Kacas-Xwpid twy Toidnas-

e Mupapides tou’HAou Kai tns ZeAnvns-Teotixouakav

(10s aiwvas nX-7os aiwvas pX)

o lotopiké Kévipo-Moénn tou Me€ikou (1521)

o lotopiké Kévtpo tns Mouépnda (1532)

o Apxaiofoyikés Xwpos Movt AApndv-Noétio Me§ik6-500 n.x.

o Apxaia Oxupwpévn néAn Kapnétos-KoéAnos tou Me€ikov-1531

e MéAn ka1 EBviIKG Mapko Madévke-Avatoniké Me§ik6-300 pX.

« Mpoictopikn néAn Ou§pan-Bopsiodutiké Moukatav-600-950 p.X.
« Mpoionavikh néAn Toitoev Ivtoa-Foukatédv-10os n.X.-30s p.X.

1n pépa: ABnva-MoénAn tou
Me€ikoU

Mtnon yia puBikoUs tonous
Aatpeias anioteutns opgop@ids Tou
Me€ikavikou MoAitiopou.

‘A@IEn otnv néAn tou Me€iKkou.
Metagopd ato §evobdoxeio.

—
Ll 2n pépa: MéAn tou Me€ikol-
Mepinynon néAns-lotopiké
Kévipo-AvBpwnonoyiké Mouasio
Ztnv npwivh pas nepinynon, 1o
evbla@Epov Has eNIKEVIPWVETaI
oto nanio 10TOPIKG KEVTPO, EKED
nou Xtund n Kapdid tns nonns,
otnv Bpudikn nAateia «ZoKano»,
onou Ba avakaAUyoupe unépoxa
Ktipia enoxns nou KaBpentiouv
€vtovad to napeABov tns Kal
nepidapBdvovtail otn Aiota
MoAitiotikns KAnpovopids tns
Unesco. Ba &oupe petafl dAdwv
1o Mpoedpiko Méyapo e Tis
nepi@npes ToIxoypapies Tou
Nuéyko PiBépa, tov KaBebpiko
nou Bepediwoe o Koptél to 1525,
s Aew@opous Xoudpeb Kal Aa

pe Doppov Kal Ta arnopeIvapia Tou
vaoU TeoKdaA twv ATTEKwV Kal To
avBpwnofoyiké Mougteio.

—_

IO 35 Hépa: MéAn tou Me§ikou-
Bagifikn tns MNouadeAovnns-
Apxaifdoyikn Zavn-

H ekbpopn pas onpepa,
ouvbudadetal pe enioKeyn otnv
BaoiAikn tns Mouadedounns Kal
otov peyadutepo apxaioAoyiKko
Xwpo tou Me€IKou, TIs nupapides
tns TEOTIXOUOKAY, YVWOTES WS
nupapides tou HAiou Kai tns
Zednvns.

H TeotixoUuaKAv «tonos twv
Bewv» MoU NKPAoe PeTa&u Tou
200 Kai tou 650 p.X. , unnp€e n
apxaia BpnoKeUTIKA Npwtelouoa
TwVv TeoTIOUaKAVOS Kal T6Mnos

NPOCKUVAKATOS Yid tous ACTéKOUS.

Mapd thv Ntwaon tns, Nepinou tou
750, o1 AltéKol tnv Bewpnaav
apyotepa ws to Iepo AiKvo tou
KOGHOU.

IApepa npootateUstal and thv
Unesco.
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4n pépa: MénAn tou Me§ikou-
MkouepvaBaka-Tagko-MNénn tou
Me€ikoU

«Aaonpévia MéAn-AouAoldi tou
Me€iKoU». Etal anoKadouv ol
vténiol to TGEKo, TO anoIKIaKo
otodib1 nou dgnoav niow Ttous ol
lonavoi yia va anoAadooupe speis
onpepa, os pia evdiapépouca
ofonpepn eKBpopn.

Mpwta Ba €pBoupe otnv
MKouepvaBdka, yia va
(PWTOYPAPICOUKE UNEPOXA KTipia
Kal eaIpetIKa naddtia, dnws
auto tou Koptéd Kal apydtepa oto
Tagko.

H nénn eival anAwpévn ots
nAayiés tns Ziéppa Mdbpe Kal otn
H€on evds eviunwalaKou toriou,
nou Bupiel Avbanouaia Kal ta
onitia, ta onoia npootatevovtal
ws €BVIKA pvnyeia, eival Kataonpa
HE KOKKIVa Kepapibia.

—
1l 5n pépa: Me€IKG-AnoIKIGKA
MouéunAa-Oaxdaxa

To npwi Ba £€pBoupe 0dIKws otnv
MouépnAa, tnv tétaptn os PéyeBos
néAn tou Me€ikoU, Sidonpn yia

TS Pvnpeiwdels eKKANGiEs tns,
XTIOMHEVES and nétpa add Kai yia
us oneaianité tns “Monde Pobla-
no”nou npénel va SoKIPAoETe.
‘A@IEn otnv néAn, n onoia
XapaKtnpifetal ano pia
181aItepdTnTa ota onitia ta onoia
eival KaAupéva pe noAUXpwpa
nAakdkia tns Talavera, Kai pe

UNESCO

HEYAAn oUYKEVTPpWON EKKANGIWV
nou tns xdapioav to Mpoawvupio
«H Pwpn tou Me€ikou». Auta

Ta Xpwpatiota niakidia
XapaKtnpi{ouv aKopa Kal onpepa
10 I0TOPIKG KEVTPO TNS.

Oa eniokepBoUpe tov KaBedpiko
Na6 tou 160u Kai 17ouaiwva

o0 onoios eivail o deUtepos
peyanutepos oto Me€iKo, to
napekkAnaio Capilla del Rosario,
1o nadid ApxienioKoniko AVAKtopo
nou éxel petatpanei o BiIBAIOBAKN
Kal to Maveniotnyio to nadaidtepo
tns Xwpas.

Apydtepa avaxwpouUpe yid Thv
OaxdKa, n onoia padi pe tnv
MouépnAa, nepidapBavovtal othv
Aiota MoAitiotikhs KAnpovopids
tns Unesco.

H npwtelouoa ths opwvupns
noniteias Kal yevEteipa Tou
SiKktatopa Mop@upio Nrtias.
Mapéxel évav tédeio ouvbuacuo
anoIKIOKPatIKNs peyaronpéneias
Kai lvBi1dvikns Koudtoupas.

A@IENn Kal peTtapopd oto
Eevoboxeio.

—
Il gn pépa: Oaxdaka-
TedetoupyiKo Kévipo Mévie
Afpnav-Oaxdka

To npwi Ba eniokeuBoUpE to
S1donpo Mévte Adundy, ané

TS NPWTEeS NOAEIS-KPATh OTO
Noétio MegiKd, To onoio xtiotnke
oTNV Kopu®n evos Ad@ou Kal
Kupldpxnoe atnv Koiddda tns



MepiAapBdvovral

» MiAogevia o Eevodoxeia 4*, TexouavienéK 3*

o Huibiatpogn KaBe pépa

EOGvikos Apupods ‘Ayoua Aloun-NManévke-Kapnétoe-Oufuan-Kaunax-Mépivia Toitcev Ttoa-Kavkouv

OaxdKa. Eival n nAgov onpavtikn
MPWIKN £YKATACTACN Kdl N
KupIOtepN NéAN Kal TteAEToupyYIKO
KEVTPO TOU KPATOUS TwV ZamotéK
pe 16.000 Katoikous nén to 200
n.X., HE EVIUNWOIAKA eupnpata Kai
noAUXpwHa HwodiKa agtwpatd,
Heyadonpenn oikodopnparta,
GOTPOVOHIKA Mapatnpntipid Kal
otadia.

7n pépa: Oaxdaxka-Ziépa
Mabpe-MpokodopBiavi Mitda-
Texouavtenék

To npwi Ba diaoxiooupe th
paxokokadid tns Liépa Mdbpe,
nepvwvtas avdpeaa ano
NavéUoppes NePIOXES, yid vd
enioKke@BoUpEe Tov apxalofoyIKo
noAitiopo twv Mitda othv
opwvupn MpokoAopBiavi néan.
Apyodtepa d@iEn atnv
Texouavtenek.

8n pépa: Texouavienék-
Zoupibépo-Lav Kpiotépnan Ae
Aas Kdoas-Xwpia twv Toianas
Avaxwpnaon yid to @apdyyi tou
Toupidépo «pe€iKkaviko Grand
Canyon», évas ubpoBidtonos
aveinwtns payeias, ano ta
wpaldtepa Balpata ths @uons
oto Me€IKo, to onoio Ba
enMoke@BoUpE, KAvovtas pia BoAta
He oKApos atov notapo MkpixdiBa
Eexivwvtas and to Toidna Nte
'kopo.

TuvexiCoupe yia To opeIvé Zav

Kpiotépnan Ae Aas Kdoas,
npwtelouca twv Mdyia, othv
nepioxn Toldnas Xtiopévn ota
2200 pétpa thv Gpop@n Kal
POHAVTIKN KwponoAn e Ta Aouxa
dpopdkia, tov nepipnpo KaBebdpiko
vao, Tnv apyocupth {wn Kal ta
HIKpA IvB1dviKa xwpld, PePIKA and
ta onoia Ba enioKkepBoUpE.
Eykatdotaon oto §evobdoxeio.

I 9n pépa: Tav Kpiotépnad
As Aas Kaoas-EBvikés Apupos
‘Ayoua AZoUn-Mafévke

To npwi avaxwpnaon yia To
Baupacto Madévke, pvnpeio tns
Unesco, NepItpiyupIoHEVO and
CoUykAda. Addote pUBIKO Baoideio,
HoUoa tou BaoiAid Makaa Kai
Kapdid tou peydnou noAitiopou
Twv Mdyia.

©a 1o NANCIACOUE PECW NS
KoiAddas OKoaoIvyKo Kal twv 500
EVIUNWOIOKWY KATAPPAKTWV
‘Ayoua-Adound, tous onoious Ba
eniokepBolpe

‘Api€En oto Manévke.

P

1l 10n pépa: MNaRévke-
Eniokeyn tns ApxaiofoyiKins
{wvns-Kapnétoe

To npwi Ba nepnatngoups atnv
apxaiofoyikn {wvn tou Madévke
Kai Ba oas §evaynooupe ato
OUYKPOTNHA TOU XTaupou: £va
apiotoupynpa appovids, 6rnou
ta navta cuvbudlovtal pe
peyadonpéneia.
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Oa 6oupe noAAd pvnpeia addd Ba
QQIEPWOOULE NEPICTOTEPO XPOVO
otnv Nupaida Twv enlypa@wyv
He Thv oapKo@dyo tou BaaiAid
Makan, 16puth tou Manévke.

Lus xpuoagévies napanies tns
Xepoovnaou tou MouKatdv Ba
OUVaVTNOOULE apyoTeEPad ThV
néAn Kéopnpa, tnv Kapnétoe,

Hia and tis wpaldtepes Tns
Xwpas, nou dikaiodoynpéva
oupnepiAauBavetal otnv Aiota tns
Unesco.

Oa enioKke@BoUpE To laTopikd
KEVTPO Kal Tnv Kapdid tns nédns
nou xtundel ano {wvtdavia Kai Ba
KatadAn§oupe ato Eevoboxeio pas.

)

Ll 11n pépa: Kapnétoe-
Ouépan-Kapnax-Mepivta

To npwi Ba eniokepBoUpE Tis
apXalGTNTES TOU Npoianavikou
Ougpdn, pvnpeio ths Unesco,

10 onoio BpioKetal oTo KEVIpo
oupnAgypatos and Kwyononels Kal
Tn yeItovikn Kapgndax nou nkpacav
Tov 8o aiwva.

To avdktopo tou KuBepvAtn, ol
nupapides, to oniti ths XeAwvas,
0 vaods tns pavreias, ival HepIKA
ano ta a§loBéata nou Ba SoUpe,
npiv KataAn§oupe otn Mepivta pe
TOV dMoIKIaKO TNS XapaKktnpd.

=

1l 12n pépa: Mépivta-
Mepinynon MéAns-Toitoev “ltoa-
KavkoUv

Metd ané éva nAoUaio npdyeupa,

Ouvexi{oupe Pe TNV NepINynon
Tns NoANs Kal avaxwpoUpe

OTN CUVEXEID YId TO I0TOPIKO
Toitoev Ivtoa, thv 1epdtepn
noAn twv Mdyias, AATPEUTIKO
Kal BpnoKeUTIKO Kévipo (50 n.X.
aiwvas), nou npoaotatevstal ano
tnv Unesco.

Oa nepinynBoUpe, petagu aAdwy,
otov Nad Koukandkav, oto Nad
twv MoAepiotwy Kal oto ynnedo
tns pndas Kai Ba KataAn§oupe
oto Kavkouy, eaipeTiKo Tono
Siakonwv tou Me€ikou.

13n pépa: Kavkoiv

Mépa edelBepn, yia va xapeite

TIS OHOPYIES ToU. Mn Eexvdre 6u
€6w undpxel ndvta, o Bpudos ths
xapoyefdaotns Me§ikavas, nou o
€pwrtas €ival n doBnotn @wtid nou
Ba tnv Kavel akatavikntn.

14n pépa: KavkolUv

Metagopd ato agpobpopio Kai
ntnon yia thv néAn tou Me§ikou,
ano onou pe evbidpueoo otabuo Ba
avaxwpnooule yia thv ABAva.
OfAovUKtia ntnon.

15n pépa: ABnva
‘A@i§n atnv ABnva.



APOMOXL TQN MArIAXZ

MEXIKO-TOYATEMAAR-ONAOYPA

MoAn tou Megikou-Navayia Touadedounns-NMupapides Teouxouakav-lNouéunna-Oaxaka-
Movte ANunav-Texouavienék-Loupibépo-Lav Kpiotéunan Ae Aas Kaoas-Zivakaviav-Lav Xoudv

1n pépa: ABhva-

MéAn tou Me€ikoU

ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
ntnon pe evoidpeco otabpo yia
tn MéAn tou Me§ikou. A@ign,
Hetagopd oto Eevoboxeio.

2n pépa: MoénAn tou Me€ikou-
Mepinynon néAns-lotopiké
Kévipo-AvBpwnonoyiké Mouasio
Itnv Npwivh pas nepinynon, 1o
evoIamEPOV Pas ENIKEVIPWVETaI
oto nanio I0TOPIKG KEVTPO, EKEN
nou Xtund n Kapdid tns nénns,
otnv Bpudikh niateia «ZoKkano»,
onou Ba avakadUyoupe unépoxa
KTipia enoxns nou KaBpentifouv
€vtova to napeABov tns.

©a doUpe petagly aAdwv to
Mpoedpikd Méyapo pe tis
nepipnUEeS ToIXxoypagies Tou
Nuéyko PiBépa, tov KaBedpiko
nou Bepeniwoe o Koptéd to 1525,
s Aswpopous Xoudped Kal Aa
pe ®oppov, Ta anoyeIvapia Tou
vaou TeoKdA twv ATTEKwWY Kal To
avBpwnoAoyiké Mougeio.

3n pépa: MéAn tou Me€ikou-
BaoiAikn tns MNouabsAotnns-
Apxaifoyikn Zwvn-Ténol
Aatpeias tns Teotixouakav

H ofdonpepn ekbpopun pas onpepd,
ouvbudlel, Yia eNicKeywn otnv
BaaiAikn ths MouadeAounns Kai
otov peyanutepo apxaiodoyiKo
Xwpo tou Me€iKou, Tis nupapibes
tns TEOTIXOUAKAY, YVWOTES WS
nupapides tou HAiou Kai ths
Zednvns.

H TeotixouaKAv «Ttomnos twv

Bewv» Mou NKPaoe petagu tou
200 Kai tou 650 p.X., unnp&e n
apxaia BpnoKEUTIKA Npwtelouod
TwV T€0TIOUAKAVOS Kal Toros

Toauouna-Toitoikaotevayko-Atutndv-Aviiykoua-Kondv

NPOCKUVAUATOS Yid tous AtéKous.

4n pépa: MéAn tou Me€ikou-
MouépnAa-

Mepinynon MéAns-Oaxdka
Avaxwpnon 1o npwi o8IKws yia
tnv OaxdKa, Xtnv diadpopn Ba
emoKke@BoUpe tnv MouéunAa,
d1donpn yia tis pvnpeiwbdels
eKKANGIies Tns, KTIGPEVES Ano
nétpa addd Kai yia tus oneaianité
tns “Monde Poblano”.

©a nepinynBoUpe atov KaBebpikd
Nao, oto napekkanaio Capil-

la del Rosario, otnv oikia tou
enioKomniKoU S1oikntn, ato nadio
ApXIenioKoniKo AVOKTOPO Kal GTo
Maveniothpio to nadaidtepo ths
Xwpas. Apyotepa ouvexi{oupe yia
tnv OaxdKa.

5n pépa: Oaxdka-

Mepinynon MéAns-

Mévte Afpnav-Texouavienék
To npwi Ba éxoupe pia nepinynon
otnv noAn Kal Ba cuvexiooupe

He eniokewn ato Moévte AApndyv,
ano s Npwtes NoAeIS-KPATh 0To
KEVTPIKG MeEIKO.

Eival n nAov onpavtikn npwipn
£YKATAOTACN Kal n KUpIOTEPN
noAn Kail TeAEToUPYIKO KEVTPO TOU
Kpdtous twv ZanotéK pe 16.000
Katoikous nén to 200 n.X.
ApyOdtepa avaxwpnaon yid Tn
Texouavtenek.
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6n pépa: TexouavienéKk-
Zoupibépo-Lav Kpiotépnan Ae
Aas Kdaoas-lvéiavika Xwpid
Avaxwpnaon yid to @apdyyi Tou
Loupibépo «pe€IKaviko Grand
Canyon», €vas ubpoBidtonos
aveinwtns payeias, Tov onoio

Ba enioKke@BoUpE KAvovtas pia
BoAta pe oKAPOS GTOV NOTAMO.
Luvexi(OUpE Yia TO OpEIVO Zav
Kpiotépnan Ae Aas Kdoas ‘Ag@i€n
othv npwtelouod twv Mdyia,
otnv neploxn Toldnas pe ta nouxa
dpopdkia tov KaBebpikd vaod Kai
ta lvéidvika xwpid, HepIKA ano
Ta onoia dnws to ZIvakavtav

Kai to Zav Xoudv ToapoUda, Ba
enioKe@BoUpE.

Eykatdotaon oto §evoboxeio.

7n pépa: Zav Kpiotépnan

Ae Aas Kaoas-Aa Meoidfa-
ToitoiKaotevayko

To npwi avaxwpoUpe yia thv

Aa Meoiffda, ota oUvopa tou
Me€IkoU Kai ths Nouatepdaas.
‘A@IEn Kal cuvexi{oupe yia To
«Taital», 6nws anokadouv ol
vIoniol, tThv IVBIAVIKN ayopd Tou
ToitoiKaotevayKo,

Ebw €ival o xwpos nou
€Katovtades xpovia twpd, ol
Iv6idvol KateBaivouv and ta Bouvd
Kal Td yUpw XwpId Qépvovtas
TNV NPApdteid Tous, yid va TV
noudnoouyv n va tnv avtaddd&ouv.

8n pépa: ToltoiKaotevayKo-
Aipvn Attddav

Metd to npwivo Ba cuvexicoupe
votia yia tnv Aigvn AtutAdv nou

BpioKketal og uyopetpo 1500
HETpWV Kal anAwVvetal 0g HAKOS
nepinou 30 xAy. Kai nAdtos 16 xAp.
Metagopd ato §evodoxeio Kal
otov eAgUBepo xpovo pas Ba
NEPNATAOOULE OTNV wpaIdTepn,
iows Aipvn tns Ms

9n pépa: ZavudayKko Attddav-
Zavta Katapiva-AvtiyKoua

To npwi Ba éxoupe pia BoAta pe
nAoidpio, yia va XapoUpE HIKpd
oKOpnia «8iapavtdkia» rnou
BpioKovtal Ktiopéva otis 0xBes
tns Aipvns. AUo and autd ival ta
Xwpld twv Ivéidvwy, to ZavudyKo
AutAdv Kal n Zdvta Katapiva.
Itn ouvéxeld Ba épBoupe atnv
anolKiakn AvtiyKoua, pia nodn pe
ONHAVTIKA govaotnplid tou 17ou
Kai 18ou aiwva.

10n pépa: Avtiykoua-lepinynon
noéAns-Quteies Kagpé

LTnv NpwIVA pds NepInynon

Ba SoUpe, petaly aAAwy, tov
KaBebpIKad, thv eKKAngid tns
Mepoévt, ta KuBepvNTIKA Ktipia
tns Plaza de Arkas, th Ixofn tou
Ldvro Topddo, to Movaotnpl twv
Kanoutaoivwyv Kai to Maveniothyio.
Itn ouvéxela Ba enioke@BoUpe

Hia ano tis @uteies KaQE Kal otov
eAeUBepo xpovo nnyaivete yia
ywvid, ota HIKPA XapItwyéva
payaZdkia.

11n pépa: Avtiykoua-Konav-
Apxaiofoyikn Jwvn-(0véoUpa)
Ztn 8idonpn Kondv, Ba £pBoupe
ohpepa o€ pia anad ts téoaepls



(Tikan-Onodpes-Nagroinav-Mnovaundk-
MNanfévke-Kapnétoe-Ouguan-Kapndx-Mépivio-

Toitoev lvioa-Kavkouv)

MepiAapBavovtai:

» MiAogevia oe Eevodoxeia superior, eKTds Tou Texouavienék onou 3*

 HuiSiatpogn KaBe pépa

Heydanes nodels twv Mayias.
A@IEn Kal otn ouvéxela Ba
€evaynBoUpe oTOV OHWVULHO
apxaiofloyIKo Xwpo, 6rou
ouvavtdye ta nepitexva ayadpata
otnv nAateia twyv teAeTtwy, n
onoia ival tetpdywvn pe nAgupd
76 PETPWV Kal €XEI KAl OTIS TPEIS
nAgupés Ths OgIpés anod nNEtpiva
KaBiopata Kal oto Péoov ths
té€taptns pia nupapida. Mdévo

0€ auth TNV audn undpxouv
evvéa yAuntd pvnpeia Kai noAdoi
nepitexvol okadiopévol Bwpoi.
Apyotepa Ba KataAn§oupe atnv
audn tns IepoyAu@IKNns KAIpaKas
nou €xel PnKos 95 pétpa Kai
nidrtos 38 pétpa, drnou otn pia
axpn axpiBws niow ano to Bwyd
uywvetal n 1epoyAu@IKn KAIPaka
ota 62 okadondtia tns onoias
eival okadiopévol 1500 £éws 2000

Kal gival n nio peydan 1epoyAUIKn
Ypa@n twv Mayia.
Eykatdotaon oto §gvoboxeio.

12n pépa: Konav-MéaAn tns
FNouatepadas-Mepinynon MéAns
Mpwivo Kal guvexi{oupe yia Tthv
npwrteUouoa tns MNuatepdnas.
‘A@iEn Kal akoAouBei nepinynon
ota a§loBéata tns noAns. Xpovos
edelBepos.

13n-14n pépa: MéAn tns
FNouatepadas-Mtnon eniotpopns
Metagopd ato agpobpopio Kai
NTACN EMICTPOPNS Ue eVBIdueoous
otaBuous. OAovUKtia Nthon.
‘A@iEn tnv 14n pépa otnv ABnva.

MEZIKO-AMNOIKIAKH
FTOYATEMAAR-
ONAOYPAR-KOIMAN
TIKAA-TIOYKATAN
20 MEPEL

To taibt eKtedeital onwg
neplypdeetal anoé tnv 1n
Hépa péxpt Kat tnv 12n pépa
Kat ouvexifel wg eEAG :

13n pépa: MNuatepdna Zitu-
®Adpes-Apxalofoyiké Mapko
Tikan

MtAon yia to PAdpes. A@ign
Kal cuvexifoupe yia to EBvVIKO
Apxaiodoyiko Mapko TikdA
6nou Ba yvwpiogouye pia anod tis
nio napBéves Kai mio 6UoBates
{oUyKAes Tou Koopou. Oa
nepinynBoupe, petagl aAdwy,
tnv Mupapiba tou apxiepéa
tou layoudpou, Tnv Meydnn
MAateia Kal To cUyKpATNpa
Tou ovopalopevou «Xapévou
Kdéopou».

14n pépa: ®Adpes-Naitondav-
Mnovapnak-Mafévke

Inpepa Ba avaxwpnaoupe 08IKws
yia ta oUvopa Tns Xwpads He To
Me€IK6. Metd and ts anapaitntes
S1a6ikaaies €10660u, Ba épBoupe
oto MNa€toiAdv otn vétia 6x6n
Tou notapou Ougoupaaivta Kal
Ba ouvexiooupe yia to MaévKke
He eniokewn KaB’ 064dv otov Naod
Mnovapndkx.

‘AgiEn oto MaAévKe 6rou ol

Td@ol TwV HeydAwVv apXnywv
avakadu@Bnkav dBiKtol Kal
€xouv dlacwBei 6Aa ta tagiKa
avaBépata, nou tonoBetnBnKav
€Kei xapifovtas otnv Yuxn tou
enioKéntn pia Beia yaAAvn.

15n pépa: MNanévke-Eniokeyn
Apxaiofoyikns {wvns-Kapnétoe
To npwi Ba §evaynBoupe ato
OUYKPOTha ToU Itaupou, £vd
aplatoUpynpa appovias, 6rou

ta navta cuvéuddovtal pe
peyadonpéneia. Naoi, avdktopa,
nupapides, nAateies Kal auiés
naixvidiou tns agaipas, ta onoia
KATaoKeudotnKav anod to 600 ews
10 800 p.X.

Its Xpuoagevies napanies tns
Xepoovnoou tou lMouKatdv Ba
OUVAVTNOOUHE apyoTeEPd TNV
noAn Kéopnpd, thv Kapnétoe, pia
ano s wPAIGTEPES TNS XWPAS.
Oa enioKe@BoUpe to laTtopIKo
KEvTpo Kail Ba KataAn§oupe oto
€evoboxeio pas.

16n pépa: Kapnétoe-Ougpan-
Kapnax-Mepivta

To npwi ouvexiCoupe, yia to
npoionaviké Ou§udn Kai th
yeitovikn Kapndx nou AKyaoav
tov 8o aiwva. To avaKtopo Tou
KuBepvntn, To TeTpAniupo Twv
Kadoypaiwy, ol nupapides, to
onit ths XeAwvas Kal o vaos
Tns pavreias, ival pepIKAa ano ta
a§l0B¢ata nou Ba eniokepBoUE,
npiv KataAn§oupe atn Mepivta pe
TOV dnolKIaKO TNS XapaKtnpa.

17n pépa: Mepivta-MNepinynon
Moénns-Teitoev 'ltoa-Kavkoiv
Metd and éva ndouoio npoysupa,
OUVEXICOUHE PE TNV NEPINYNON
Tns NoANns Kal ouvexifoupe

OTN GUVEXEID YId TO ITOPIKO
Toitoev Ivtoa, tnv 1epdtepn
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nénAn twv Mdyias, AdTpeuTIKO
Kal BpnoKeuTIKG Kévipo (50 n.X.
aiwva)

Oa nepinynBoupe, petau didwy,
otov Nad Koukankav, oto Nad
twv MoAepigTwy Kal oto ynnedo
tns pndnas Kai 8a kataAn§oupe
oto KavKouy, e€alpeTiKo tono
Siakonwv tou Me€ikou.

18n pépa: Kavkolv

Mépa edelBepn, yia va xapeite
TS OHop@IES TOou. Mn Eexvdte oul
€6w undpxel navta, o BpuAos ths
xapoyeAaotins Me€ikavas, nou o
£€pwrtas eival n doBnoth pwud
nou Ba tnv KAvel akatavikntn.

19n-20n pépa: KavkoUv-Mtnon
gnictpoPns

Metagopd ato agpodpopio Kal
nthon yia thv néAn tou Meikou,
anod onou pe evbidpeco otabpuo Ba
avaxwpnooupe yia thv ABAva.
OAovuKktia nthon. A@in th 20n
pépa otnv ABnva.



[OYATEMAAA-EA ZAABAAOP
ONAOYPA-MMEAIZ

MoAn ins Nouatépanas-Autidv-Toitcikaotevavyko-Teknav-1§iutoé-Aviiykoua-Lav Avipés-

1n pépa: ABnva-

MéAn tns Mlouatepdias
Tuvdvinon oto agpodpdpio Kal
ntAon yia tnv Mouatepdia. A@ign
OTNV OHWVUNN NpwTteUouaa Kal
gyKatdotaon oto evoboxeio.

2n pépa: MoéAn tns MNuatepanas-
AutAdv-Zavudyko Atitddv-Zav
Avtoévio Maddna

Metd to npwivo pas avaxwpoUpe
yla tnv yonteutikn Aipvn Autday,
nou nepiBaddetal and Tpia
ngaioteia, Uyous 3.000 pétpwy
Kal ouyKatadéyetal getafl twv
wpaidtepwyV ths Kevipikns
ApeplKkns.

‘A@IEn Kal auvexi(oupe e nAoldpio
oth Aigvn yia va enioke@BoUpe

10 Xwp16 Maya-Tzutuhil tou
Zavudyko Autddv Kai to Xav
Avtovio MaAdna, IvBidvika xwpid.
Oa ta pwtoypapnooupe, Ba
KAVOULIE TIS OyOpES pas ano Tomnikd
oouBevip Kal Ba KataAn§oupe oto
Eevoboxeio pas.

3n pépa Autddv-
ToitoiKaotevayKo-Attidav

To npwi ouvexioupe pe pia
evblapépouaa ekdpopn ato Taital
onws xdideutikd anokadouv ol
vtoniol tnv IvBIAVIKN ayopd tou
ToitoikaotevdyKo. Zto anpgio autd
ekatovtdbdes Ivéidvol kateBaivouv
anod ta Bouvd Kai ta yupw xwpid
@épvovtas padi tous thv npapdteld
TOUs yid vd Thv nouAngouy n va

tnv avtadddEouv.

Eb&w Ba Znooupe thv
noAInoAITIoUIKA noAupop@ia Ttwv
nAnBuopwy ths Mouatepdaas,
onws ol Mayia Kiche, o1 Man, ol
Ixil kai o1 Kagchikel.

4n pépa Autddv-Tekndv-
I§iptoé-Avtiykoua

To npwi Ba apnooupe to AtitAdv
Kal Ba ouvexiooupe yia thv
anolkiakn Avtiykoua pe evdidueon
€nicKeWN oToV apxaiofoyIKo Xwpo
I§1iutog, nadid npwtelouoa Twv
Mdyia-Kaktoiké, Xwpo tov onoio
avaxkdiuye to 1524 o lonavds
MNédpo vie ANBapdde.

‘ApIEn, petagopd oto evodoxeio
Kal xpovos atn 61aBeon oas.

5n pépa Avtiykoua-Mepinynon
MéAns-Eniokeyn @uteias Kagpé
H AvtiyKkoua €ival n nadid
npwtevouca tns MNuatepdnas,

n onoia tov 170 aiwva ntav ano
s nAoucidtepes otov Koopo. H
npwlivA pas nepinynon atny nénin
Ba pas anokadUyel Ktiopata nou
diatnpoulvtal aképa avénaga ato
Xpovo. Oa SoUpe, petagu anwy,
tov KaBebpikad, tnv EKKANgcia tns
Mepaévt pe thv Kitpivn npécoyn,
tn Ixodn tou Zdavto Topddo, to
Maveniothpio tou Xav KapAos, to
Movaotnpi twv Kanoutaivwy Kai
Ta KuBepvntiKd Ktipia tns Plaza
de Arkas, nou KtioBnKkav dpws tov
180 aiwva.

Apyotepa Ba eniokepBoUe pia
@ApHa Kagé Kal Ba eniotpéYoupe
oto &evoboxeio pas.

LTOV XPOVO MOU HaS anopEVEl
nnyaivete otn ayopd Kal
avakaAUWTe td PIKPA XapITwHEVd
payaldkia, nou eival Xwpéva

o€ otevd HpopdKIa e erdades
xidlodounepéva KaAdyouata
oouBevip Kai 6x1 povo.

6n pépa Avtiykoua-Zav Avtpes-
Xoyia vie Zepév-AKTés TOU
EipnvikoU-(EA ZaABabop)

To npwi Ba nepdooupe ta olvopad
pe to EA ZaABabop yia va épBoupe
otov apxaiodoyiKo xwpo Joya

De Ceren onou BpioKovtai ta
ONMAVTIKOTEPA apxalodoyIKd

ixvn tns xwpas. MBavodoyeitai
0TI aUTO To XwWPI0 Twv Mayia
KOTOIKABNKE yIa HIKPO XpOVIKO
didotnpa, podis évav aiwva

Hexpl TNV €KpNEn Tou n@aiateiou
(Laguna Caldera Volcano) to
orolo Katéotpeye 1o peyanltepo
HEépos Tou Siatnpntéou xwploU
KaAuntovtas 1o Ye NPAICTEIORN
otdxtn npiv ané 1400 xpaovia.

H tonoBegoia Bewpeital «n
Mopnnia ths ApepIKNS» Kali

€X€1 aVaKNpUXBei ws pvnyeio
naykéopias KAnpovopids and thv
Unesco. Ba to enioKe@ToUpE Kal
apydtepa Ba cuvexiooupe npos tis
aKtés tou EipnviKou pe tnv paupn
AUHO N@AITTEIOKAS NPoEAgUaNs Kal

s unépoxes appoudiés onou Ba
diavuktepeUooupe yia Suo VUKtes.

7n pépa: Cerro Verde-Adoos tns
Bpoxns-Aipvn Mipabdp-«Apbpos
twv Aoudoudiwv»

To npwi Ba avaxwpnooupe yia
pia oAonpepn ekdpopn ato «Cerro
Verde», pia npootateudpevn
nepIOXn avapeoad ano ts enapxies
Sonsonate Kal Santa Ana, yia va
eniokepBoUpE 1o €BVIKG 6doos ths
Bpoxns, ané ta anoudaidtepa ths
Xwpas.

Ané to «Cerro Verde», to onoio
eival éva avevepyo n@aiotelo 6w
Kai 2500 xpdvia, Ba £Xxoupe pia
atgoo@aipikn B¢a ths Santa Ana
Kal TwV ngaioteiwy lzalco.

Ltnv ouvéxela Ba épBoupe atnv
Aipvn Mipaddp, Kouatenék, n
oroia exel SiagopwBei and tnv
KOTtdppeuon NPAICTEIOKOU KwVou,
Tns onoids To 6vopa atnv vIonid
S1dAeKto NaxoudAt onpaivel «o
Ad@os Tou PI610U».

Tuvexi{oupe npos thv

Kovoentidv vie Atdko, pia HiKph
npoKoAouBiavA néAn n onoia
avakadugBnKe and thv euAn
MiniAgs, Kavovtas pia evidueon
eniokeyn otnv n6An Naxoulcdnko
K€ tous 1Bayeveis Texvites.
Eniotpogn oto §evodoxeio pas.

8n pépa: Konav-(Ovéoupa)
Nwpis to npwi Ba avaxwpnooupe
yia thv Ovboupa, thv «AnpoKpatia



tns Mnavdvas» e NnpoopIopd
TV ypagikn nédn Copan Ruin-
as, éva anod ta nio EVIUNwolakd
Tonia twv Mayia to onoio

€Xel avaknpuxBei og pvnpeio
naykoopias KAnpovopids tns
Unesco. H apxaioAoyikn tonoBeoia
tou Kondv, pia ano ts téaoepis
Heydanes nodels twv Mayia,
napouoiddel éva e€efiypévo
GPXITEKTOVIKO U@Os Kal pid
Hovabikn téxvn tns AlBotexvias.

9n pépa: Kondv-Kipiykoud-
Mouépto Mnapios-AiBivyKotov-
(Fouatepana)

Metd to nAoUaio NpwIvo pas
ouvexifoupe yia to Mouépto
Mndpios. Ztn Siadpopn pas Ba
enioke@BoUpe tnv KipiyKoud,

€va HovadiKo apxalofoyIKo

XWPO NEPITPIYUPICHEVO aMod Thv
peyadUtepn pnavavo@uteia tns
Kevtpikns Apepiknis, yvwaotn yid
s YnAés nétpives oKaniotés
otndes Twv Mdyia, pvnpeio
Maykdéopias KAnpovopids and thv
Unesco.

Apyodtepa Ba épBoupe ato Mouépto
Mndpios, énou to Pio NtouAos
ouvavta tnv KapaiBikn, yia

va anodavooupe pia BoAta pe
nAoidpio otnv MKapigpouva tou
AiBivykatov, to onoio givai n
Hovadikn néAn tns Mouatepdnas
otnv onoia £xel eNI{ACEI N
agpIKavikn KapdiBIKn Koudtoupa
He 6fes Tis napabdoaeis tns and
TNV €MOXA MOU 01 NPWTOoI ArMoIKOI

gyKataotdBnkav 6w ota tédn Tou
150u aiwva.

10n pépa: AiBivykotov-Pio
Ntoudoe (Zav Pedine)-Metév

To npwi Ba avaxwpnooupe pe
nfoidpio yia to Pio NtouAgoe, 6rou
Ba Baupdooupe nioUaia tponiKd
ddon pe ekatovtades noudid Kai to
EVIUNWOIOKO OPWVUHO @apdyyi.
Oa emioKepBoUpe To Kaotiyio vie
Zav Qedine, pia no6An nou aiwves
npIv, UNNPEE EUNOPIKG KEVTPO
peta&u tns Mouatepdas Kai ths
lonavias, Pe éva eviunwolako
(poUpIO Nou KTioBnKe yia va
npootatevel ta egnopeUpata ano
TOUS MEIPATES TOU KOAMou Tou
Me€iKoU. Apyotepa ouvexioupe
yia to Metév.

11n pépa: Metév-Xouvaviouvix-
ApnepyKpis Kavye-(MnediQ)
Inpepa Ba épBoupe oto MneAid,
tnv MaAid Bpetavikn Ovéoupa

Kal To HovadIKé VEYpIKo Kpdtos
tns Kevipikns ApepIKns, Nou
OUVINPEI AKOHA TOV dMoIKIAKO Tou
XOpaKTNPAd Kal €Xel ws enignpn
yAwaooa ta ayyAikd. Metd and

v €i0ob6 pas otn xwpa Ba
enioke@BoUpe tov apxaioAoyIKo
Xwpo Tou Xouvaviouvix, nou
onpaivel «Métpives Muvaikes» otnv
yAwaooa twv Mdyla Kail Bswpeital
ONMAVTIKOS XWpPOos TEAETWY, 0
deUtepos peyanltepos otnv xwpa
Kai To onitl tou EA Kaotiylo.
A@IEn T0 andyeupa ato APNEPYKPIS
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MepiAapBavovtai:
» Mido&evia oc Eevodoxeia 4*
« [MpwIvo KABe pépa
« Tpia KUpIa gayntd tnv 6n, 7n Kai 14n pépa.

Kalye Kal eykatdotacn oto
gevoboxeio.

12n pépa: Apnepykpis Kalys
Hpépa eAelBepn yia va
KoAUMNAOETE Kal va Xadapwoete
OTIS OKTES TNs KapdiBIKAs.

13n pépa: ApnepyKpis
Kauye-Mnedi-Ya§a-®nAopes
(Fouvatepana)

IApepa to npwi Ba eniotpéWoupe
oto Mnedi¢ Kai Ba cuvexiooupe
npos ta ouvopd He TV
Mouatepada.

Itnv diabpopn pas Ba
enioke@BoUpe tov apxaiodoyIKo
xwpo Yaxha (Turquoise Water),

o0 onoios Bewpeital 0 oNpavtkis
QOTIKOS Kal TEAETOUPYIKOS XWPOS
Katd thv KAaoikn nepiodo twv
Mdyia. Bpioketal ndvw og évav
Ad@o pe Béa ts dpoppes Aipves
Sacnab Kai de Yaxha, n onoia givai
0 Hovabikds xwpos oto Metév
6inAa oto TikAA nou éxel 6inAd
OUYKPOTNHa nupapidwy.

14n pépa: ®Adpes-Apxalofoyikn
{wvn-Tikan

H peyaddnpenn néAn tou TikdA,
Bewpeital n peyadUtepn Kai n
nAgov pvnpeiwdns noAn, nou xel
avakadugBei and tnv enoxn Twv
Mdyia Kai €xel avaknpuxBei og
pvnpeio Maykdopias KAnpovopids
and tnv Unesco. Ztnv eKktevn
nepINynon pas, petagu andwy, Ba

enioke@BoUpe tnv Meydnn MAateia

pe us Mupapides tou Meydnou
layoudpou Kai Twv MacKwy, 1o
Avdktopo twv Euyevwy, KaBws
Kai thv A ‘TMupapiba, To Tonike
Mougcio Kai tov «Xapévo Kéopo».
To andyeupa Ba eniotpéyoupe oto
€evoboxeio pas.

15n pépa: ®Adpes-Monan
Fouatepadas

To npwi petagopd oto agpodpopio
Kal ntnon yia tnv MéAn ts
MNouatepdnas. E6w edpelouv 1o
Maveniotnpio Kai ol §I0IKNTIKES
unnpeaies, evw o KaBebpikos
Nads pe ta névie Kaitn, to
EBviké Méyapo Kai to EBviko
Apxaiodoyiké Mouatio, gival ta
otodidia ths npwtelouaas.

16n pépa: MéAn MNuatepdnas

To npwi petagopd oto agpodpopio
Kal ntnon pe evoidpeaous
otaBpous yia tnv ABnva.
OfAovUKtia ntnon.

17n pépa: ABhva
‘Ag@iEn otnv ABnva.



[OYATEMAAA-ONAOYPA
NIKAPATOYA-(KOLTA PIKA)

EPIC
JOURNEYS

MoéAn ins Nlouatepdnas-Toitcikaotevayko-Autiav-Aviiykouo-Konav-Lago de Hojoa-Kapayiakouo-
Teykouoikanna-Aeov-Napko Maocayia-Tpavada-Mavaykoua-(ITapko Apevan-Zav Xooé€)

1n pépa: ABnva-

MéAn tns MNouatepadas
ZuvAavtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia tnv e§wtikn MNuatepdna,
TNV XWPA TWV XpWHATWY, TV
onoia ol Baupaotés ths avapépouv
HE To NPOowVUHIO « h XWpad Ths
aiwvias avoiéns ».

A@IEN TO ANGyeUNd OTNV OUWVUHN
npwtelouoa Kal eyKatdotach oto
€evoboxeio.

2n pépa: MéAn tns MNouatepdaias-
Toitoikaotevayko-Atitidv

To npwi Ba avaxwpnooupe

yia to AutAdv pe evbidpeon
eniokewn otnv unaibpia ayopd
Tou TOITOIKAoTEVAYKO OMou Td
gyxXwpla egnopelpata, KEPAMIKA
Kal xelpotexvnpata Sivouv

éva Beapatiké xpwpa. E6w Ba
PWTOYPAPNooUE Hetagl dAnwv
tnv KaBoAikn ekKAnaia tou
Zdvtos Topas nou XTioTNKE oTo
i610 onpeio Kai pe s ibies nétpes
Orou gUPIiOKEeTO £va IVEIAVIKO
tépnAo-eKKANgia, mou @nuidotav
yia eidwAoAatpikés TeAetés Twv
TooutoKaxdous, 1IVIAVwWY paywyV
Kal IEpEWV.

Itn ouvéxela Ba avaxwpnooupe yia
1o AtitAdv to onoio €ival Xtiopévo
otnv opdwvupn Aipgvn. A@ign Kai
gyKatdotaon ato evodoxeio.

3n pépa: Autdav-ZavudyKo
Autiddv-Zavta Katapiva-BéAta
pe nioidpio-AvtiyKoua

To npwi Ba éxoupe pid BoAta

pe nAoldpio otn ypagIikn Aipvn
AutAdv yia va SoUpe ta ypa@ikd
XwpId otis 6xBes tns Aipvns
YVWOoTtd Kal yid td u@dopatd Tous.

Oa emioKke@toUpe ta dUo Ivaidvika
XwpId ZavtidyKo AttAdv Kal Zdvta
Katapiva Kai Ba ouvexiooupe

yid TNV dnoikiakn AvtiyKoua pe

Ta Ndtio twv Nadiwy cniTiwy

pe A1IBdoTpwtous Spopous Kal
KepAUOOKENN onitia.

4n pépa: Avtiykoua-Mepinynon
noéfdns-Eniokeyn @uteias Kapé
Evbiagépouaa Ba eival n
nepINYNon pPas ota anoudaiotepa
Hvnpeia ths AvtiyKoua, n onoia
npootatevetal and tnv Unesco Kai
unnp&e n NPwWIn Npwtelouaod ths
MNouatepdna. Oa nepnatncoupe
otous A1Bdotpwtous Gpopous

tns Kai Ba enioke@BoUpe th
Kevtplkn naateia, thv eKKAngoia
Mepoévies, T0 Hovaotnpl Twv
Kanoutoivwy, th £xoAn tou Zavto
Topddo, to Maveniothyio Tou Zav
KdpAos Kai to Baupdaoio avdktopo
twv Mevikwv EMBewpntwv. Ith
ouvéxela Ba enioKke@BoUpE pia
Quteia Kagée Kal Ba enioTpéYoupe
oto &evoboxeio pas

5n pépa: Avtiykoua-Konav-
Apxaiofoyikn Jwyvn (Ov6oUpa)
Xto &idonyo yia ta yAuntd tou

Kal yia thy anoKdaAuyn tou
peyanUtepou o€ PAKOS ypantou
KeiEVOU TOU VEOU KOOUOU TO
Kondv Ba épBoupe onpepa.
Avaxwpnon péow Tou Apopou tou
AtAavtiKou yid va Npoogyyiocoupe
Ta oUvopa TNs Xwpas He Ty
Ov6oUpa. Metd tis anapaitntes
d1a61kaaies Ba ouvexiooupe yia To
ypagikotato Kondv th votidtepn
noAn twv Mdyia n onoia Bpioketal
0’ €va aKpwTAPIO HE UYOHETpo 620
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HETpwv. A@IEn Kal oth cuvéxela Ba
gevaynBoUpe otov apxaiodoyIKo
XWPO OMoU CUVAVTAYE Td
nepitexva ayddpata otnv niateia
TwV teAeTwYV, n onoia givai
TeTpdywvn pe Nisupd 76 pETpwv
Kal €Xel Kal OTIS TPElS NAEUpES
Tns ocipés anod nétpiva KaBiopata
Kal 0To PHEOOV Tns TéTapths Hia
nupapida. Mévo oe autn thv audn
undpxouv evvéa yAuntd pvnpeia
Kal noAoi nepitexvol okaniopévol
Bwyoi. Apyotepa Ba KataAn§oupe
othv audn tns IgpoyAU@IKAS
KAigaKas nou €xel pnKos 95 pétpa
Kal nAdtos 38 pétpa, 6nou otn
Hia dkpn akpiBws nicw ano to
Bwpo uywvetal n IgpoyAUPIKN
KAigaKka ota 62 oKkadondtia ths
onoias eival okadiopévol 1500 £éws
2000 1gpoyAu@IKoi XapaKTINPES
Kal Bewpeital n nio geydan
1EpoyAUPIKNA ypapn Twv Mdyia.
Metagopd Kai eykatdotacn oto
&evoboxeio.

6n pépa: Konav-

Lago de Yojoa (190xAp)

To npwi ouvexiCoupe yia thv Aipvn
Yojoa. AkodouBwvtas tov «5popo
ToU Ka@é» Ba €XoUE TNV EUKaipia
va Baupdooupe pia Hovadikn
noikidia noudiwv Kal netadoldwv
HEXPI va @TAooUlE oTn ZAvid
loapnén onou KaAAiepyeital
BioAoyikd o Baupdaios Kagpés
Welchez. AkodouBei n eniokeyn
Has oto @IAIKG nepiBanov evds
HUAoU Tou Kagé Kal ouvexi{oupe
yia tn Lago de Yojoa. Eykatdotaon
oto evoboxeio.

7n pépa: Lago de Yojoa
Kopayiakota-
Teykouoikaana-(100 xAp)
AiaoxiCovtas thv Koiddda
Kopayiakoua anoAapBdavoupe thv
unépoxn @uaon ts evdoxwpds,
otnv onoia Jouve petagu didwyv
1ayoudpol, noupa, AUKo! Kal
KoyI0T yia va £épBoupe otnv nadid
OHWVUKN anoIKIaKnN npwtelouca
Kapaylakoua énou Ba yvwpiooups
HEPIKAG and ta afloBéatd tns dnws
10 Mvnpeio Zdvta Mapia Kai ol
erkAngaies La Merceo Kai San
Francisco. Zuvexi{oupe yid thv
Teykouaikdnna.

8n pépa: Teykouoikaina-

Aeév (270 xAp)

Ztnv n6An n onoia anonvéel Yia
e€aiola anolKiakn atpdogaipa Ba
nepinynBoUpe anpepa to npwi,

10 10T0pIKG KEVTpO, To MpoebpIkd
péyapo, tnv EBvIKA mivakoBhKn,
tov KaBebpIKo pe e€aipetikd
Seiypata BpnoKeUTIKNS AMNoIKIOKAS
TEXVNS Kal TNV Ypa@Ikn ayopd Zav
loipo.

Apyodtepa auvexi{oupe Sia péoou
Twv ouvopwvV Las Manos yia

tnv Agov, nadid npwtelouaa

tns NIKapdyKoua Kal MVEUHATIKO
Kévtpo pe nAouaia KAnpovopid.
Me tnv d@i€n pas Ba nepinynBoupe
tnv N6An Ye ta evbiagpépovia
Seiypata twv Npwtwy anoiKiwy
nou idpuaav ol lonavoi, otnv
Adtivikn ApepIKn yia va §oUpe tis
naniés ekKkAnoies, ta nafid Ktipia
Kal TIS Ypa@IKEs nAateies tou.



9n pépa: Ac6v-EBvikS ndpko
Macdyia-Fpavada

To npwi Ba avaxwpnooupe yia

1o EBvIKO Mapko Macdyia yia va
(PWTOYPAPNTOUKE TO OHWVULO
nepaioteio

Oa ouvexiooupe yia thv Mpavada,
anod Ts M YPAPIKES AMOIKIAKES
nofels Tns Xwpas, aTnv onoia
peta&u danAdwy, Ba nepinynBoUpe to

Movaotnpi tou Ayiou ®payKioKou
1o onoio Kail @ido&evei noAAd
npokodopBiavad evbiagpépovia
ayddyata.

Eykatdotaon oto §evobdoxeio.
Xpovos efdeuBepos.

10n pépa: Mpavaba-Mavaykoua
Oa £xoupe Aiyo xpovo otn 61dBson
Has HEXPI VA AVAXWPAGOUHE Yid

MepiAapBavovrai:
» MiAogevia os Esvodoxeia 4*
o Huibiatpogn KaBe pépa

tnv MavdayKoua tnv npwtelouad
NS XWpaAs YId vad ads YVwpiooupe

ta a§i6Aoya evbiapépovtd ths, T0
I0TOPIKG KEVTPO Kal TOV GHOP@O
KaBebpikd. Eykatdotaon oto

§evoboxeio. Xpovos atn 61aBson aas.

11n-12n pépa: Mavaykoua-
Mtnon sniotpopns
Metagopd oto agpobpopio Kal

NtAoN €NICTPOYPNS e EVOIAUETES
ntngeis.. OAovUKtia nthon. ‘Ag@ign
tnv 12n pépa atnv ABnva.

FTOYATEMAAR-
ONAQOYPA-
NIKAPATOYAR-

KOZLTA PIKA
15 MEPEX

To taibt eKtedeital onwg
neptypdeetal anoé tnv 1n
Hépa uéxpt Kat tnv 10n pépa
Kat guvexifel we €A :

11n pépa: MNpavabda-

EBviko Mapko Apevan

(350 xAy. 8 wpes nepinou)

To npwi Ba ouvexiooupe yia ta
ouvopa tns xwpas pe tnv Kéota
Pika Kai ano ekei péoa ano pia
Katanpdaoivn @uon Ba gtdacoups
oto EBvIKG MdpKo Apevdd Pe thv
opwvupn Aipgvn Kal to h@aioteio
Apevdnd. To tonio gival povadiko
yla gwrtoypagies, y1 autd Ba

NPENEl va €XETE TS KAPEPES Hadi
oas. To upaioteio Nou avépxetal
o€ nepinou 1.633 pétpa, av Kai to
aKpiBés Uyos Kopupns anAdadel
ouxvd Adyw TS NPAICTEIOKNS
dpaotnpidtntas. H AdBa péel and
TOV Kpatnpa tou otis nAayiés
Héxp! Tnv KoiAdda Kai ouxvd
eKktoelovtal nEtpes. Adyw twv
OUVEXWV EKpNEewV eival ano ta
nio evepyd aToOV KOGHO Kal To
B¢apa ival pavtaotike 16iws tn
vuxta.

‘A@IEn To andyeupa Kal
eyKatdotaon oto evodoxeio.

12n pépa:

EBviké Mapko Apevan
Mpwivo Kai eAgUBepos xpovos
yia xaddpwaon oto evoboxeio.
To andéyesupa Ba {nooupe pia
HovadiKkn epneipia naipvwvtas
15 KpPEUAOTES YEPUPES UAKOUS

ano 16 péxpi 330 nddia.
Mnopeite va Kdvete th Siadpopn
HE NPOowWrIKG aas odny6 tnv
BonBela evds xdptn Ye Ta
Hovondtia. O1 KPEHATTES YEQUPES
tou Apevdnd gival éva oIKoAoYIKO
TOUPICTIKG MPOoioV Hovonatiwy
Kal YEQUPWV Orou o BadlKos
oKonos gival n napathpnon Kal
npootacia ths guons. Pelyovtas
anoé to ndpKo n diadpopn Ba pas
Hetagépel ota Ecotermales Hot
Springs, 6nou Ba anoAaUooupe
XaAdpwTtIKG PMNAvIo oTous
Katappdktes. Eniotpogn ato
Eevoboxeio.

13n pépa: EBviKG Mapko
Apevan-Zav Xoos

Apnvoupe to MdapKo ths Apevdn
yia va €pBoupe otnv npwtelouad
tns Kdota Pika, to Xav Xoos,
nou 16pUBnKe to 1737. To KAipa
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eival unépoxo Kai Aéyetal ot
ouyKatanéyetal avdpeaa ota Tpia
KaAdUtepa tou nAavAtn pas.
Eykatdotaon oto §gvobdoxeio

Kal xpdvos €AsUBepos yia va
NePNATAOETE atnv nofn, n onoia
eival Xxtiopévn avapeoa e €vd
NHIKUKAIO Bouvwyv otnv Kapdid
tns Meoéta Zevipdd ota 1150
HETpA UYORETPO.

14n-15n pépa:

Zav Xooé-Mtnon eniotpopns
Metagopd ato agpodpopio Kal
avaxwpnaon enioTPo@ns He
evbidpeoes ntnoels.. OAovUKtia
nthon. ‘A@iEn tnv 15n pépa otnv
ABnva.



BAZIAEIA THZ OYXHX

KOZXTA PIKA-ZOYI'KAR TORPTOYIKEPO-(NMANAMAL)

Lav Xocé-Hpaiotelo lpalou-haptayo-EBvika Mapka Toptouyképo, Apevan, MovieBépde-
Oeppés MNnyés-(MNonn tou Mavapa-Aiwpuya tou Navauad)

1n pépa: ABnva-Zav Xooé
ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
avaxwpnon pe vBidueon ntion
yid thv npwtevouaa tns Kéota
Pika, n onoia 16pUBnKe to 1755
ano tous lonavous anoikous pe
1o 6vopa Villa Nueva. Agi&n ato
agpodpopio Juan Santamaria,
HETAQOPA Kal EyKatdotaoh oto
Eevoboxeio.

2n pépa: Zav Xooé-Mepinynon
MéAns-Hepaioteio Ipadov-
Kaptayo-Koidaba Opdoi

H npwivn pas nepinynon atnv
noAn anotedei éva eviiagépov
Meiyda anoé oUyxpova Kal
anoIKIaKa otoixeia. Oa
nepinynBoupe, petagl didwy,
tnv EBvikn BiBAioBrAKn, ta
Aikaotnpia, to EBvIKG Béatpo,
10 MntponoAitiké MdpKo Kai thv
Maveniotnpiotnodn.

Apyodtepa ouvexi{oupe avatonikd
Tns nofns, 6rnou npoBaddel o
naviynAos Kwvos Tou NYaioteiou
Ipadou (3.435 p.). H neploxn
eival dSnpo@iAns yia ta xpwpatd
ns, 1o eUPopo £5agos s Kal
TOV UMEPOXO0 KA@E TNs, EVW N
Kopu@n tou Ipalou npoopépei
€va agéxaoto Béapa Twv yupw
KolAddwv. Ba eniokepBoUpE otn
ouvéxela tnv nadid npwtevouoa
Kaptdyo, ato onpeio 6rou éxel
KtuioBei o vaods, a@iepwpévos atnv
MapBévo yia to onoio A¢yetal

ot tov 170 aiwva pia 1Bayevis
avaxkdiuye pia PIKpn €IKGvVa Tns
MNavayias, thv onoia av Kai thv
anopdxpuvav dUo popés ano tov
XWPO, QUTN NAVIOTE ENECTPEPE.

3n pépa: Zav Xooé-EBvIKG
Mapko Toptouyképo (nepinou
3,5 wpes Siabpopn)

Avaxwpnon noAu vwpis to npwi
He nouApav Kai Pe nAoldplo péoa
anod pia payeutikn Siadpopn ota
Kavdadid nou pas odnyoulv oto
EBvIKG ndpKo tou TopTtouyKEpo.
To €BvIKO ndpKo nou 16pUBNKe To
1970 npootatelel ndvw and 350
€idn and nounid Kai BnAactiKd,
nepidapBdvovtas npdaivous
nanaydfous Macaw, t¢dyKouaps
Kai noAnés Bandoaies xeAwves.
‘A@ign ae Aot 6inda oto notapl
orou Ba €xoupe To yeUpa Has.
ITn OUVEXEID ENIOKEYN OTO
Hougeio, otnv NepIOXn Tns
napanias Kal oto HIKpO XwpIo
Tortuguero nou BpioKetal avapeaa
atov notapd Tortuguero Kai otnv
KapdiBikn.

Ebw 6ev undpxouv autokivnta,
adAd undpxouv Kavo, opioHEVa PE
Kivntnpad Kal aAda pévo pe Kounid.
To 6Ao tonio Ba pas petaépel og
annes €nNoxEs Yia Kal To onpeio
auto eival evieAws anopovVwHEVOo
and tov unoéAoIno KOOHO Kal €XEl
Siatnpnoel to £vtovo xpwpa tns
appoKapaiBikns Koudtoupas.
Eniotpogn oto Aotd. Asinvo.

4n pépa: EBvikG Mapko
Toptouyképo

Mpwivh nepinynon pe ta nodia oto
EBvika MdapKo tou Tortuguero yia
avadntnon adiyatopwy, NBAKwvY
noudiwv Kal dAdwyv {wwv adid
Kupiws yia va anodalucoupe

tnv napadeiogévia aioBnon pias
povadikns {ouyKAas nou gival and
TIS OHOPPOTEPES MOU EXOUHE Ol
ota taidia pas ato Koopo.

To Bpdbdu pnopeite va éxete pia
npoaipetikh BéAta otnv napadia
onou Ba beite s npdoives
xeAwVES vd yevvoUV td auyd Tous
(loUAio péxpl ZentépBpio).

Medpa Kai deinvo oto Aotd.

5n pépa: EBviké Mapko
Toptouyképo-EBviké
Hepaioteiaké Mapko Apevan
Nwpis to npwi Ba éxoupe pia
€kbpopn ata Kavddia Kai Petd

10 yeUHa pas avaxwpnon yia

1o EBVIKO ndpKo Apevan pe

TNV opwvupn Aipgvn Kai to
ngaioteio Apevad. To tonio gival
HovadIKG yia pwtoypapies,

onote BeBaiwBeite 6T €XeTe TS
Kapepes padi oas. MeUpa Katd tn
S1dpKela tns 6iabpopns. H Kéota
Pika éxel noAAd va npoo@épel
adnd n eepelivnon autns tns
eknANKTIKNS noikidias dev Ba ntav
nAApNs Xwpis pIa eNicKewn oto
nepaioteio Arenal, mou avépxetal
o€ nepinou 1.633 pétpa, av Kai to
aKpiBés Uyos Kopuens adndadel
ouxva Adyw tns NPAICTEIAKNS
dpaotnpidtntas. H AdBa péel
aKatdnauota and tov Kpatnpa tou
ots nAayiés péxpl thv KoliAdda Kai
ouXVvd eKtoSelovtal NETpes. Aoyw
TWV OUVEXWV EKPNEEWV eival ano
Td Nio evePYA GTOV KOGHO Kal To
B¢apa eival @aviaotiko 16iws tn
vuxta. Ag@i€n to andyeupa Kal
gyKatdotaon oto evoboxeio.

6n pépa: Apevan-Kpepaotés
Mépupes-Oeppés Mnyés

Mpwivé Kal eAelBepos Xpovos yid
xaddpwon ato §evodoxeio.

To andysupa Ba Jnooupe pia
povadikn epneipia nepvwvtas 15
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KPEHUOTES YEPUPES PAKOUS ano
16 péxpi 330 nédia. Mnopeite va
Kavete tn 61adpopn e NpoowniKo
oas odnyod Kal tnv BonBeia

€vOs xdptn He ta povondtia. Oi
KPEUAOTES YEPUPES Tou Apevdn
gival €va oIKoAoYIKO TOUPIOTIKO
MpOoIGV HOVOMATIWY Kal YEQPUPWVY
onou o Baoikos oKonos eivail n
napatnpnon Kai npogtacid ths
@Uons. Oelyovtas ano to NapKo
n diaépopn Ba pas petagépel ota
Ecotermales Hot Springs, énou 8a
anodaugoupe XaAdpwTIKG pndvio
otous KatappdKtes. Eniotpogpn
oto Eevoboxeio.

7n pépa: Apevan-MovteBépbe
(nepinou 4 wpes Siabpopn)
Metd 1o npwivé avaxwpnon yid
10 MovteBépde nou anpaivel

T0 «npdacivo Bouvox to onoio
KpUBetal yéoa ata oUvvepa. To
ndapko Bpioketal 1.400 pétpa
ané to Uyos tns BdAacoas Kai
Bewpeital To onitl Twv §WTIKWV
noudiwv. Me 400 €idn noudiwyv
Kai 200 €i6n BnAactikwv Ba
XpElaoToUpe KiaAia yia va
avakaAUWoUlE TIS OHOPQIES
tou 6doous. Eykatdotaon ato
Eevoboxeio.

8n pépa: MovteBépbe-EBvVIKG
Mapko tou Nepwbous TponikoU
Adoous tou MovteBépbe

Eival cav va nepnatds Katw

ano €vav peyaneiwdn KaBebpiko
vao and npdcivo. Ta 6don twv
YeItovikwyv Ad@wv poiddouv aa
vavol 6infa oto payeutiko 6dcos
tou MovteBépbe, pe ta naviynda
&évtpa tou otodiopéva pe @Tépes,
opx16ées, avappIXNTIKA @uUTd Kal



Bpua Kai Agixnves.

O1 NeEPIOXES PE PEIWHEVN
anoaotpdyyion yivovtai Bddtol,
gvw dAAa onpeia Tou NdpKou, To
onoio xwpiletal ané @apdyyia,
£XOUV pUdKIa pe KpuotdAdiva vepd
Kal Katappdktes. To KAipa, to
UWOUETPO Kal h Tonoypagia autns

MepiAapBavovrar:

» Mifogevia oe Eevodoxeia A’ Katnyopias Kai oe lodge ( Kdota Pika)
« MpwIvé KABe pépa

« MAnpns diatpo@n v 3n Kal 4n pépa

» Huidiatpogn tnv 5n pépa

agpodpdpio Ttou Zav Xoog Kal
NTtAoN €NICTPOPNS e EVOIAUETO
otaBpd. OAovUKtia nthon.
Ag@iEn tnv 10n pépa otnv ABnva.

eKtapiwyv nou anotedei évav ano
TOUS ONHAVTIKOTEPOUS KOUBous
Tou SiapKws au§avopevou SIKTUou
MPOOTATEUOHEVWY JWVWV ThS
Xwpas.

9n-10n pépa: Zav Xooé-Mtnon
gnictpoPns

Metd to npwivo petagopd oto

NS NEPIOXNS €XOUV ENNPEACEI TN
ouyKAoviaTtiKkn BlonolkiAdtnta
tns: 2.500 €ién @utwy, 100 €idn
BnAactikwy, 490 Siapopetikés
netafdoUdes Kai 400 i6n

nouAiwyV, PE EVIUNWOIUKOTEPO TO
noAUXpwHo «Ketod» (quetzal),
Jouv o€ auto to ndpKo twv 10.500

MANOPAMA
KOZLTA PIKA
TOPTOYIKEPO
MANAMAZ

13 MEPEL

To ta&ibt exteAsital onwg
neptypdeetal ano tnv 1n
Hépa uéxpt Kat tnv 8n pépa
Kat guvexifet w¢ eEAG:

9n pépa: MovteBépbe-av Xooé-
MéAn tou MNavapd

Metagopd ato agpobpopio Tou
Zav Xoo€ Kal mtnon yid Tty
npwteUouoa tou Mavapd, nou
andwvetal o 6€Ka nepinou
XIAIGUETPA Katd PNKOS TOU
EipnvikoU.

‘AgIEn Kal eyKatdotacn oto
€evoboxeio.

10n pépa: MéAn tou MNavapa-
Mepinynon -Aiwpuya tou Mavapa
To npwi Ba nepinynBolpe thv
ouVapnactikh NéAN NMou XTiothKe
1o 1519.

©a oUpe tov apxalodoyIKO Xwpo
Panama Viejo ané tov 160 aiwva
Kal ouvexidovtas Katd PAKos tns
aktns Ba yvwpigoupe to nadid

ofovUKTIa NTthon péow evoiduecou
otaBpou yia thv ABnva.

ApxinéAayos Zav Mndas, othv
nigupd ths KapaiBiKkns, ta
OHWVUHA VNOdKIa nou eival n
Katolkia Twv IvBidvwy Kouvas.

TUApa tns noAns Casco AvtiyKoua
He Ktipia tou 170u Kai tou 18ou
aiwva, Tov Sngo@iAn KaBedpikd
vao Kai tnv ekKAnoia tou Xav Xoo€
He tov peyadonpenn Bwpo, nou
nepiotoixidovtal anoé anolKIakd
Ktipia.

H &1abpopn pas obnyei otn
ouvéxela oto Causeway, ano to
onoio Ba £xoupe pia uNépoxn

B<a tou opifovta tns NéAns tou
MNavapd. Apyotepa Ba Solpe

ta «Miraflores Locks» tns
diwpuyas tou Mavapd, and us
ONHAVTIKOTEPES OTOV KOOHO, N
oroia ouvtopeUel tnv diadpopn
ané tnv Eupwnn npos tnv Autikn
aKth ths Apepikns Katd 15.000xAp
E&w Ba éxoupe pia KaAn dnoyn yia
ToV TPOMo Mou Td tepdotia nAoid
Kivouvtal péaa Kal £€€w ano tnv
diwpuya.

13n pépa: ABnva
‘A@IEn otnv ABnva.
12n pépa: MéAn tou MNavapa

Xpovos eAelBepos PEXpI TV wpd

NS NTAGNS TS ENICTPOPNS.

Metagpopd oto agpobpopio Kai

11n pépa: MéAn tou MNavapa
Mépa eAglBepn otnv NéAn

Yld va TNV NEPMNATACETE Kal

vad thv yvwpioete Kadutepa

N vd ano@acicete pid ano ts
NPOAIPETIKES EKBPOHES NMOU EXOULE
oxebidoel yia va yvwpioete tv
KoAdv Kai to Zav Aopévtdo h pe
£0WTEPIKA MTtnon va BpeBeite

o€ €vav KOOHO MAYEUTIKO, OTO
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AYOENTIKOZ NMANAMAL (KOAOMBIA)

APXIMEAAIOZ TOY ZAN MIMARAZ-INAIANOI KOYNA
(OYTEIEZ TOY KADE)

MNonn tou Mavapa-Nnoid Zav MnAas-lvéidvor Kouva-Kanov-Zav AopéviCo-EBvikéd MNMapko Sobera-
nio-flkaunoéa-lvéiavoilEmbero- (haopBayévn-Appévia-Oureies tou Kapé tns KonopRias-Mnoykotd)

1n pépa: ABnva-

MéAn tou Mavapa

Zuvdvtnon oto agpodpopio Kal
ntAon, péow evoidpeoou atabpou
yia tnv néAn tou Mavapd.

‘A@IEn Kal petapopd ato
€evoboxeio.

2n pépa: MoéAn tou Mavapa-
Mepinynon MéAns-

Aiwypuya tou Mavapa

Itnv Nnpwivh nepinynon pas Ba
doUpe tov apxaioAoyIKo xwpo
Panama Viejo Kai ouvexiCovtas
Katd PnKos tns aktns Ba
yvwpiooupe to nanié TuApa ts
néndns Casco AvtiyKoua e Ktipia
tou 170u Kai tou 18ou aiwva,
Tov dnpogiAn KaBedpiko vao

Kal tTnv eKKAngia tou Xav Xooé
He tov peyadonpenn Bwpo, nou
nepiatoixidovtal anoé anolKIakd
Ktipia. H 8iabpopn pas obnyei
otn ouvéxela oto Causeway, and
10 onoio Ba éxoupe pia unépoxn
B¢a tou opidovta tns No6Ans tou
Mavapa.

Apyotepa Ba Goupe ta «Mira-
flores Locks», ubpato@pdKktns tns
diwpuyas tou Mavapd, and tous
ONHAVTIKOTEPOUS OTOV KGO0, N
oroia ouvtopeUel tnv diadpopn
and tnv Eupwnn npos tnhv Autikn
aKth ths Apepikavikns Hneipou,
Katd 15.000 xAy.

Edw Ba éxoupe pia Kadn anown yia
tnv Asitoupyia autol tou peyddou
£pyou Kai Ba eniotpéYoupe oto
gevoboxeio pas.

3n pépa: Ménn tou Mavapa-
Apxinédayos Zav Mnids-
Ivéiavor KotGva

Nwpis to npwi ntnon yia to
apxinéAayos tou Xav MnAas nou
anotedeital and pia adugida 365
VAOWV Kal vnoidwv atnv

KapaiBikn. Ta vnodKia Zav Mndds
£€Vas TOMoS PAYEUTIKAS givai ol
KatolKies Twv @IAIKwv 1Bayevwv
KouUva Kai tou npokodopBiavou
MoAitiopou tous. Ag@iEn ota vnaid
nou anoteAoUv T0 OHOPPOTEPO
Koppatl tns Xwpads Kal petagopd
oe anfd Logde.

To andysupa Ba enioKepTOUME £Eva
napadoaiako lvéidviko xwpid yia
va yVwpigoupe Tov Tpono {wns
TWV VIONIWV Kdl va YwViooupe
noAUXpwia updopata «puéAax».

4n pépa: ApxinéAayos tou

Zav Mndds

EAcUBepn nuépa. Xapeite ta
Kopandioyevn vnodKia pe ta
Kpuotdaddiva vepd Kai thv
KatdAeuKkn dppo n akodouBeiote
KArola ano TS NPoaIpETIKES
€kbpopés nou Ba oas npoteivel o
apxnyos oas og 81dpopa vnadKia
rnou ival oKenaopéva ané
TPOMIKOUS (OIVIKES.

5n pépa: Nnoia Zav Mnddas-
MéAn tou Mavapa

Metagopd ato agpodpopio

Kal eniotpo@n atny MéAn tou
Mavapd, n onoia eivail éva
ouvovBUAsupa twv nAgov
£TEPOKANTWYV NOAITICHIKWVY
EMIpPOWIV.

‘AIgn, petagopd ato evodoxeio
Kal xpdvos AsUBepos. Byeite otnv
ayopd yia va Bpeite ta KAAoIKA
waBiva Kanéna, Tous «navapdades»
o€ didpopous tunous, onws
«Kouévkas», «Mnpica,
«Topaibos» Kal «MovieKpioto», Je
10 UNépoxo xpuoai xpwua aldd
Kadodounepéva S1OKOOUNTIKA Kal
Xelpotexvnpata twv IvBidvwy
MKoudk, nou {ouv otov KevtpiKo
Mavapad.
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6n pépa: Moénn tou Mavapd-
AtAavukn nisupa-Koddv-

Zav Aopévilo

Metd 1o NnpwIvo petapopd otov
o16npodpopiK6 otaBud an’ dnou
Ba ndpoupe To TpEVo yia va
aKoAouBNGOUHE TNV IGTOPIKN
YPOHHN Npos TV «AtAavTIKn
nAeupd» tou Mavapd pe
npoopiopad, to Kooy, 6eutepn oe
péyeBos néAn tns xwpas.

Xe qutn tnv adngpdvntn
S1a6popn Ba nepdooupe

Hé€oa and tnv oUuyKAa Kai

6inAa and tnv diwpuya tou
Mavapd. Ba enioKe@TOUKE TV
Gpop@N anoikiakn néAn Kai Ba
OuVEXioOUHE yia To Algdvi tou Zav
Nopévtdo, to onoio Atav n NuAn

TwV «Bnoaupwv» Mou giodyovtav
ano to Mepou tov 150 aiwva. Ba
Soupe 1o opdvwpo Opolpio Kai to
andyeupa eniotpon otnv Modn
tou Mavapa.

7n pépa: Ménn tou Mavapd-
Soberania National Park-
kapnoéa-Ménn tou Mavapa
Avaxwpnon Tto npwi yia va
YyvVwpiooupe , ae pia evbiapépouaa
ekdpopn, to €Bvika MapKo Sober-
ania 6rou Ba napatnpnooups thv
€KNANKTIKN tou XAwpida Kal

\B
.
)

navida. Apydtepa Ba ouvexiooupe
yia tnv Gamboa dénou Ba xapoupe
pia peydan BoéAta pe nAoidpio othv
Aipvn Gatun, nou tpoobortei pe
vePO Tis 6e€apevés tns Alwpuyas.
Me Aiyn tixn Ba pwtoypagicoupe
pia nAgidda ané {wa nou Jouv
otnv Aigvn Kal To andyeupa Ba
eniotpéyoupe atnv MéAn tou
Mavapa.

8n pépa: MéAn tou Mavapa-
Ivéiavor Embera-

MéAn tou MNavapa

Metd 1o npwivo Ba ndpe pe HIKpA
BapKakia otov notapo Rio Chagres
orou Ba pas cuvapndoel N NUKVA
{oUyKAa nou tov nepiBannel.

Oa enioKe@toUpE Tous autoxBoves

Iv6idvous Embera Kai Ba
YVwpiooupe Tov Napadoaiako
Tpono Jwns Tous.

To andyeupa eAelBepo atnv MoéAn
tou Mavapd.

9n pépa: MéAn tou Mavapa
Xpovos edelBepos péxpl thv wpa
TNS NTACNS €NICTPOYNS.
Metagopd oto agpobpopio Kai
oflovUKtia nNtnaon.

10n pépa: ABnva
‘Ag@IEn otnv ABnva.



EPIC
JOURNEYS

MANAMAZ

AN MMARAZ
INAIANOI KOYNA
KOAOMBIA-
OYTEIEZ TOY KAOE
17 MEPEL

To ta&ib exteAsital onwg
neptypdepetat ané tnv 1n
Hépa péxpt Kat tnv 8n pépa
Kat guvexifel w¢ EAG:

9n pépa: MéAn tou Mavapa-
KapBayévn

Inpepa Ba «netdoupe» oto
diapavu tns KodopBias, thv
KapBayévn, nou ta Xxpwyatd tns
KapaiBikns tns xapifouv éva
Hovadiko xapaKtnpa.

A@Ign oTnV «xapItwHEVN» NoAn
He nAaKooTpwta SpopdKia pe
YPAQIKA onitdkia Kai §uAiva
pnaAkovia, otoAiopéva pe
proukapBidies.

EyKkatdotaon oto §evobdoxeio.

10n pépa: KapBayévn-
Mepinynon Méfns

To npwi anoAapBdvovtas to
ToupKoudl tns Badaocaas, Ba
nepinynBoupe tnv Manid MéAn, nou
dev eival to PHovo «xdpiopd ths».
Oa doUpe, petafy dAAwy, ta Teixn
tou digaviou, peyanonpenous
KaBoAikous Naous, thv nAateia
MnoAiBdp Kai Ktiopata tou 150u
Kai 160u alwva.

Apyodtepa ouvexifoupe yia to AGQo
San Lazaro, yia pia acUyKpitns

opop@IAs navopayikn Ba Kai

10 eviunwolako CastillodeSan-
FelipedeBarajas, €va ano ta
peyandUtepa oxupd nou €Kticav ol
lonavoi otis dnolkies tous.

11n pépa: KapBayévn-

Nnoos SanPedrodeMajagua

H KonopBia napapével €va and ta
nio YAyeuTIKA Kal ndouaia Kpdtn
tns AdtIVIKNs ApEPIKNS PE ondvies
OHOpP®IES, Kal Katanpdaiva
£€WTIKA vNodKia.

Xe éva ano autd Ba épBoupe
onpepa, Pe KapaBaki.

‘A@ign oto San Pedro de Majag-
ua, e§WTIKG vnoi Ye NavéopPes
AeuKés napadies Kal ekatovtades
KOKOOIVIKES.

Xpadvos yia va xadapwooupe
KoAupnwvtas n va Kavoupe

Hia npoaipeTiKn €nicKeyn ato
evblagpépov evudpeio tou vnaiou.
To andysupa enictpo@n ato
Eevoboxeio Kal €xete XpAvo yia
va Byeite nepinato ato oUyxpovo
OIKOVOUIKO Kal EUNOPIKO KEVTIPO
tns KapBayévn.

12n pépa: KapBayévn-Appévia-
Qurceies tou Kagpé

Metd to npdyeupd pas Ba
QPACOUKE TNV OHopPPN
KapBayévn Kal pe oUviopn
nthon Ba «neta§oupe» Ndvw and
TponiKa &don yia tnv Appévia,
evblag@épouaa nouxn noAn otnv
gupUtepN NePIOXn Twv OUTEIWV
tou Kagé tns KodopBias.

‘ApIEn Kal petapopd ato
€evoboxeio.
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MepiAapBavovtal:

» ®iAogevia os Esvodoxeia 4*
» Lodge 3n Kai 4n pépa

« [pwivo KABe pépa

« Picnic Lunch tnv 7n pépa
 HuiSiatpogn tnv 8n pépa

« [ANpns diatpopn ota vnoid Zav MnAas tnv 3n Kai 4n pépa

13n pépa: Quteies tou Kapé
IApepa to npwi Ba enioke@BoUpe
tov Botavikn Knno Kai Ba
ouvexiooUpe yia Tis Nediddes pe tis
QuTEies Tou Kagé, thv Salento Kal
tnv Cocora. Oa anodadooupe £€va
OHOPYO Kal MPWTIOYVWPO Yid EUAS
B¢apa Kal Ba eNICTPEYOUE OTO
&evoboxeio pas.

14n pépa: Appévia-Mnoykotd
AnoéAuta evBouciacpévol
OuveXi{oupe onpepa, PE MTACN yida
TNV npwtevouod ths KodopBias,
TNV MNoyKotd, To 0IKOVOUIKO Kal
noAITICUKG KEVIPO TNS Xwpds,
nou BpioKetal og eU@opo uyinedo
2.640 p. Kal xpovodoyeital ano

10 1.538. A@i€n, petapopd Kal
gyKatdotaon oto evoboxeio.

15n pépa: Mnoykota-Mepinynon
MénAns-Mougsio tou Xpuoou

To npwi Ba eniokepBoUE £va
ano ta nA£ov eVIUNwaolakd
Hougoeia oTtov KOOHO, auto Tou

Xpuaou, 6rou neploadtepa

and 30.000 xpuad avtiKeipeva
MpokoAopBiavns enoxns,
€KTiBevTal oTOV EMICKEMTN.
Apyodtepa Ba épBoupe oto
lotopiKé Kévipo, 6rou yupw ano
tnv MNAateia MnoAiBap, Bpiokovtai
1o Capitolio Nacional-£6pa tou
KoivoBoudiou-n Katoikia tou
Mpoédpou, to Anpapxeio, ta
Aikaotnpia pe tov Apeio Mdyo Kal
o KaBebpikds nou KtioBnKe tov
190 aiwva.

To andysupa xpovos edslBepos.

16n pépa: Mnoykota

Xpovos edelBepos PEXpI TV wpd
NS NTAGNS TS EMICTPOPAS.
Metapopd ato agpobpopio Kai
ofovUKtia nthon pe evBidpeco
otaBpo.

17n pépa: ABnva
‘A@IEn otnv ABnva.




TA MYZTIKA
TOY OPINOKO

MANAMAZ-ZOYI'KAEZ
THZ BENEZOYEAAX

MepiAauBdvovtal

» Oifogevia oe &evodoxeia 5* atov Mavapd Kal oto Kapdkas
» OiAogevia oe Lodge otov OpivoKko Kai otnv Kavaipa (xwpis 181aitepes anaithoeis)

* [Mpwivo KaBnpepiva
 Huibiatpogn tnv 7n pépa.

« MAnpns Siatpogn oto ndpko Kavaipa 5n Kai bn pépa Kai atov OpivoKo tnv 8n pépa.

[16ANn tou MNavapa-Aiwpuya tou Navapd-hapdkos-EBvikd ndprko Kavaipo-Katappdkins Ayyénou-Aénta Opivoko

1n pépa: ABnva

MéAn tou MNavapa

Zuvdvtnon oto agpodpopio Kal
ntAon Péow evoidpPecou otaBuol
yld tThv navépop@n néAn tou
MNavapa.

A@IEn, peTtagpopd Kal tTaKtonoinon
oto svoboxeio.

2n pépa: Moénn tou Mavapa
Mepinynon Méfns

Metd to nAouacio npdysupa pas,
Ba 6oUpe Tov apxaioAoyIKo Xwpo
Panama Viejo ané tov 160 aiwva
Kal ouvexifovtas Katd PAKos tns
aKtns Ba yvwpiooupe to nadid
TUAPa ths néAns Casco AvtiyKkoua
He Ktipia tou 170u Kai tou 18ou
aiwva, Tov dnpgoiAn KaBedpiko
vao Kal Tnv ekKAnaia tou Zav
Xoo¢ pe 1o peyadonpenn Bwpd. H
S1abpopn pas obnyei otn cuvéxela
oto Causeway, ano to onoio

Ba éxoupe pia unépoxn Béa tou
opi¢ovta tns nofns tou Mavapa.
Apyotepa Ba enioke@BoUpEe Ta
Miraflores Locks (ubatogpdktes)
tns Siwpuyas tou Mavapd, énou Ba
Houpe Tov TpdMo Nou ta tepdotia
nAoia Kivouvtal péoa Kal £§w ano
v Siwpuya.

3n pépa: MéAn tou Mavapa
Mpoaipstuikad Nnoia Lav MnAds
Tnv eAeUBepn pPépa oas pnopeite
va TNV AQIEPWOETE OTIS AYOPES TNS
nofns.

Oa Bpeite ta KAAgIKA WdBiva
Kanéda «navapades» oe
d1dpopous tunous onws
«Kouévka», «Mnpiga», «Topdido»
Kal ta «MovteKpioto», pe To
Unépoxo xpuaagi xpwyd, adda
Kal Kadodounepéva SiakoopnTiKA
Kal XEIPOTEXVAATA TWV

Ivéiavwy Mkoudp nou Jouv atov
KeVTPIKO Mavapd. Edv opws
Bénete NpodIpeTIKA, pPropeite

Va ano@acioste Hia oAonpepn
QgPOMopIKN EKBpOUN oTd vnoid Tou
apxineddyous Zav MnAds, 6rou
Zouv ol IvBidvoil Kouva,

4n pépa: Navapdas-Kapdkas
Mepinynon nédns

Metagopd ato agpodpopio

Kai ntnon yia to KapdKas, thy
npwtevouoa tns Bevelouénas.
‘A@IEn Kal petagpopd ato
gevoboxeio.

To andyeupa akodouBei nepinynon
otnv noéAn yia va SoUpe petagu
anAwv, to ndpKo Zevipad, ta
anolKIaKd Ktiopata, thy nAateia
MnoAiBdp, tov KaBebpiko, to
Anpapxeio, to NpoedpiK6 Méyapo
Kai to MavBeov.

5n pépa: Kapdkas

EBvIKG napko Kavdipa

To npwi nthon yia tnv Kavdipa,
YVWOTA yia ta puotnpiwdn Tenoul
(Adpol pe eninedes KopuPés), tis
adianépaotes {oUYKAES Kal TOUs

QMETPNTOUS KATAPPAKTES.
Metagopd o lodge.

Apyodtepa Ba avaxwpnaoupe

and thv Meydan ZaBdva yia thv
AigvoBdiacoa tns Kavaipa nou
Tpoodoteital and tous evvéa
Katappdktes Tou notapou Kapdo,
€K TwV onoiwyv tous entd Ba SoUpe
niéovtas pe Nipdya Kai Tous SUo
and autous, Tov Xano Kai Tov Ianit
Ba anoAavooups anod Kovtd.

Oa £xoupe Xpdvo yia va
KoAUPNAOOULE KAtw anod tous
KatappdKTES Kal OTNV CUVEXEID
yonteupévol Ba eNIOTPEYOUHE aTOo
lodge.

6n pépa: Kavdaipa

Katappdktns Angel

Me eAappl aspookdagos Ba
netaoupe onpepa ndvw ano

TV nepioxn Auyantepuy, yid va
anodauooupe pia unépoxn Béa

tns JoUyKAas Kal Tou KatappdKtn
Angel, nou Aiyol £éxouv enioKeEBEi.

7n pépa: Kavdipa

Aéfta Opivéko

Mthon péow Puerto Ordaz yia
10 ylydvtio Aédta Tou notapou
OpIvOKo, TNV «Kapdid tns
Bevelouédas».

‘AIEn Kal pe taxundoo
OuVEeXi{oUE PEow EVOS
AaBupivBou ano Kavadia NUKvVNs
BAdotnons Kal ypa@IKwy
IvB1dviKwv Xwplwy, yid va
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¢pBoupe og AGTT.

To andysupa Ba Nnepnathooups oto
€0WTEPIKO tns {oUyKAas onou Ba
evnpepwBoupe yia thv xAwpiba
Kal Ba enioke@BoUpe tnv didonpn
O@uin Warao.

8n pépa: AéAta OpivoKo

IApepa vwpis to npwi Ba

€XOUHE Hia agéxaotn ekbpopn pe
taxunfoo atous diaudous tou
OpIVOKo, YIa Vd NapatnpnooUpE
Kal va gwTtoypapnooups noAd
€i6n netadoudwv, TpoNIKWY
noudiwyv, MBAKwY, nanaydAwv Kai
adlydtopes.

9n pépa: Aédta OpivoKo
Kapakas

To npwi Ba npoonaBnooupe va
avakaAUyoupe ta nipdvxas Kai
apyotepa Ba petagepBolpe oto
agpodpadpio 6rou Kal n Ntnon pas
yia to KapdKas.

‘A@IEn, yeTagpopd Kal taktonoinon
oto Eevoboxeio.

Xpovos edeUBepos 6nou pnopeite
va KAvete €vav nepinato oto naié
KOMMATI Ths néANS-yVwoto ws
«ndotopa».

10n-11n pépa: Kapdkas
Metagopd ato agpobpopio Kai
NTACN EMICTPOPNS e VBIdUETO
otaBué yia tnv ABnva.
OAovuKtia ntnon. A@i§n tnv 11n
Hépa atnv ABrva



BENEZOYEAR
OPINOKOL

(MARGARITA ISLAND)-OPINOKOZ-KANAIMA-

MepiAauBdvovtal

» Oifogevia oe &evodoxeia 5* ato Kapdkas
» OiAo&evia oe Lodge atov OpivoKo Kai atnv Kavdipa (xwpis 181aitepes anaitnoels)
» ®iAogevia oe Eevodoxeia 4* ato Nnai tns Mapyapitas

« [pwivo KABe pépa

KATAPPAKTEL AITEAOY-OYAELZ WARAO

o Huibiatpogn tnv 4n pépa (OpivoKos).
« [MANpns diatpogn tnv 2n Kai 3n pépa (Kavdiya) Kai 5n pépa (OpivoKos)

EOviko napko Kavaipa-Aénta Opivoko-hapdkas-(Nnoi tns Mapyapitas)

1n pépa: ABnva-Kapakas
ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
ntnon péow evdidgecou otabpou
yia tnv e§wtikn Bevelouéna.
‘AIEn, peTag@opd Kal taktonoinon
oto Eevoboxeio.

2n pépa: Kapakas-

EBvik6 napko Kavaipa

To nNpwi NTAON yia TNV KEVIPIKA
Bevelouéna.

A@iEn otnv Kavdipa, yvwotn yia
1a puotnpiwdn Tenoul (Adpol

He eninebes KopuEs), s
abianépaotes {oUYKAES Kal TOUs
QMETPNTOUS KATAPPAKTES-KUPIiWS
yid tov ynAdtepo atny yn tov
OVEIPIKO KatappdKtn Salto Angel
(980 p) atnv nepioxn Auyantepuy.
Metagopd oe lodge.

Apyodtepa Ba avaxwphooupe

and thv Meydan ZaBdva yia thv
AigvoBdiacoa tns Kavaipa nou
Tpoodoteital and tous evvéa
KatappdKtes tou notapou Kapdo,
€K TwV onoiwv tous entd Ba Goupe
nAéovtas pe Nipdyd Kal Tous
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anodavooups ano Kovtd.

Oa £xoupe Xpdvo yia va
KoAUPNNOOUYE KATw anoé tous
KOTAPPAKTES Kal OTNV GUVEXEI
yonteupévol Ba enIoTpEYoUpE aTo
lodge.

3n pépa: Kavdipa-
Katappdktns Angel

Metd to npwiva, pe eAagpl
agpooKdpos Ba netd§oupe navw
ano tnv nepioxn Auyantepuy, yia
va anodavooupe pia unépoxn Béa
tns JoUyKAas Kal Tou Katappdktn
Angel, nou Aiyol, péxpl onpepa
£XOUV ENIOKEPBEI.

4n pépa: Kavaipa-

Aénta OpivoKo

Metapopd ato agpobpopio Kai
nthon péow Puerto Ordaz yia
10 yIyavto AéAta tou notapou
OpIVOKo, TNV «Kapdid tns
Bevelouénas».

‘A@IEn Kai pe Taxundoo
ouvexifoupe péow evos
AaBupivBou ano Kavadia NUKvNs
BAdotnons Kal ypa@IKkwyv

IvBI1avIKwV XwpIwV, yid va
€pBoupe oto Ao, oe pia ano Ttis
vnaibes nou dnpioupyouvtal ané
Ta vepd tou notapou OpivoKo.

To andysupa Ba NepNAtNOOUKE OTO
£0WTEPIKG ths oUyKAas orou Ba
evnpepwBoUpe yia thv xAwpiba
Kal otn ouvéxela Ba emioKkepBoUpe
tnv Sidonpn @uAn Warao.

5n pépa: Aédta Opivoko-
®uiés Warao

Xta 2100 xiAI6pETpa NS

nopeias tou, o OpivoKo, ano tnv
NotioavatoAikn ywvid tns Xwpas
£ws tov AtAavtiko nou eKkBadel,
dixotopei tnv Bevelouéna oe
dUo Bagcifeia: Tov TaKtonoinpévo
Boppd Kai tov dypio voto. Asivoi
e€epeuvntés epeis onpepa

vwpis 1o npwi Ba €xoupe pia
agéxaotn £§6ppUnon pe taxunioo
OKd@os otous Siduious tou

yld va napatnpnooupE Kal va
Qwtoypapnooupe noAdd idn
netadoUdwy, TponiKwV noudiwy,
niBnKwy, nanaydiwy Kai
adiydtopes.

6n pépa: Aédta OpivoKo-
Kapdkas-Mepinynon Méfns

To npwi Ba npocnaBnooupe

va avakadUyoupe td nipdvxas
TOU MotapoU Kail apyotepa Ba
HetagepBoUpe oto agpodpdpio
Orou Kal h Nthan Jas yid to
KapdKas.

A@IEN, peETAPopA Kail taktonoinon
oto evoboxeio.

Apyotepa akodouBei nepinynon
otnv néAn yia va doupe petagu
aAdwy, to ndpKo Levipad, ta
anoIKIaKd Ktiopata, thv niateia
MnoAiBdp, tov KaBebpiKo, to
Anpapxeio, to nposdpiké Méyapo
Kai to MavBeov. Xpovos eAsUBepos.

7n pépa: Kapdakas

Xpovos otn 61d8gcn oas péxpl Ty
WpA TS NTACNS ENIOTPOPNS HE
evbidueoo otaBuad yia thv ABnva.
OAovUKtia nthon.

8n pépa: ABnva
A@ign atnv ABrva

BENEZOYEAR-
OPINOKOZ-NHZI
THZ MAPIAPITAZ
11 MEPEL

To taibt eKteneital onwg
neptypdeetal ano tnv 1n
Hépa uéxpt Kat tnv 6n pépa
Kat ouvexifel wg £ENG:

7n pépa: Kapakas-

Nnoi tns Mapyapitas

Metagpopd oto aspobpopio Kai
ntAon yia to opeivo Nnai tns
Mapyapitas, To onoio anotedeital
ano &Uo vnodkia nou evwvovtal
pe thv AipvoBdaAacoa tou EBvIKoU
MapKou Aa Peotivyka, h onoia
BpiBe1 andé pavykpoBia BAdotnon.
A@IEn, HETAopd Kal eyKatdotacn
oto Eevoboxeio.
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8n-9n pépa: Nnai tns
Mapyapitas

AUo pépes £AglBepes oto

opeivé Nnai tns Mapyapitas,

yid va anoAaUoETe TIS TPOMIKES
napadies Tou N va éxete Sidgopes
dpaotnpidtntes, 6nws youivt
O£PQIVYK, YKOA®, INMnacia Kai
Katabuoels ot pia xadaph
VOTIOOMEPIKAVIKN atpoo@alpa.

10n-11n pépa:Nnoi tns
Mapyapitas-Ithon snictpens
Metagopd oto agpobpopio Kai
ntAon yia to Kapdkas, énou n
avtandKkpion pas yia thv ABnva.
OAovUKtia Ntnon péow evoidpecou
otabpou.

‘AiEn tnv 11n pépa otnv ABnva.
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BPAZIAIR-APTENTINH-IFTKOYALOY

(OYPOYIOYAH)

Pio vie Zavéipo-Nogpos tou KopkoPBavio-Adpos tns Zdxapns (Nav vie Acokap)
Katappdktes lykouacou-Mnouévos Aipes-(MovieRidéo)

1n pépa: ABnva-Pio vie Zavéipo
ZuvAavtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia to Pio vie Zavéipo, tThv
opop@adtepn NéAn ths Bpadidias,
nou «AoU{etal» otov AtAavtiko,
@wAiaopévn atov KAAno tou
kouavapndpa.

‘AIEn Kal petagopd oto
Eevoboxeio.

2n pépa: Pio vie Zavéipo-Adpos
tou KopkoBavto

Ltnv NpwivA pas nepinynon,

Ba aveBoupe pe O6oviwto oto
KopKoBavrto yia va anodalooupe
Hia navopapikn B€a tns noAns

Kail tou Aipavioy, and ta nodia
ToU ylydvtiou ayddpatos tou
Xpiotou nou uywvetal oto Ad@po
HE Ta xépla va €Xouv dvolyua 28
Hétpa, oav 6Uo @tepoUlyes nou
npoaotatevouv tnv néan.
Eniotpogn oto §evodoxeio Kai
Xpovos eAgUBepos, 6rou pnopeite
va ndpete €va niolapdki yia

Hia pivi Kpoualiépa atov KoAmo
IKouavapndpa, n akopa va
€anAwoete atnv napadia, tn
Bpudikn Konakapndava Kai va
anoAavloete tn YAUKIA eUTUXid Ths
avépenns §ekoupaaons, Héoa a’éva
nepiBdnfov nou 6Aa poiadouv va
otpagtanifouv 0To Pws Kdl atn
xapd.

‘Oco yia tis Bpadivés wpes to

Pio npoopépel vidnious Kai
d1eBveis neipaopoUs Kal pia
Koudiva pe VOOTIHIES MoU Pnopeite
va anodaugete dinda ano ts
atédeiwtes napanies Tou.

3n pépa: Pio vie Zavéipo-Adpos
tns Zaxapns-Mepinynon néAns
To npwi Ba cuvexiooupe pe Tis
Baupactés napadies tns noAns,
onws n Inavépa, n AepnAdv, n
®AapévyKo, n Konakapndva

Kal apyotepa Ba aveBoUpe pe
tede@epiK 010 «ZaxapOYwHo»,

1o Ad@o Mav vie AcoKdp, onws
XapItwpEéva AEVE 01 «KapIOKAs»
toUto to napdevo o oxnpa
Bouvandki.

Apyodtepa eniotpépovias oto
&evoboxeio Ba xelpoKpotnooupe
Bepud TNV Pépa nou Népace.

To andysupa xpdvos eAsUBepos yia
va Xapeite pe tov 81KO oas tpono
TS OKATAPAXNTES OUOPYIES ThS
nofns.

4n pépa: Pio vie Zavéipo-
Katappdktes lykouaoou
Metagopd ato agpobpopio Kai
MTAGCN YIO TOUS KaTtappaKTes
lykouaoou, nou BpioKovtal
avapeoa atn Bpalidia Kal otnv
Apyevuvn.

Eival o1 nio evtunwaoiakoi tou
KOOMOoU, 0XeBOV TEa0EPIS POPES
peyadutepol and to Niaydpa.
AvapiBunta 6acwpéva vnodKia
Kal yiyavtiol Bpdxivol 6yKol, onave
Tous KatappdKtes o 300 nepinou
HIKpOtepous. AUo and autoUs
oxnpatiouv To nio cUYKAOVIOTIKG
onpeio nou ovopdadetal «Aapuyyl
tou AiaBoAou».

A@iEn otnv nAcupd ths Bpalidias
Kal petagpopd oto evoboxeio.
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5n pépa: Katappdktes lykouaoou
To npwi Ba niokepBoUpe

Tous KatappdKties lykouaoou

nou SnpIoUPYEi 0 OHWVULOS
notapds, KaBws KateBaivel and
TS «0I€pAs» TOU VOTOU MPos thv
xapnAn nediada tou Mapavd.

Oa ToUs YVwpIiooupE and Kovtd,
anod thv nAsupd tns BpaQidias,
KaBws Katpakuddve ano

tepdortio Uyos (62-82 pétpa) Kal
eKteivovtal o’ €va netafoelbés
@apayy! TpIwV XIAIOPETPWV.
Mepnatwvtas og HIKPA Hovondtia
Kai EuAives yépupes, Ba tous
(pwrtoypapnooupe Kai Ba
(UATKIOOUYE TIS OHOPPIES TOUS Yia
navta otnv Pvnpn pas, Tpo@n yia
avanoAnoeis oAdKkAnpns wns.
Apydtepa ouvexioupe pe
enioKkeyn otous Katappdktes

anod thv Apyevtivikn niAsupd, nou
nepidapBavel, petau aAdwy, Tous
‘Avw Kal Kdtw KatappdKtes, 1o
«Napuyy! tou AiaBoédAou» Kai to
EBvika MdpkKo.

Eniotpopn oto evoboxeio.

6n pépa: Katappdktes
lykouaooU-Mnouévos Aipes
Metagopd ato agpobpopio Kai
ntAon yid to Mnouévos ‘Aipes , Tnv
natpiéa tou Tavykad Kai tns EBita
Mepodv, To onoio £xel o 1/3 tou
nAnBucpoU ths Xwpas Kai th Jion
napaywyn tns Biopnxavias tns.
MaAid wpaia Ktipia Kal duvapikoi
ouyxpovol oupavoEUoTes Kal

Hia atgdopaipa HECOYEIAKN Mou
peBdel. O1 KdtoiKol AatpeUouV ta

arop, 161aitepa to noddagaipo,
Kal av €xouv xdoel diyo thv aydnn
TOUS YId TO TAVYKO, €ival wotdao
onoudaiol Kadopayades.

‘A@I€n Kal petagopd oto
€evoboxeio.

Apyotepa iows BeAncete va Byeite
yia Aiyo Kal va tpiyupicete atnv
navépopen nofn, to «Mapioci»
onws Aéve tns Notias ApepiKns.

7n pépa: Mnouévos Aipes-
Mepiiynon nédns

Manié epnopIKo Kévipo otis
napugés tns Mapna, to Mapiol
tou Nétiou Huiogaipiou, ths
MneA EnoK «n noéAn otis 6xBes
ToU aKivnTou notapol», n
npwrtevouod ths Apyevuivias eivai
HiO YONTEUTIKN OKAKIEP MOU
OUYKeVIpwVEl 6Ad ta atud, apKei
va e€epEUVAOEIS TIS MEVAVTA-
tedeiws Slapopetikés-yeitoviés
tns, ta Barrios.

H &pdon tns npwivns pas
nepinynons egedioostal pe
16aVIKG tpono wote va doUpe ta
nepioodtepa.

©a nepinynBolpe, petagu aAdwy,
tnv «Casa Rosada» otn Plaza de
Mayo, to Mpoedpikd Méyapo, ano
10 pnankavi Tou onoiou n EBita
§eonKwoe tous Mepoviotés Kai n
Mavtéva tpayoudnaoe to «Don’t’
cry for me Argentina» yia tis
avdaykes tns taivias.

ITN OUVEXEID TNV NEPIOXN TOU
San Telmo, tnv Avenida Defensa
évas ouvbuaopos «Wuppn Kai
Movaotnpakiou», thv La Boca, nou



gival n Mo noAupwtoypa@nuévn
yeitovid tou Mnouévos ‘Alpes. Tov
dpopo twv Bedtpwy, 6nou to nio
Aapnpd eivai to «Colonx» Kai to
Cemetrerio de la Recoleta, 6rou
eival o tagos tns EBita Mepov.

8n pépa: Mnouévos Aipes
O1 KopWéEs NoAUKATOIKIES Tou

Belgrano, ta xapnAd onitdkia tou
Palermo, ta yaAndikd Ktipia tou 19
ou aiwva, ol Bitpives ths Rego-
leta Kkai tou Retiro, o1 MneA Endk
npoodyeis tns Aswpopou Mayo,
14 anolKIOKPATIKA onitia tou San
Telmo Kai to Aigdavi Puerto Made-
ro, €ival pepIKa and ta a§loBéata
Mou HMopEite va pwToypapioste

MNepiAapBavovtai:
» MiAogevia os Eevodoxeia 4* Kal 5*.
« [Mpoyeupa KaBe pépa

otov eAgUBepo xpdvo aas.

9n pépa: Mnouévos Aipss

Apya to andysupa Petagpopd

0t0 agpodpOopIo Kal nthon
eniotpons pe evbidueon andayn
agpookdgous. OAovUKTIa ntnon.

10n pépa: ABnva
A@iEn tnv 10n pépa otnv ABnva.

BPAZIAIA
APIENTINH
ITKOYAZOY
OYPOYIOYAH
12 MEPEX

To taibt eKtedeital onwg
neplypdeetal ané tnv 1n
Hépa uéxpl Kat tnv 8n uépa
Kat guvexifet w¢ eEAG:

9n pépa: Mnouévos Aipes
Colonia de Sagramento
MovteBi6éo

A@nvoupe cnpepad to npwi To
Mnouévos ‘Aipes Kal ouvexi{oupe
aKtonAoiKws yid Thv IGTopIKA
Colonia de Sagramento.

‘AIEn oto SIaPAVT Ths AMOIKIAKNS
€Moxns To onoio avakaAU@TnKe
1o 1680 ano tov Mane Logo

Kal akoAouBei nepinynon ota
evbiagpépovra tou.

Apydtepa ouvexi{oupe yia To

MovreBibéo, Tnv npwtelouoa tns
Xwpas nou BpioKetal anAwpévo
otnv avatoAikn 6x6n tou notapou
Pio vte Aa MAdta Kal anonvéel

Hia opop@Id nou yonteUel

ToV nioKENTn. Metagopd Kal
eyKatdotaon oto evodoxeio.

10n pépa: MovieBibéo
Mepinynon néfAns

‘Onws 6nes ol NéAeIs Pe AMOIKIAKO
napenBav, £tal Kai to MovteBibéo
eival yepdto and avagopés

otnv Eupwnn. To peyadonpenés
MaAdBio AexioAatiBo, and to onoio
Ba §eKIvnooUpE TNV NpwWIVA pas
nePINYNON, KATAOKEUAOTNKE and
1o 1908 péxpi to 1925. H MAdBa
KovatitouBiov eival n nidé opopen
nAateia tns nadids néAns, pe tov
KaBebpiké vad tou 1804 and tn
Hid nAgupd Kal to nadié Anpapxeio
ano tnv aAfn, Nou twpa €xel

yivel Mouateio lotopias. H MAdBa
IvieneviévBia, n peyadltepn
nAateia tou MovteBidéo, pavidlel
tepdotia avapeoa otnv nadid Kai

Tn véa noAn, pe to dyadua tou
AaikoU Apwa AptiyKas va 6sonddel
010 KEVTPO Tns. AUTIKA Bpioketal
n nanid nuAn tou Kdotpou. Metd
Kal ano tnv enicKeyn pas ota
NayKoopiou @ApNs pvnyeia
NuAtZévoia Kai Kapdka, Ba
OUVEXIOOUME YIO TIS GAYNVEUTIKES
napadies tns noéAns , dnws thv
Costerena (paupn napadia), thv
KopdoKo, tn Mipapdp Kai tnv
MnoykKitos, ol onoies Ba pas
yonteUgouv.

To andyeupa, otov eAeUBepo
XpOVo oas PMopEeite va nate

otnv Kdyie Médpas, otnv Kapdid
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tns B1ouddd Biéxa (nadid

noAn), ota oteva Spopdkia tns
onoias Ba avakaAUyete Gpoppa
KTipld, KatanpdoIVes YWwVIES Kal
TEPACTIES YNOTAPIES POPTWHEVES
pe pnpidoAes, naiddkia Kai
AouKdviKka.

11n-12n pépa: MovteBibéo
Mthon eniotpogpns

Metagopd oto agpobpopio Kal
NTAGN €MICTPOPNS e vBIdUETO
otaBpd. OAovUKtia Nthon.
A@iEn tnv 12n pépa otnv ABnva.



OYPOYITOYAH
APTENTINH-XIAH

(NHZI TOY MNMAZXA)

MepiAapBavovral
o Mido&evia os Eevoboxeia 4* Kal 5*.
« [MpwIvo KABe pépa

MovteRi&éo-Colonia de Sagramendo-Mnouévos Aipes-Lavudayko s XiAns
Bannapaico-Bivia Nted Map (Nnoi tou Naoxa)

1n pépa: ABnva-Mtnon
ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
avaxwpnaon yia thv Oupouyoudn.
OAovUKtia nthon.

2n pépa: MovteBi6éo

‘ApiEn ato MovteBidéo Kal
gyKatdotaon oto §evoboxeio.
Xpadvos eAelBepos.

3n pépa: MovteBibéo-
Mepinynon Méfns

H napouciaon tns néAns Ba
yivel to npwi apxifovtas pe

1o peyadonpenés MaAdbio
AexiodatiBo. Ztnv cuvéxeia Ba
doupe tnv MNAGBa KovatitouBioy,
tov KaBebpIKa vag,

to nafié Anpapxeio, thv MNAG6a
IvtenevtévBia, ta pvnyeia
NuAt¢évaia kai Kapdka Kai Ba
OUVEXIOOUE UE TIS OAYNVEUTIKES
napadies, tnv Costerena (patpn
napadia), tnv KopdoKo, tn
Mipapdp Kai tnv Mnoykitos.

4n pépa: MovteBi6éo-Colonia de
Sagramendo-Mnouévos Alpes

To npwi Ba eniokepBoUpEe Ty
iotopikn Colonia de Sagramen-
do, eva diapdavt tns anoiKiakns
enoxns. Tuvexi{oupe Je catamaran
yia to Mnouévos Aipes, natpida
Tou TavyKo Kal tns EBita Mepov.

5n pépa: Mnouévos Aipes-
Mepiynon MéAns

Inpepa Ba nepinynBoUpe, petal
aAdwyv, tnv «Casa Rosada» otn
Plaza de Mayo, to MNpoedpikd
Méyapo,tnv nepioxn tou San Tel-
mo, thv La Boca, tov §pdpo twv
Bedtpwv Kai to Kolpntniplio, 6rou o
tdgos tns EBita Mepadv.

6n pépa: Mnouévos Aipes

01 KopWés NoAUKATOIKIES TOU
Belgrano, ta xapunAd onitdkia tou
Palermo, ta yaAnikd Ktipia tou 19
ou aiwva, ol Bitpives ths Rego-
leta Kai tou Retiro, o1 MneA Endk
npoagoyeis ths Aswpopou Mayo,
14 anolKIOKPATIKA onitia tou San
Telmo Kai to Aipdvi Puerto Made-
ro, ival pyepika and ta a§loBéata
Mou HMopEite Va pwTtoypapioete
otov eAsUBepo xpovo aas.

7n pépa: Mnouévos Aipes-
Zavudyko tns XiAns

To npwi Ba netd§oupe yia

10 ZavtdyKo, TnV 6Hopen
npwtelouoa ths XIANs Kal KEVTIpo
ns xwpas. Itov eAelBepo xpovo,
TPEXOUHE YIa Va «@UATKiooupE»
TS OHOP@IES TNS.

8n pépa: Zavrayko tns XiAns-
Mepinynon MédAns

Itnv npwivh nepinynon Ba

doUpe tnv nAateia twv OnAwy,

10 NpoedpIKO Péyapo Moneda,
tov KaBebpiKo, tnv ekKAnaoia, To
Movaothipi tou Ayiou ®payKioKou
Kal TO EUMOPIKOG KEVTPO Ths néAns.

9n pépa: Zavudyko tns XiAns-
Badnapaico-Bivia Nted Map
Avaxwpnaon yid pia odonpepn
ekbpopn ato Badnapaioo, to
Kupiotepo Aipdvi tns XiAns,
XTIOPEVO NAvw o€ 40 Adpous. Itnv
nepinynon pas Ba 6oUpe petagu
aAdwv tnv nAateia Biktopias

Kai tn Nautikn Akadnpia. Oa
ouvexiooupe yia tn Bivia vted Map,
tnv nio &idonpn Aoutpoénonn tns
XiAns.

10n pépa: Zavudyko tns Xidns
Metagopd ato agpobpopio Kai
ntnon yia thv ABnva. OAovuKtia
ntnon.

11n pépa: ABnva
A@IEn pe evbidueco otaBud otnv
ABnva

OYPOYITOYAH
APFENTINH-XIAH
NHZI TOY MNMAZXA
15 MEPEL

To taéibt eKteAeital 6nwg
neplypdepetat ané tnv 1n
Hépa péxpt Kat tnv 9n pépa
Kat ouvexifel wg £ENAG :

10n pépa: Zavuayko tns XiAns-
Nnoi tou Maoxa

To npwi NTNGN yIa To T0 anopaKpo
Nnoi tou Mdoxa.

A@IEn Kal petagpopd oto
Eevoboxeio.

11n pépa: Nnoi tou Maoxa-
Mepinynon

INMEPA KateuBuvopaote oto
ngaioteio Pavo PapdKou o6riou

Ba oupe Kodoaoalaia aydApata
«Modi».

Apyotepa ouvexifoupe yia ta iepd
BaBpa TovykapiKi Kal diaoxifovtas
TNV aKkth Avakéva, thv Jovadikn
AguKn appoudid tou vnolou,Ba
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enioke@BoUpe ta 1epd BaBpa
Navdou Kai XoUKI.

12n pépa: Nnoi tou Maoxa-
Mepinynon

To npwi Ba enioKe@BoUpE o
‘Axou Bivdnou to nanié Kévtpo
IepwV teAeTWV He To Sidupo
OUYKPOTNHO VAWV Kal GUVEXi{OUpE
yia tov nanié oiKiopud OpovyKo

He ta avactnAwpéva onitia Kal
us Bpaxoypagies. Apyodtepa Ba
enioke@BoUpe tnv onndid Ava

te MdKou Kai tov apxaioAoyIKo
xwpo Axou AkiBI, to BdBpo twv
YevvVNTopwv Bewy, €va ano ta
peyadUtepa ayddpata tou vngiou.

13n pépa: Nnoi tou Maoxa-
Zavudyko tns XiAns

Inpepa apnvoupe to Nngi tou
Mdoxa Kal ENIoTPEPOULE OTO
Zavudyko tns XiAns.

14n-15n pépa: ZavudyKo tns
Xifins

Metagopd oto agpobpopio Kai
NTAGN eMICTPOENS yia tnv ABnva.
OAovuKtia nthon.

A@ign tnv 15n pépa otnv ABnva.
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1n pépa: ABnva ntnon
Tuvdvinon oto agpodpopio Kal
ntAon yia to Mnouévos Aipes.
Ofovukua nthon.

2n pépa: Mnouévos Aipes
‘A@IEn atnv Nnpwtelouaa tns
Apyevtivis. Metagopd Kal
eyKatdotaon oto evoboxeio.
Xpovos edeuBepos.

3n pépa: Mnouévos Alpes
Ouocoudia-In tou Mupés

To npwi petagopd oto agpodpopio
Kal ntnon yia tnv Ougoudia, Thy
VOTIOTEPN NGAN TOU KOGHOU, OTNV
I'h tou Mupds, onpeio ekKivnans
NS Kpouadiépas pas yia thv
AVTOpKTIKN.

‘A@IEn Kal petagopd oto
€evoboxeio. Xpovos eAsUBepos.

4n pépa: Ouooudia-Ev niw
Metagopd ato Aipavi Kal
eniBiBaon oto Kpoualieponnoio yia
Hia aAngpovntn «eKOTpatEia» atnv
AVTApKTIKN, TNV 0ayNVEUTIKA 6N
nneipo.

5n-6n pépa: Itevo tou Ntpéik
AlaoxiCoupe thv puBikn Bddacoa
tou Ntp€IK Kal «yepioupe» Tov
XPOVO Has PE EVNUEPWTIKES
OUYKEVIPWOEIS YIO TOUS KAVOVES
anoBiBacns Kal obnyies eniokeyns
ano e161koUs oto unabés
nepiBdnov tns AviapKTIKns

7n-11n pépa: Xepabdvnoos tns
AvtapKuKns

Itus pépes nou akodouBoulv Ba
yvwpiooupe éva Pépos HoVadIKo.
To nio paKpIvo andKoopo Kal
HayEUTIKG onpeio Tou nAavAth yia
va {nooupe éva acuAdnnto tagidi
{whs.

H AvtapKtikn dev avnkel o
Kavévav.

H népntn os péyeBos nneipos tns
yns €ival £vd (QUGCIKG Kataguyio
a@IEPWHEVO OTN EIPAVN KAl OTIS
emotnpes ano to 1959, dtav
UnoypAagpnKe n ouvBAKN tns
AVTApKTIKAS.

Tnv anokandoUv «o Mdayos» évopa
TaIpIACTO Yid Hid NMEIPO MOU
KaAuntetal ané ndyous Uyous
TpIwV XiAIopETpwY oto 98% Kal
KatolKeital and 45 €idn noudiwy,
35 eKatoppUpIa PWHKIES Kal
Bandooious eAé@avtes Kal BéBaia
HOVOo ano To EMOXIAKG NPOCWIIKO
TWV EPEUVNTIKWY 0TaBUwV
(1200-1400 avBpwnol) agou ev
UNdpXxouv autoxBoves KAToIKol.
To 6popoAdyio tou nioiou
nepidapBdvel noiKkides otdaoels
He anoBiBaon ota niov
ouVapnaotikd onpeia ths
XEPOOVAOOU Kdl eNICKEYN HE
(POUCKWTA oKdpn Zodiac.

Itnv SidpKela tou tagibiol Ba
Sianiotwoete 6t npokeitai yia
€va navdpxaio avaddoiwto tonio
orou avixveuovtai ol ynpaiotepol

1M1

{wvtavoi opyaviopoi.

Aev undpxouv dévtpa Kai ol
Bpdxol ival KpUoI Kal ateyvoi
aKpIBws 6nws TNV hépa nou
oxnpatioBnkav.

Edw Kai tpia Sioekatopplpia
xpovia dev éxel adnagei tinota

12n-13n pépa: Mépaopa Ntpéik
Eniotpégovtas anoé tnv AvtdpKuKkn
Ba nepdooupe and ta otevd

tou NtpéiK auvobeudpevol and
BadacoonoUdia Kai ol €161Koi Ba
Has yvwpioouv nepiaodtepa yia

Ta €i6n twv nouAiwV Kal Nws va
€vioni{oupe TOUS MIyKouivous.

14n pépa: Oucoudia
A@Ign vwpis to Npwi otnv
Ouooudia Kal petagopd ato
Eevoboxeio.

Apyotepa akodouBei pia eniokeyn
oto MdpKo tns s tou Mupos.

15n pépa: Oucoudia
Mnouévos Alpes

Mthon yia to Mnouévos Alpes.
‘ApIEn Kal petapopd ato
gevoboxeio.

16n-17n pépa: Mnouévos Aipes-
NTAGh ENICTPOPNS

Metagopd oto agpobpopio Kai
oAovUKtia nthon pe evBidpeao
otabpo.

A@iEn tnv 17n pépa otnv ABnva.
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1n pépa: ABnva-Mtnon
Kadnpépa oas. Dides Kai @ifol
onepa PolAdel va gival N TUXepn
oas Pépa aav to @Aoupi nou
Kepdioate oTnV NPWTOXPOVIATIKN
nita ogas. Zuvavinon oto
agpodpdpIo Kal ntnon e
evbidpeon addayn aepooKAgous
yia To Zavtidyko ths XiAns.
OdAovuKtia nthon.

2n pépa: Zavudayko tns XiAns
‘AiEn oto Zavudyko. Metagopd
oto &evoboxeio. Xpdvos
eAelBepos.

3n pépa: Zavuayko tns XiAns-
Mepimynon néAns-BaAnapaico
Bivia vted Map

INnpepa to npwi Ba oas
anokaAUWoUHE To XapaKTINpa tns
noéfAns. Me napatnpntikétnta pe
XI0Up0p He AENTES Kal XPACIUES
Aentopépeies. Auto €ival To Bagiko
potiBo. Oa 6oUpe, Petagu didwy,
tnv nAateia twv OnAwyv «Plaza de
Armas» n onoia gival n nio 6gop@n
Kal N Mio KEVIPIKN, TO NPoedpIKO
Héyapo Moneda, tov KaBebpiko
nou oAokAnpwBnKe to 1789, thv
eKKANnoia Kal to Movaaotnipl tou
Ayiou ®payKioKou. Apydtepa Ba
£pBoupe oto Baupaotd ndpKo
D®opeatan nou andwvetail dinda
otn dutikn 6xBn tou notapou
Manotao, eival éva aAdo «npénei»
yid tTh yvwpiia pas pe to
Lavtidyko. Apyotepa avaxwpnon
yia 1o e§wtiké BaAnapaioo,

T0 Kupldtepo Aipavi tns XifAns,
Xuopévo ndvw oe 40 Adpous.
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Itnv nepinynon pas Ba doupe
petagu aAdwv tnv nAateia
Biktwpias Kal tn Nautikn
Akadnpia ka1 Ba cuvexiooupe yia
tn Bivia vied Map, thv KoUKAd, thv
nio 8idonpn Kai nio noAucuxvaotn
Aoutpononn tns XiAns.

Eniotpopn oto ZavudyKo.

4n pépa: Zavudyko tns XiAns-
Mnouévos ‘Aipes

Metd 1o npwivoé NtAcn yia to
Mnouévos Aipes. Apign atnv
natpiéa tou Tavykad Kai tns EBita
Mepadv, yetagopd oto Eevoboxeio.
Ztov eAsUBepo xpovo oas iows
BeAnoete va Byeite Kal va
TPIYUPIOETE OTNV NAvEHOP@N
nonn, to «Mapioi» 6nws Aéve tns
Notias Apepikns.

5n pépa: Mnouévos Aipes-
Mepinynon MédAns

Maid eprnopIKG KEvipo otis
napugés ts Mauna, to Mapiol
tou Nétiou Huiogaipiou, ths
MneA Endk «n néAn atis 6xBes
ToU aKivntou notapoU», n
npwtevouoa tns Apyevtivhs
€ival Yia YONTEUTIKA OKaKIépa
Mou CUYKeVTpwVel 6Aa ta

otA, apKei va e§epeuVNoEls Tis
nevavia-teAgiws d1aQopeTikEs-
YEITOVIES Tns, ta Barrios. H 6pdon
NS NpwIVNS Pas nepinynons
e€eioostal pe 16aviKo tpono
wote va SoUpE ta nepIoaotepa.
Oa nepinynBoUpe, petagu aAdwy,
tnv «Casa Rosada» otn Plaza de
Mayo, to Mpoedpik6é Méyapo, and
10 pnaAkavi tou onoiou n EBita

€eonKwoe tous Mepoviotés Kai n
Mavtéva tpayoudnoe to «Don’t’
cry for me Argentina» yia tis
avAyKes ths Taivias. ITn ouvéXela
TV neploxn tou San Telmo, thv
Avenida Defensa évas ouvbuaopos
«Wuppn Kal MovaotnpaKiou,

tnv La Boca, nou &ivai n nio
noAUPWTOoYPAPNHEVN YEITOVIA TOU
Mnouévos ‘Aipes. tov 5popo Twv
Bedtpwy, 6rou to nio Aaunpo sival
1o «Colon» Kai to Cemetrerio de la
Recoleta, 6rou civai o td@os tns
EBita Mepov.

6n pépa: Mnouévos Aipes

01 KopWéEs NoAUKATOIKIES Tou
Belgrano, ta xapnAd onitdKkia tou
Palermo, ta yadAikd Ktipia tou 19
ou aiwva, ol Bitpives ths Rego-
leta Kai tou Retiro, o1 MneA Endk
npoooyeis tns Aswpopou Mayo,
T4 anoIKIOKPAtIKA onitid tou San
Telmo Kai to Aipdvi Puerto Made-
ro, eival pepikd ano ta a&ioBéata
rou HMopEite va QwTtoypapicete
otov eAsUBepo xpovo oas.
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7n pépa: Mnouévos Alpes-
AgouvBiov

Metagopd oto agpobpopio Kai
ntAon yia to AcouvBidy, Ty
npwtelouoa tns Mapayoudns.
A@IEn Kal ouveXi(OUE HE TNV
nepinynon otnv noédn yia va
SouUpe 1o Mpoedpiko Méyapo,
us nAateies Oupouyoudns Kal
Tuvtdypartos, tov KaBebpiko
vao, To o16npodpopiKke otabug,
us Eéves MNpeoBeies, to MavBeov
TwV Hpwwv Kal thv nepioxn twv
niouciwv. Apyotepa petagopd

ol )

oto evoboxeio Kal auéows petd
MePMATNOTE oTous 6popous yia
va aioBavBeite nepiogotepo
oiKeiol. To Bpdbu n Kapbid tns
noAns Ktundel otous puBpous
NS HoudiKns twv Mapayoudios.
ArofouBnate tnv.

8n pépa: AcouvBiév-
lepanootodés Iglesia-Zavta
Mapia-San Ignasio-Encarnation
Itn Si1dpKela tns Sinpepns



d1abpopns pas, n onoia ouvdEel
TV opopId ths AcouvBidv pe
10 KaAAos twv Katappaktwy
tou lyKouaoou, Ba diaoxicoupe
Opop@a tonia, napadoaiakés
HIKpES NOAeIs Kal EKNANKTIKES
lepanoaotonés, Kolvés
1610KtNoies twv MKouapavi ol
oroigs enitnpoulvtav anoé tous
lepanootdénous, waote va givai
autdpkels. Mepvwvtas péaa ano
Hia noikiAia QUOIKWV toniwyv Kal
noAitiopwv Ba enioke@BoUpe

us lepanootonés Iglesia , Santa
Maria Kai San Ignasio, pepikd
HOvo eiypata avakdivioHEVwY
lepanootodwy, noAdés ano tis
onoies €xouv avaknpuxBei and
tnv Unesco Mvnpeia Maykéopias
MNoAitiotikns KAnpovopids

Kal anotenoUv eKNANKTKA
deiypata twv Aeydpevwy
Mnapok Mkouapavi. Apyotepa Ba
KataAn§oupe otnv nepioxn Encar-

nation, 6nou Ba diavuKtepeUoOUE.

9n pépa: Encarnation-
Jesus-Misiones-

Katappdktes lykouaoou

To npwi Ba apnaoupe thv Encar-
nation Kal péow tns nepioxns Mi-
siones-ovopacia Tou Apyevtivikou
KPAToUs-n onoid eKTeivetal Kal
otus 6Uo 6xBes Tou notapou Pio
Mapavad, Kai nepiAapBdvel Ty
Bopelodutikn Apyevtivi Kai tTnv
votioavatodikn Mapayoudn,

6nou Ba enioKke@BoUpe thv
lepanootonn Jesus. OAdKANnpn

n nepioxn, unnp&e é6agos

twvV lepanootodwy, Tis onoies

ibpuoav ol Inoouites ota tédn

tou 180u aiwva. MpoKeital yia ta
Aeyopeva «KoivoBiax» ota onoia
ZoUoav ol Inoouites Matépes pe
eKkatovtades Ivdidvwy Mkouapavi.
Apyd to andysupa agi§n atous
Katappdktes lykouaoou, ol onoiol
gival ol Mo eviunwaolaKoi tou

KOOHOU Kal oXeb0V TEGOEPIS POPES

peyanUtepol ano tov Niaydpa.
Metagopd oto evobdoxeio.

10n pépa: Katappdktes
lykouacou

To npwi Ba eniokepBoUpEe

TOUs KatappdKtes lykouaooU

nou SnpIoUpYEi 0 OWVUHOS
notapos, Kabws KateBaivel

ano ts «alépas» ToU VOTou

npos tnv xapndn nedidda tou
Mapavad. Ba tous yvwpicoupe and
Kovtd KaBws KatpakuAdve ano
tepdotio Uyos (62-82 pétpa) Kal
eKteivovtal o’ éva netanoeldés
@apayy! TPIWV XIAIOPETPWV.
Mepnatwvtas og HIKpA Hovondtia
Kai §UAives yépupes, Ba tous
PwWToYpAPNCOUKE Kai Ba
@UAAKICOUYE TIS OHOPQIES TOUS
yld Ndvta othv PvApn pas.

11n pépa: Katappdktes
lykouacouU-Pio vie Zavéipo

O1 dvepol tou Kadou ta&ibiol Ba
Has @épouv onpepa oto Pio vie
Zavéipo tnv nio épop@n noédn
tns BpaQidias. A@ign atn nio
XapoUEVN, TNV Mo PeydAn Kal
tnv nio a§iaydnntn nédn tns
Nouias Apepikns. Metagopd
oto Eevoboxeio. Xpdvos otn
6146gon oas. And aupio Ba
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MepiAapBdvovtal
» ®iAogevia os Eevodoxeia 4* Kal 5*.
« Mpwivd KABe pépa

apeBoUpe ota xépia pias dpiota
ouvappodoynpévns Nepinynons
nou Ba ta £xel 6Aa.

12n pépa: Pio vie Zavéipo-
Aépos tou KopkoBdavto-
Mepinynon nédns

Itnv NnpwIivh Jas nepinynon,

Ba aveBoupe pe 0doviwtd oto
KopkoBdvrto yia va anodavaoupe
Hia navopapikn B£a ths néAns Kai
tou AigavioU, and ta nédia tou
ylydvtiou aydApatos tou

XpiotoU nou uYwvetal Kei NAvVwW
HE Ta XépId va €Xouv dvolypd

28 pétpa, oav Suo @tepolyes
nou npootateUouv TNV NoAn.
Eniotpogn oto §evoboxeio Kai
Xpovos eAsUBepos.

13n pépa: Pio vie Zavéipo-
Aépos tns Zaxapns
To npwi Ba cuvexiooupe pe Tis

Baupactés napadies ths noAns,
onws n Inavépa, n AepnAdy, n
®AapévyKo, n Konakapndava
Kal apyotepa Ba aveBoUpe pe
tede@epiK 010 «ZaxapoYwHoy»,
1o Ad@o Mav vte AcoKdp, onws
XapItwpéVa AEVE 01 «kKAPIOKAS»
ToUTo To Napd&evo o oxnpa
Bouvandki. To andyeupa eAsUBepo
yla va Bpeite Tov xpovo va
Xapeite Ye Tov §IKO ods Tpono TS
aKaTapdxnTes oJop@IEs Ths NoAns.

WA

14n pépa: Pio vie Zavéipo
Xapeite onpepa to Npwivo oas
otnv nodn, yiati apyotepa Ba
@Uyoupe yia tnv ABhva.
Metapopd ato agpobpopio Kai
nthon pe evéidueon addayn
agpooKdgpous. OAovUKTIa nThaon.

15n pépa: ABnva
A@i€n tn 15n pépa otnv ABnva.



AYOENTIKH NMATAIONIA

APTENTINIKH-XIAIANH-TH TOY NYPOX

EPIC
JOURNEYS

Mnouévos Aipes-hanapate-Nepito Mopevo-Ouoouaia-Tierra Del Fuego National Park-Aiwpuya

MniykA-Toépes Nten MMaive-Tlouépto Natdnes-Nouvia Apévas-Lavuayko-Bannapaico-Bivia Nted Mape

1n pépa: ABnva-

Mnouévos Alpes

ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
avaxwpnaon yid €va 06oInopIko
OTO0 VOTIOTEPO HEPOS TOU KAOHOU.
Mpoopiopds pas n Kapdid tns
Matayovias. OAovUKtia nthon.

2n pépa: Mnouévos Aipes
‘A@IEn atnv npwtelouoa tns
ApyevtivAs Kal Jetagopd ato
Eevoboxeio.

Apyotepa Byeite otous 6popous
tns noéAns nou Bupiouv Mapiol
tou 190u aiwva. Tpiyupiote otis
Bitpives tns Regoleta Kal Tou
Retiro, nnyaivete atnv Asw@dpo
Mayo Kai otous napaninious
dpopous tns Kal pwrtoypagiote
14 anolKIOKPATIKA onitia tou San
Telmo.

3n pépa: Mnouévos Alpes-
Mepinynon nédns

Itnv NpwIvA Jds NePINYNon atnv
nénAn Ba doupe petafu aAdwyv tnv
«Casa Rosadav,

10 Mpoedpiko Méyapo, Thv Neploxn
tou San Telmo, tnv La Boca, 10
B¢atpo KoAdv Kai to Kolpntiplo
6nou Bpioketai o td@os tns EBita
Mepov.

4n pépa: Mnouévos Alpes-
Oucoudia-Kpoualiépa otnv
Siwpuya Beagle-

Nnoos MouAiwv Kai

BaAdooiwv Acdviwv

H néAn tns Ougoudia oto votio
GKpo ToU KOGHOoU BpioKetal Kovtd
oto naywpévo Kavani tou Beagle

W

Kal TWV HOVIPWS XIOVIGHEVWV
Kopug@wv tns Cordillera Parwin.
A@IENn pe NTACN Kal Hetagopd oto
&evoboxeio.

Apyodtepa Ba avaxwpnooupe yid To
Kavdn Beagle o1 aKtés tou onoiou
nodiopKouvtal ané Baddoaoious
Aéovtes Kal Badaogoonounia. Ba
&eKivhagoupe yUpw ano tov Kodno
tns Ushuaia,yia va katadn§oupe
010 VNoi TwVv nouAiwv nou
KatolkoUv Koppopavol, aApnatpos,
nanies Kal yAdpol. ITnv ouvéxeia
Ba enioke@toUupe 1o Isla de los
Lobos,to dnolo napouaidadel

Hia evBiapépouaa anoikia

and BaAdooia Alovtdpia. Oa
npooeyyiooupe Tov papo Les
Eclaireurs kal otnv ouvéxeia Ba
€MIoTpEYoupE oto Eevodoxeio pas.

5n pépa Ouocoudia-Tierra del
Fuego National Park and Bahia
Lapataia Tour

Avaxwpnon yia to Tierra del
Fuego National Park nou BpioKetal
dwbdeKka xiAIdpeTpa and thv néAn
tns Ougoudid, Eva HAYEUTIKO
&doos nou anoteneital and noikida
€idn 6évipwy, Onws Kepaoigs,
Nires, Notros Kai Si1d@opa
Aoudoudia, 6nws opxidées,
Biofétes Kal senecios.

H nepinynon pas petagu twyv
BdAtwv Kal Twv @paypdtwy Ba
pas obnynoel otov notapd Lapa-
taia kai Laguna Verde.
Tuvexifoupe Katd PAKos tns
EBvikns Route 3, n onoia
Katadnyel oto Lapataia Bay, dnou
Ol MPWTOI KATOIKOI TNS MEPIOXNS
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dpnoav to anotunwyd tous otd

“ concheros “ apxaiofoyikoUs
XWPOUS MoU NApEXouV
evblapépouaes nAnpogopies
OXETIKA pe Ta apxaia £€Bi1pa tous.
Anod £6w Ba enioTpéYoupe athv
Ouooudia, Kdvovtas pid evdidueon
otdon yid va Baupdooupe Ty
Aipvn «Rock Lake», n onoia
XapaKtnpifetal ano ta xpwyata
TWV VEPWY TNs Mou noikiAdouv
avandoya e TS KaIpIKES OUVBNKES.

6n pépa: Oucoudia-Kadagpdte
MtAon yia to EA KaAagpdte nou
Bpioketal otis 6xBes tou AdyKo
Apyevtivo. A@i§n Kal eykatdotacn
oto evoboxeio. Xpdvos atnv
61d8eon oas.

7n pépa: Kadapdte-Maystwvas
Mépito Mopévo

To npwi cuvexifoupe yia Ttous
Maystwves Mepito Mopévo ol
onoiol gival anopovwpévol adid
Bewpouvtal ol Mo YONTEUTIKOI Ths
Xwpas KaBws nAaigiwvovtal anod
Aapnepés opeivés Aipves.

Itov EBvIKG Apupo nou nepiBdnnel
tn Aipvn Belgano Bpiokouv
Kataguyio noAAd dypia Jwa,
S1dgpopa €ibn aifouposeibwy,
YKouavdko €i6os ths olKoyEvelas
Twv Kapndogibwyv, ubpdBia moudid
Kal Kovopes.

AnoAapBdvovtas to tonio Kal
QwToypaifovias ToUs NayeTwVes
HE Ts YAWOOoES TwV NAywv nou
@Bavouv péxpl th Aipvn Apyevtivo,
Ba emioTpéWoupe ato evodoxeio
pas.

8n pépa: Kadapdte-EBvikos
Apupés Topes Nted Maive-
Xidiavn Matayovia

To npwi avaxwpnaon yia ta olvopa
pe thv XiAn PEow TwV CUVOPWYV
oto Cerro Castillo pe npoopiopo to
Topes Nted Maive.

06nywvtas péoa otnv nediada

tns votas Matayovias uywvovtai
Ol KOPUPES TNs opelvAs padas

tou Torres del Paine, to onoio
Bewpeital to Baoifelo tns
nepinéteias. Ano 6w pnopei
Kaveis KAvel oUVIOpES EKBPOLES HE
S1a6popés nepdopata and Aipves
HE VEPA Mou MPo£pXovTai ano To
AlaIgo Twv ndywv tou Mayetwva
Grey Kal and tov notapo Rio Paine
nou xuvetal péoa ané Beapatikous
Katappdktes otnv Aipvn Peshoe.
Metagopd péaa and pia 6popen
S1a6popn pe aiwvoBia 6évipa Kal
AIBAdia oto Eevodoxeio pas.

9n pépa: Tépes Nted Maive-
Mouépto Natdades (EnnAaia tou
npoiotopikoU Muidé5ovtos)

To npwi Ba ouvexicoupe pe pia
enioKkeyn oto EBvIKA MdapKo Topes
Nted Mdive Kai otn cuvéxeia Ba
¢pBoupe oto Mouépto Natddes
Siapéoou KouéBa 6g Midadov
onou Ba enioKe@BoUpe to Znnidio
ToU npoiotopikoU MuAdbovtos
oto onoio o Meppavos petavaotns
Hermann Eberzhard avakaduye
1o 1896 ta anopeivapia evos
ylydvtiou peyaBnpiou Uyous 4
HETpwv. Apyotepa petapopd oto
Mouépto Natdnes Kal eykatdotacn
oto evoboxeio
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10n pépa: Mouépto Natdanes-
Mouvta Apévas

H Mouvta Apévas PéXpI Ta eyKaivia
tns Siwpuyas tou Mavapd to 1914
ntav KopBos yia tnv Baddoacia
gniKoIvwvia Petagu twv 6Uo
aKtwv tns Apepikns. To Ktipio nou
onpepa Asitoupyei ws Pouaeio
eival dilakoopnpévo pe Tanstoapies
ano tnv MaAdia, tpanédia
priAidpdou and tnv Ayydia,
ENIXpUcwyEva KiykAibwpata ano
tnv ®Advdpa Kai Itadika pdppapa
ano tnv Kapdpa tns TooKavns.
10 Kolgntnpio tns noéfAns
undpxouv tepdotia Hauowdeia
rou avnKav atis nAoUaies
OIKOYEVEIES I610KTNTWV HeYAAwV
Estancias(pdppes eKtpopns
npoBdtwv) ol onoies npBav edw
nadaidtepa.

‘A@iEn otnv MoUvta Apévas péow
ToU e0wTtepIKoU KoAnou OtBdal
onou to KaroKaip! otis droiKies
Kovtd otnv noAn BpioKouv
Kataguyio petagu andwv xiAiddes
niyKouivol tou Mayyeddvou nou
Bewpouvtal ol Mio HIKPAOwWHOoI ot
Notia Apeplikn.

11n pépa: Molvta Apévas-
Zavudyko tns XiAns

Metagpopd oto agpodpopio Kai
ntnon pe evoidpeco otabpo yia
TNV Npwtevouaa tns XiAns, 1o
XavudyKko. A@iEn atnv noAn nou
i6puoe o Ntov Médpo vie BadvriBia
1o 1541 Kal petagopd oto
gevodoxeio pas.

12n pépa: Zavuayo tns XiAns-
nepinynon néAns

Mpwivn Ba eival n nepinynon pas
oth Npwtelouaa Ths Xwpas, Hia
{wvtavn pntpononn pe 5 eKat.
KatoiKous. Oa doupe petagu
aAAwv to npoedpiké Méyapo
«/\a Movéda», thv MAateia twv
ondwy, tov KaBedpiKo vao,

1o Taxudpopeio, TNV PNOEIKN
ouvolkia Mnéna Biota Kal ta
npodotia Batikoupa, Aas Kovies
Kai MpoBivtéviaia pe thv poviépva
GPXITEKTOVIKN, Kal Ta Peyana
EMNOPIKA KEVTpA.

To andysupa xpovos elslBepos.

13n pépa: ZavtidyKo-
BaAnapdaico-Bivia Nted Map-
Zavudyko tns XiAns

Mia navépopen Siadpopn sival

10 IviepAoUdio atn onpepivh pas
npépa.

01 KoiAades KoupakaBn Kai
KaoapnAdvka nou Ba nepdooupe
€ival KatdpUTes Pe onwpopopa
6évbpa, Aaxavikd, Kal apneAwVes.
To BaAnapaioo nou Ba
enioke@BoUpe gival o valotabpos
Tou noAgpIKoU vautikoU ths

XiAns Kai €xel Kp1Bei and tnv
OuvéoKo ws Bnoaupds nayKoopias
KAnpovopids.

To 10TOPIKOG KEVTPO, TO
KoivoBouUdio, to pvnyeio atnv
nAateia ltadias, to “Ixofeio
EAAds”, n nAateia ths Nikns pe
tov KaBebpikd Nad, n Snpotikn
BiBAI0BNKN, To pvnyeio ths Nikns
Kai n nAateia Zotopayidp n peydn

MepiAapBavovrai:
» MiAogevia os Eevodoxeia 4*
* [pwIvo KABe pépa

KevipIkn niateia tou BaAnapaico
onou 6gonddel to Pvnpeio Tou
vauapxou Aptoupo, gival HepIKd
and ta afloBéata tns néAns nou Ba
YVwpIioOoUpE.

Tuvexifoupe yia to Bivia Nted
Map, napaBepiotiké Bépetpo

Tou ZavudyKo. Mia Katanpdoivn
ouvtopn Siadpopn Ba pas @épel
oto pouoeio MovK, 6nou £va
ayadpa Modi pas €iodyel otov
noAitiopo twv Panavoul, twv
Katoikwv tou Nnaiou tou Mdoxa.
H ekbpopn pas ouvexifetal otn
PevidKa €va akopa Bépetpo pe
e€aipetikés napadies.

E6w pnopeite va dokipdote
e€aioles Badaooivés yeloels
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o€ Kdnolo anod ta sotiatépia
Tns neploxns. Emiotpogn oto
TavtidyKo apyd to andysupa.

14n pépa: Zavudyo tns XiAns
Xpovos edelBepos PEXpI TV wpd
NS NtAhcns eniotpons. Metagopd
oto agpobpopio Kal oAovUKTIa
nthon péow evbidpecou otaBpod.

15n pépa: ABnva
‘A@IEn otnv ABnva.




MENRAH XIAH-ATAKAMA-NATATONIA
(APTENTINH- NHXZI TOY MNMAXXA)

Xavudyko tns Xinns-Adpupn Aipvn- Atakduo-Zav MMédpo Ae Atakapa-Koinada tns LeAnvns-
Oepponidakes Tauo-Nouvia Apévas-Nouépto Natanes-Oi6pds Esperanza-Toppes vien MNaive-

(hanapate-Mnouévos Aipes-Nnaoi tou Naoxa)

1n pépa: ABnva — ntnon
Zuvdvtnon oto agpodpdpio Kal
ntAon yia thv XiAn, pia xwpa pe
us peyanUtepes avuBéaoels otov
KOOo Kal éva napddeiypa «tpedns
Yewypagias».

OAovukua nthon.

2n pépa: ZavudayKo tns XiAns
‘AgIEn othv Nnpwtelouoad

tns XiAns Kal apéows Ba
EVIUNWOIAOTOUKE ano tov Ado
Zav KpiotopndA nou 6gonddel tns
noAns pe to dyadpa tns Mavayias
oTnV Kopupn tou. Eykatdotaon
oto Eevoboxeio.

3n pépa: Zavudyko tns XiAns -
Mepinynon néAns- BaAnapaico

Bivia NteA Map

H npwivn pas nepinynon otnv
noAn nepiAauBdvel petagu aAdwy,
10 NpoedpIKG avaKtopo, To HouaEio
Kadwv texvwy, tov Ad@po Zav
KpiotopndA Kal Thv KEVIPIKN
aptnpia AAapdvre.

Apyotepa auvexifoupe yia o
BaAnapaico, to nio peyddo

Aipavi ths XiAns pe To 10TopIKO
KEVTPO KTIgpévo os No@ioKous
Kai thv Bivia Nted Mdp, yvwotn
Adoutpononn tns xwpas.

4n pépa: Zavuayko tns XiAns —
KaAdpa - Zav MNédpo 6 Atakdapa

(95xAp)

MtrAon yia thv cuyKAOVIOTIKA
Bopeia XiAn. Ag@ign oto
agpobpopio tns Kadapd Kai
Hetagopd otnv nAlvBoKtiotn
6aon tou Zav Médpo ¢ Atakapa,
Kuiopévo atnv Bdpeia 6xBn tns
Salar de Atacama.

AIEn 0’ €va Tonio eKNANKTIKG
He TNV €pnpo va andwvetal
pnpootd ano xioviopévad Bouva.
Eykatdotaon oto §evobdoxeio .

5n pépa: Zav Médpo 6 Atakapa
Salar de Atacama- AAunddvo

twVv AipvoBadacowyv

H épnpos tns Atakdpa Bswpeital n
nio «§npn» otov nAavAtn.
IApepa pe pia ekbpopn

OKTw wpwV nepinou Ba oas
anokadUyoupe oAa Ta HUCTIKA TNns.
Avaxwpnon Kadl OUVEXIZoUpE
votioavatodikd yia 200 xAy
nepinou yia va enioke@BoUpe

Ta opeivd xwpid Toconao Kai
Socaire, tnv KoiAdda Jeri Kai
tnv AipvoBdnacoa «Chaxa»
KOTOIKIa YPA@IKWV podoxpopwy
@AapivyKos.

H ekdpopn pas cuvexiletal yia to
AdunAddvo twv AipvoBadacowyv
ota 4500 pétpa, 18xAp votia

tou Socaire. To onpeio €dw eival
€V0S Aro ToUS €MTA TOpEIS nou
OUVBETOUV TO NPOOTATEUOUEVO
Bidtono Los Flamencos National
Reserve .

Apydtepa eniotpo@n ato Zav
MNédpo 6¢ Atakapa.

(H ekbpopn e€aptatal ano ta
KAIpIKA QaIVOEVa Kal Hgv
ouviotdtai os TaIdiwtes pe
avanveuotiKa npoBAnparta.)

6n pépa: Zav Mébpo 6 Atakapa
KoiAaba tou ®eyyapiol

To npwi avaxwpnaon yia pia
ekdpopn 4 wpwyv otnv KoiAdda
tns ZeAnvns nou oto niioBacidepa
Hoiddel va avnkel og dAdov
nAavAtn.

Oa ouvexiooupe pe thv KoiAdada

de Martes (KoiAdba tns Tpitns)
YVWOTn ws TV VeKpN KolAdda,

Kal apyotepa Ba €pBoupe

otov evblapépovta yewnAoyIKo
oxnpatiopo 6inda ota nadid
afatopuxeia.

Anotunwvovtas otous QpakoUs pas
TNV nio KaAAITEXVIKN EU@Avion ths
yns, Ba eniotpéyoupe otov Zav
MNédpo 6¢ Atakdpa.

7n pépa: Zav MNédpo 6 Atakapa
- Oepponidakes Tatio (200 xAp)

- Zavudyko tns Xidns

Inpepa Ba avaxwpnooupe ous
04:00 péow tou nepaioteiou
Licancabur (5916p) yia va
(PTACOUE €yKalpa otd YKEILEP
tou Tdtio KaBws vwpis To npwi
(@TAvouV OTo PEYIOTO OhpEio Tns
dpaotnpidtntds tous.

Aekdbes nibakes vepou
avaBAudouv axebov tautoxpova
dnpIoupywvTas eva YONTEUTIKO
B¢apa péoa oto noAiké KAipa tns
neploxns.

LTNV OUVEXEIA HETAPOPA OTO
agpodpopio tou Kadapd énou n
MTAGN Has yid To ZavtidyKo ths
XiAns. A@i§n Kal Taktonoinon oto
&evoboxeio.

8n pépa: Zavudayko tns XiAns

- MNMouvta Apévas — Mouépto
Natddes

Me npwivn nthon Ba éABoupe
votia otnv ovelpepévn Molvta
Apévas, Ktiopévn atov nopBuoé tou
MayyeAdvou anévavti ano tnv M
tou Mupos.

A@IEn otnv NéAn nou
OUYKEVIpwWVEI To peyanutepo
Hépos tou NAnBuopoU ths
Matayovias Kal ouvexifoupe
06IKws yia to Mouépto Natdnes,
16aVIKG onpEio yia EMNICKEMTES MOU
B¢Aouv va yvwpicouv ta Bavpata
tns Matayovias.

9n pépa: Mouépto Natadss —
Seno Ultima Esperanza

To npwi Ba cuvexicoupe pe
nAoldpio yia va yvwpiooupe to
EVIUNWOIAKO QI16pd Esperanza
npooeyyidovtas ta ocUvopa e Tov
EBviko 6pupd Bernardo o’ Higgins
Kal to Cerro Balmaceds (2035p) pe
tov emBANTIKG apxaio nayetwva
tou. To andysupa ol AATPEIS TwV
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{wwv Pnopouv va nave atov
nadié Adgo, onyeio cuvdavinons
x1A1d6wv Koppopovwy.

10n pépa: Mouépto Natdades —
Aipvn Pehoe - MNaystwvas

Grey-Toppes vted Maive

Ztnv npwivh ekdpopn pas Ba
¢pBoupe Torres del Paine, oto nio
wnAod onpeio tou ato Cerro Torre
Grande nou nepiBdAdstail ano
Xapnidtepes Kopupés, thv Paine
Chico, ta tpia Torres del Paine Kai
1o Cuermo Principal.

Oa ouvexiooupe Pe Nepinynon
otnv Aipvn Pehoe, onou ta vepd
Tou notapou Rio Paine né@tovtas
dnpioupyouv Beapatikous
KOTtappdKTes, Kal TNV OUVEXEI
€KxUVOVTal OTOV EVIUNWOIAKO
naystwva Grey .

Eniotpé@ovtas oto Mouépto
Natddes Ba eniokepBoupe

10 onnAadlo Tou NPoioTopIKoU
Mundbovta , evds ylydvtiou
peyaBnpiou teoodpwy PETPWV.
Ztnv Siabpopn Ba
PwToypapigoupe aiwvoBia
&évipa, AIBGd1a pe AouAoudia,
kouavdko, Kovbopes Kai ubpoBia
noudid.

11n pépa: Mouépto Natdades —
Movvta Apévas — ZavudyKo

tns XiAns

To npwi petagpopd oto agpodpopio
tou Mouvta Apévas Kal ntnon yid
1o Zavtidyko tns XiAns. A@ign

Kal petagpopd oto evoboxeio.
Xpovos edeuBepos.

12n -13n pépa:

Zavudyko tns XiAns

Metagopd ato agpobpopio Kai
ofovUKTIa NTtAcn eMNICTPOPNS HE
evbidpeoo otabpo.

Ag@iEn tnv 13n pépa otnv ABnva.



MEMAH XIAH
APIENTINH

16 MEPEX

To taibt eKtedeital onwg
neptypdeetal ano tnv 1n
Hépa péxpt Kat tnv 10n pépa
Kat guvexifel w¢ eEAG:

11n pépa: Mouépto Natddes —

EA Kadagpadte
To npwi avaxwpnon yia to EA

Kadagdrte, xtiopévo atis 6xBes
tou AdyKo Apyevtivo. Taktonoinon
oto Eevoboxeio.

12n pépa: EA KaAagpdte -
Mayestwvas Mepito Mopévo
Movadikn ival n oAonpepn
€€oppnon ato EBVIKG ndpKo twv
Mayetwvwyv KabBws ta&ibeloupe
OtIs VOUIES OKTES ths Aipvns
Apxevrivo.

©a nNpoosyyiooUUE TV AKpN

Twv nayetwvwy Mepito Mopévo

MepiAapBavovrai:
«DiAoevia oc Eevoboxeia 4*
[pwivo KaBe pépa

Kai Ba pwtoypa@iooups to
ouVapnactiKG Béapa nou
NPOCPEPEL.

13n pépa: EA Kadagpdte -
Mnouévos Alpes

MtAon yia to Mnouévos Alpes.
‘A@IEn Kal petagopd oto
&evoboxeio. Xpovos eAelBepos.

14n pépa: Mnouévos Alpes —
Mepiiynon néAns
ITnv Npwivh pas nepinynon othv

noAn petagu daAdwv Ba doupe to
Mpoedpiké Méyapo, tnv nepioxn
tou San Telmo, tnv La Boca, 10
B<atpo KoAdv Kal To Kolpnthpio
onot BpioKetal o tdgos tns EBita
Mepov.

15n -16n pépa: Mnouévos Alpes
Xpovos edelBepos péxpl T Ntnon
NS ENIOTPOPNS.

Odovukua nthon.

A@IEn tnv 16n pépa otnv ABnva.

BOPREIA XIAH -
ATAKAMA- NHZI
TOY NAZXA

13 MEPEL

To ta&ibt ektedeital onwg
neptypdepetat ano tnv 1n
Uépa péxpl Kat tnv 7n pépa
Kat ouvexifel wg e§ng:

8n pépa : Zavudyko tns XiAns —
Nnoi tou MNdoxa

Me nthon Ba époupe ato andpaxpo
Nnai tou MNdoxa (Pana Noui ota
MoAuvnoiakd), ota avatodikd Tou
EipnvikoU Qkeavou.

‘A@IEn Kal petagopd oto
Eevoboxeio.

9n pépa : Nngi tou MNdaoxa -
Mepinynon MédAns

Metd 1o npwivo KateuBuvopaote
oto h@aioteio Pavo Papdkou érnou
Ba oupe Kodoaoalaia aydApata
«Modi», ta onoia AaeUtnKav oto
datopeio Tou n@aioteiou.
TuvexiCoupe yia ta 1epd BdBpa
TovyKapiKi Kai S1aoxidovtas

TNV OOoPEN aKTh AvaKéva, TNV
Hovabikn AgUKN appoudid tou
vnaloU,Ba enioKke@BoUpe ta

1epd BaBpa Navdou Kai XoUKI.
Eniotpogn oto Eevoboxeio.

10n pépa : Nngi tou MNMéaoxa —
Mepinynon MéfAns

Inpepa Ba enioke@BoUpe to Axou
Bivdnou to nandid KEvipo Iepwv
tedetwv pe o 6idupo cuyKpdtnpa

vawy To onoio napouaidlel
Heydnes opoIGTNTES PE TA PVNyEia
twv lvKkas. Zuvexi{oupe yia Tov
nanio oikiop6 OpdvyKo He ta
avaotnAwpéva onitid Kal Tis
Bpaxoyparpies Kal apyotepa Ba
enioke@BoUEe Tnv onnAid Ava te
Mdkou otov apxalodoyIKo Xwpo
‘Axou AkiBI1 Kai To BdBpo twv
yevvntopwy Bewy, €va ano ta
peyanUtepa aydApata tou vnaiou,
10 oroio Xpnaiyeue yid thv Adtpeia
TWV NpoyovwYV Mou Npootateuav
TNV Kolvotnta.

Xto Taxdl Ba pwrtoypa®naoupe

ta yiyavua ayddpata ta onoia
QuyiCouv berddes tdvous Kal
avdyovtal oto 690 p.X. Eniotpogn
oto svoboxeio.
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11n pépa : Nnoi tou Maoxa -
Zavudyko tns XiAns

Inpepa Ba avaxwpnooule yid To
agpodpadpio.

YnepKaAUWape thv UnepTpo@IKn
(pavtacia pas, Kal a@nvVoUlE

1o Nnai tou Mdoxa, yia va
€MIOTPEWPOULE OTO ZAVTIAYKO TNS
XiAns.

12n — 13n pépa : ZavudyKo tns
XiAns - Mtnon enictpopns
Metagpopd oto agpobpopio Kai
NTAGN eMICTPOPNS yia thv ABhva.
OAovuKtia nthon.

A@iEn tnv 13n pépa otnv ABnva.



BOPEIA XIAH-Z[MTANIA BOAIBIA

EPHMOL ATAKAMA-AAMYPELZ AIMNEZ
ANAEIZ-AAITIEAA BOAIBIAZ

EPIC
JOURNEYS

AApupoi Epnpol-(Ouylouvi kal Atakdpa)-Oeppoi Midakes Tauo-MNonels tou Aonpiou-(ZoUkpe-

[Motooi)-EBvikoi Apupoi-(Adouka-Loupiep)

= A

e

1n pépa: ABnva-

Zavuayko tns XiAns
LUYKEVIPWON 0To agpodpopio
Kal avaxwpnon yid To ZaviidyKo
tns XiAns pe evbidpeon addayn
agpookdgous. OAdovUKtia ntnon.

2n pépa: Zavudyko tns XiAns-
Mepiiynon nédns

‘AgIEn otnv npwtelouaod ths XiAns.
Metagopd Kal taktonoinon oto
Eevoboxeio.

Apydtepa Ba nepinynBoupe

tnv néAn yia va doupe, petagl
andwyv, Thv ndateia twv OnAdwy,
n onoia €ival n mio dpop@n, Thv
nadid Mntponodn, to yepdto
JwvTdavia PnopIKG KEVTPO, Mou
gival ypagIKo Kal Kooponoditiko,
ouvApa Kal To Baupacto ndpko
®opeotan nou andwvetal SinAda
oth SUTIKN 6xBn Tou notapou
Manétoo.

Andyeupa edslBepo.

3n pépa: Zavudyko tns XiAns-
BaAnapaico-Bivia vied Map
Avaxwpnon yia pia odonpepn
ekbpopn oto BadAnapaico, to
Kupiotepo Aigdvi tns XiAns,
XTIOHEVO NAvw o€ 40 Adpous.
Itnv nepinynon pas Ba doupe,
peta&u aAnwy, thv nAateia
Biktopias Kai th Nautikn
Akabnpia. Oa guvexiooupe

yia tn Bivia vted Map, tnv nio
S1donpn Aoutpdnonn tns XiAns.
©a diaoxiooupe tnv nAateia ths

Mapivas Kal tou NautikoU érnou
undpxel €va auBeviiko Modi Kal
EMICTPEPOULE GTO ZavTidyKo.

4n pépa: Zavuayko-Apika-
Moukdapa Zav Aopévtlo-Moutps
Mthon yia thv Apika évav ano tous
apxalotepous oIKiopoUs tns XiAns,
otis eKBonés tou Pio MnpdBo, Ba
£XOUME Hia oUVTOUN MEPINyNon yid
va 6oUpe petagu aAdwy, To Aigavi,
tnv ekkAnagia tou Ayiou MdpKou
Kai to EBviké Mouocio, 6rnou
uidooovtal JoUpIES AIVWY,
ano tov noAitiopé twv Chinhorro.
Apydtepa Ba ouvexicoupe yia To
MoUtpe, péow tns Moukdpa Zav
Nopévtdo.

‘AgiEn ato Moutpe pia npdaivn
tonoBecia npaypatikn éacn

otn péon ths epnpou ota 3500
HETpa nou KatoiKeital ané 1200
Iv6idvous tns @uAns Aymara.

5n pépa: Moltpe-

EBvikés Apupds Adouka-
AfApupn Aipgvn Surire

To npwi Ba cuvexicoupe pe pia
ekbpopn atov EBVIKG 6pupd
NAdoUKa pe tnv nepignpn Aipvn
XouvyKdpa og uyopetpo 4570
HETpWV, 0Ta VEPA Ths onoias
KaBpenti¢ovtal ta 6Uo n@aioteia,
1o Pomerape (6282p) Kai to Par-
inacota (6342p) nou uywvovtai
navw and to AdunAdvo.

Itn ouvéxela Ba Baupdooupe
tnv adpupn Aipvn Surire, Ba
@wrtoypagpnooupe noAdd
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@AapivyKos, aAndka Kai Adpa Kal
apyotepa Ba enioke@BoUpe 1o
HIKpO Xwp16 Parinacota énou Ba
doUpe Tn pIKpA anolKIakn ekKAnaia
Kal Ba pwtoypa@nBoUpe pe Tous
Aymara.

6n pépa: Moutpe-Aa Mal

(410 xAp)

Itnv npwtelouoa ths BoAiBias,
Ba KateuBuvBoUpe onpepa.
Mepvwvtas and ta olvopa tns
XiAns pe tn BoAiBia, Ba éxoupe pia
otdon oto Xwpl6 KoupaouKkapa
tou [kapavyKas yia va doUpe

TN YVwoth eKKAngia n onoia
Bewpeital n ZiEtiva twv Avbswy,
A@ign otn Aa MNad.

7n pépa: Aa MNal-Mepinynon
nofdns-Koidaba tou ®eyyapiou
£1Tn onpEPIVA pas NpwIvA
nepinynon, Ba SoUpe th Sidonpn
ayopd tou Mdyou-yiatpou, thv
nepi@npn ekkAnacia tou Ayiou
®paykioKou, tnv niateia Moupifo,
onou Bpioketal o KaBedpikos vaos
Kai to MaAdtoo vte MKoBépvo.
Apyotepa Ba eniokepBoUpe TV
napagevn KoiAdda tou Oeyyapiou
(Valle di Luna), nou poiagel pe thv
€IKova tns ZeAnvns Kail anotenei
€va onavio yewnoyIKo @aivopevo.
To andyeupa xpovos edelBepos
ylid va niokeBeite thv ayopd twv
Mayicowv.

8n pépa: Aa Mal-ZoUkpe-
Mepinynon MédAns

ZUvtopn NtAon yid to ZoUKpE,
10TopIKn NéAn tns BoAiBias.
A@IENn otn «AgUKN N6An», dNws
TNV anoKadoUv Kal guvexi{oupe
He Hia nepinynon ata afloBéatd
ns, yia va oupe petaglu dAdwv
10 pouoeio PeKoAéta, to Méyapo
tns EAsuBepias, Tis nepipnpes
NPOCOYEIS TWV EKKANCIWV ToU
Ayiou Aadpou Kai tou Ayiou
AopiviKou, To I0TOPIKG KEVIPO MoU
npogotatevetail ano tnv Unes-
€0, TNV KevIpIKN nAateia Kal 1o
ndpKko MnoAiBdp. Metagopd oto
Eevoboxeio.

9n pépa: LoUuKpe-lotdol

(160 xAp)

Mpwivo Kal avaxwpoUpe

08IKws yia to Motdéol, Mvnpeio
Maykéopias MoAItiotKAS
KAnpovopids tns Unesco, nou
BpioKetal oto pHUBIKG Z€po PiKo,

1o «nfouaio Bouvdx, évav téneio
KWVO Mou UYWVETaI Je €Napon otd
4.792 pétpa, avdyeoa otis Yniés
KOpPUQES TwV AvBswv.

‘A@IEn Kal oTn ouvExela

Ba NePNATNOOUHE GTOUS
nAakéotpwrous dpdpous yia

va doupe ta nepitexva nadid
apXoVTIKd, Tis nAoUoIes eKKANaigs,
onws auth tou Ayiou Aopévtlou,
10 pouoeio Casa de la Moneda,

10 e§wrepIKG tns Ayidas Cobi-

ja Kail tn ypa@Iikn ayopd atnv



MepiAauBavovrai:

*MiAogevia o Eevoboxeia A’ Katnyopias ous peydnes nodeis Kai andd Eevodoxeia,
KataAUpata-Kataguyia TOUPIOTIKAS Katnyopias otis enapxiakes nodels ta KaAutepa
duvatdv xwpis 1d1aitepes anaitnoels.

[pwivo KABe pépa
<E€I KUpIa @ayntd ek twyv onoiwv BoxLunch otnv &idpKeia twv diadpopwyv
«Eniokéyels, nepinynaels, ekdpopés, Siadpopes pe nouApav Kal 4x4

anoiKiakn nAgupd tns noéAns. Ita
opuxeia nou Ba enioke@BoUpE oth
ouvéxeia, Ba {naoupe to Bpuio,
avakaAunTovtas TS OTOES ToU
Bavdrou, to Baaidelo tou «EA
Tio», Tov t6no nepinddvnons
EKATOHHUPIWY QPAVIAoHATwWY.

10n pépa: Motéoi-Adpupn Aipvn
Ouyiouvi (260xAy.)

To npwi Ba ouvexicoupe yia Ty
adpupn Aipvn Ouyiolvi and tis
HeyadUtepes otn BodiBia nou
Bpioketail ag Eepn {wvn ato VOTIo
AdunAdvo. H Aipvn Ouyiolvi
(Salaras) 6nws Kal noAlés
aAdes Aipves oto Adunddvo
SnpioupynBnKe ano tnv éviovn
g€datpion tou vepou to onoio dev
£xel 61€€0b0o otn Bdnaoaa.

A@IEn Kal ykatdotacn oto
€evoboxeio.

11n pépa: Ouyiolvi-

BiAda Map (330xAp.)

H e€epelivnon twv Avbewv Kai
twv adinédwyv, auvexiletal pe
npoopiopd th BiAda Map. Itn
S1a6popn Ba avtapeipBoUpe pe
€IKOVes and KoxAdlouoes Beppés
nnyés Kal ektu@AwtiKda adingda,
oKenaopéva pe addui, {wvtas
napaddnAda Kal thv payeia ths
obiIkns diadpopns oto peyaltepo
UWYOHETPO ToU KOopou, Ba épBoupe
otous Bpdxous Las Rochas

0tn oUVEXEId Kal akoAouBei
nepinatos otn BiAda Map, xwpi6

ns Koivotntas twyv lvBiavwy
Ketoovs. AlavUKTépeuon o€ TOMIKO
Kataguyio n HIKPO §evodoxeio.

12n pépa: BiAda Map-
MipvoBdanacoca Kodopada-Epnpos
Nrtadi-AipvoBddacoa Bépvti-Zav
MNédpo Ae Atakdapa (350xAp.)
TuvexiCoupe tnv Siadpopn pas

ota adineda, ata onoia Bpiokovtal
d1donapta vnodKia, okoprigpéva
He KAKTOUS Kal nupapides and
addu yia va épBoupe oth AayKouva
Kofopdbda, to KOKKIVO XpwHd tns
onoias ogeifgtal atnv anoucia
nAdyKToV Kal otd vepd tns @uovtal
@Aapavdika tpiavtdpuiia, evw
poC pAapivykos KatakAuouv tis
OKTES Tns.

Luvexi{oupe Npos tnv £épnpo

Ntadi yia va npooeyyigoupe tn
dipvn Bépvte (npdoivn) évav
EVIUNWOIaKG ubpoBio ToupKoual
KaBpéntn. Meta&u twyv 6Uo
AIPVWV, NTIXWAEIS TNS AUHoU,
Bpdxia Kal OKIES HETAHOPPWVOUV
10 Tonio o €va coupeanioTIKO
apiotoUpynpa.

06eUovtas npos ta XidoBoAiBiava
ouvopa Kai diaoxiovtas tnv
opooelpd Twv Avbewy, Ba
ouvexiooupe yia tnv nAivBoKTigTn
6aon tou Xav MNédpo Ae Atardpa.
‘Eva Xxwpi6 oth Bopeia 6xBn ths
Aipvns Atakdpa pe nAdtos 3000
Tet. XAY., h onoia anAwvetal e
£vad tonio €pApoOU PNpootd ano
xioviopéva Bouvd pe npaioteid Kal
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Beppés Aipves.

Itn 6Uon tou niiou Ba Baupdooupe
TNV navépgopen Aipvn n onoia
Adpnel og NAoTEA ANOXpWOoEls.

13n pépa: Zav Médpo Ae
Atakapa-Ospponibakes Tatio
(200xAp.)-Zavudyko tns XiAns
©a avaxwpnooupe noAu vwpis
1o npwi (04.00)y1a ts Beppés
nnyés (yKéi{ep) tou Tdtio nou
Bpiokovtal og uwopetpo 4300
H€Tpa Kal @BAvouv otn PéyioTn
dpaotnpidtnta tous to npwi.
A@IEn Kal apéows Ba GoUpe €va
B¢apa paviactiko KaBws dekdades

InpEIWOEIS:

YKEIZEp TAUTOXpoVa EKTOEEUOUY
wnAd, {eotd vepd Snpioupywvtas
£vd YONTEUTIKO anotédeopa,

o éva Kiipa noAiKoe. Apydtepa

Ba £pBoupe oto aepodpopio ths
KaAapd énou Kai n nthon pas yia
10 Zavudyko ths XiAns.

14n pépa: Zavudyko tns XiAns-
Mtion Eniotpogiis

Metagopd ato agpodpopio Kai
NTACN EMICTPOPNS e VBIdUETo
otaBpud. OAovUKtia Nthon

15n pépa: ABnva
‘A@iEn atnv ABnva.

«Ta §evoboxeia otis nepioxés tou alatiou emiAéyovtal anod ta Kadutepa nou
undpxouv, xwpis auto va diacpadilel 16iaitepa KaAés unnpeoies, AdYw Twv

unoavantuKtwv {wvwv nou BpicKovtal.

«Z£0Td Kal avtiaveUIKa pouxa ival anapaitnta yia va oas npo@uAidgouv and
s BepUoKpaoies otis epnpous, ol onoies 161aitepa to Bpadu @Bavouv Kal

KAtw Tou pndevos (-25C).

«Kavéva opyaviké npoidv, cupnepidapBavopévwy EAIVWY h Seppdtivev
e16wyv, bev Ba oas enitpanei va nepdoste and ta Xidiavd ouvopa.



MEPOY-AMAZONIA-BOAIBIA-(XIAH)

Aipa-(Ndoka-Nnoia Mnayiéotas)-NMouépto Manviovddo-Apalovia-Kouoko-

1n pépa: ABnva-Aipa
LUYKEVIPWON GT0 agpodpopio
Kail ntnon yia th Aipa géow
evbidueoou otabpou. A@ign,
HETa@OPA Kal TaKTonoinan oto
€evoboxeio pas.

2n pépa Aipa-nepinynon néfns-
Mouocsio Xpuoou

InAPepa to npwi Ba nepinynBoUpe
Thv Npwrtevouaa tou Mepol

yia va 6oUpe, petagu anwy,

TIS APICTOKPATIKES GUVOIKIES

Xav loidpo kKal Mipagpndpes, tis
nAateies MnoAovi£ql, MKpdou, Zav
Maptiv Kal Appas, to MpoedpIiKo
Méyapo, to Anpapxeio, tov
KaBebpikd Nad Kal To povaatnpl
tou Ayiou @payKioKou. Itn
ouvéxela Ba £€pBoupe oto pouaeio
Xpuoou, to onoio evtunwaoldadel
pe tnv nAoUoia cuddoyn

XPUOWV OVTIKEIPEVWY, Ao Tous
npokofopBiavous noditicpous,
noAAd and ta onoia ivai
nepioaotepo and 3.000 xpovia.
To andysupa xpovos eAelBepos.

3n pépa: Aipga (npoaipetikn
2npepn ekdpopn otnv Ndoka)
442 xip. (7 wpes)

Inpepa Ba avaxwpnooupe nodu
vwpis To Npwi yia Hia Npodaipetikn
Sinpepn ekdpopn ota vnadkia
Mnayiéotas Kail ota yewyAu@IKa
oxnpata tns Ndoka. Xe pia
S1a6popn 6inAda atov Eipnvika,
avapeoa and Katanpdaoives
nediades, ané andAuta epnyIKA
tonia Kal PeYAnEs Kal HIKPES
noneis, Ba €pBoupe oto MapdKas,

an’ onou Ba €xoupe Hia diwpn
Kpouadiépa pe Taxunioo otov
ubpoBiétono Mnayiéotas,

évav eniyelo napadeico yia
Badacaonolnia Kal Baddoaoious
Aéovtes.

Eniotpé@oupe ato Mapdkas Kai
ouvexifoupe yia tnv Ndoka. Agpign
Kal Jetagopd oto Eevodoxeio.

4n pépa: Naoka-Aipa

To npwi «Netwvtas» pe
HovoKivnthpio agponAdvo Ba
Baupdooupe and wnAd to oponédio
tns Ndoka, tnv Mdpna, érou npiv
ané 2.000 xpdévia SnpioupynBnkav
ol povadiKoi autoi yewyAu@iKoi
oxnpatiopoi ndvw oto §npd Kal
dyovo £6agods tns.

Apéows petd Ba emiokepBoUpe
£va €pyacTtnpIO KEPAMIKNS Kal Ba
eniotpéyoupe otn Aipa.

5n pépa: Aipa-lMouépto
Madvtovado (Apalovia)

Me nthon Ba épBoupe onpepa
oto Mouépto MaAbovado, Ty
npwtelouca Tns NePIOXNS,
XTOHEVN NAvw oth cupBoAn 6o
napanotdpwy tou Apaloviou.
Oa petagepBoUpe oto Alpdvi,
an’ énou pe mipdya Ba
avaxwpnaoupe yid tov Apadovio
nou Ba pas @idofevhael yia Suo
npépes. Metd to yeUpa pas, Ba
NPAyHATONOoINCOULE I UNEPOXN
BoAta otn @Uon Kdtw ano ts
QwVEs Twv nanayddwv Macao
Kal Twv eEWTIKWV NouAitV Tou
Apadoviou.

Emiotpogn oto Lodge yia to deinvo
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Has Kal apyotepa ouvexifoupe
He NIPOYES YIa VUKTEPIVO oagdpl
adiydtopa.

6n pépa: Mouépto Madviovado
(ZoGyknAa Apaloviou)

MoAy vwpis to npwi Ba
e€opunooupe otn oUyKAa yia va
anodavooupe Tthv avatodn Kal va
netUXoupe Tis ylydvues Bibpes,
otnv peyaddtepn pactnpidtntd
Tous.

Eniotpo@n yia to npwivo pas Kal
ouvexifoupe pe pia BoéAta oto
6aocos.

To peonpépl avaxwpoUpe He
Katapapdv yia va §EpeUVNnOoUpE
10 avatoAdiKo TuApa tns Aipvns
onou Ba pwrtoypagicoupe éva n
NePIcOOTEPA MO TA MEVTE €idn
Twv NIBAKwv nou Jouv oto 6doos,
onws n Kagpé Kanoutaiv pdipou.

7n pépa: Mouépto Madvtovado-
KoUoKo-ngpinynon néfns

To KoucoKo oto onoio pe ntion Ba
€pBoupe onpepa Ntav n yevételpa
TOU QUTOKpATopad ths (uAns Twv
‘IvKa.

A@IEn Kal cuvexifoupe TV
yvwpipia tns néAns onou petagu
anAdwv Ba 6oUpe tnv Kevipikn
nAdateia, thv «MAateia twv
MoAepiotwv», tov KaBebpiKko
nou KtioBnke ano to 1560 péxpi
10 1664, to KévKo Kal to TeiXIvo
ouyKpotnpa Tambomachay.
Metagopd oto Eevoboxeio oto
sacred valley.

8n pépa: KoluoKo-Mdtoou
Mitoou-Kouako

To puotnpIaKo oxupd tou Mdtoou
Mitoou otis MepouBiavés ‘Avbels,
gival éva ano ta nio eVIUNwGolaKa
pvnpeia otov Kéapo. H néAn
nepikAeietal otis tpeis NAsupés
Tns anod €va anotopo @apdyyi,
oto BaBos tou onoiou Kuid o
Oupoupndpna, €vas Napanotapos
tou Apadoviou.

Metd anod tpelonpIcI wpes
S1abpopn pe tpévo Kai
ouvexidovtas yia pia wpd akopa
pe mini bus, Ba £épBoupe otn
xapévn noditeia twv ‘Ivka,

yld va tnv eEepEUVNOOUHE Kal

V0 arnoKTNGOoUHE Hid a§éxaotn
eUneipia.

Apyd 1o andysupad NiICTpoPn GTo
Eevoboxeio.

9n pépa: Kouoko-Avbeis-
Liyiouctavn-lolvo

Le pia Siadpopn péoa and tonia
dypias opop@IAS GUVEXWS
evaidagodpeva Kal e To
UyopeTpo ota 4.335 pétpa

otn Aa Pdyia 8a €pBoupe ota
ouvopa Twv duo vopwy. Apou
nepdcoupe th XouAdidKd, ONUAVTIKO
€HUMOPIKO KEVTPO TNs Neploxns, Ba
enioke@BoUpe tn Ziylouotdvn, T
veKkpononn twv Koyias Kal twv
‘Ivkas, ol onoiol enéAe§av to xwpo
autd yia va BaBouv tous uynious
VEKPOUS TOUS.

Itn ouvéxeld Ba otapatnooupe
oto onitl evos 1Bayevous ths
Kolvotntas twv Koyias, yia va
doUpe and Kovtda tov napadoaiako



tpono Jwns Twv 18ayevwy Tou
uyinédou tou Mepou Kai Ba
pBdooupe oto Molvo to andysupa.

10n pépa: Modvo-Nnaia OGpos-
Tiaxouavdako-Aa Mag

Mpwivn enioKkeyn otn Aipvn
Tiukaka. To nAoidpio Ba pas @épel
ota vnaold twv 0Upos, nou eivai
@uiaypéva anoé Kaddyia totépas
Kai BpioKovtal otov Koo tou
Mouvo. Eival npdypatl povadiko to
(PaIVOHEVO TWV NAWTWY VNOIWY,
dUo and ta onoia Ba eniokeBoUpE
yia va doUpe nws Jouv ol 1Bayeveis
oTNV KaBnpepivotntd tous.

ITn OUVEXEID avaxwpoUpE yid Ty

Aa Mdag, pnaivoupe oto £€6agos tns
BoAiBias Kal 06eUoupEe Npos tov
apxaiofoyiKo xwpo tou TiBavdKou
n Tiaxouavdako, nou atn yAwaoada
AUpdpa onpaivel “Katolkia twv
Bewv”.

H eniokeyn pas nepidapBavel to
“AIBIKO pouaeio”, To apxaloAoyIKO
Hougeio Kal TS avaoKapEs

otov apxaiodoyiké Xwpo, 6rou
BpioKetal To ONHAVTIKOTEPO
Hvnpeio tou Tiaxouavdko, n
nepignpn “MuAn tou'HAiou”.
Apyotepa ouvexifoupe yia th

Aa Mag, tnv npwtevouaa tns
BoAiBias. A@IEn Kal TaKtonoinan
oto Eevoboxeio.

MNepiAapBavovrai:
» OiAogevia oe Eevodoxeia 4*, atnv BoAiBia 5* kal Lodge otnv Apalovia
« MpwIvo KABe pépa

» Huidiatpogn KdBe pépa oto MNepou
« MAnpn Aiatpogn otnv Apadovia

11n pépa: Aa Nag-nepinynon
néAns-Koidada tou Peyyapiol
LTN ONHEPIVA Has NpwIvi
nepinynon otnv nonn, Ba doupe
tnv lvBidvikn ayopd, th Sidonpn
ayopd tou Mdyou-yiatpoul thv
nepi@nun ekkAnacia tou Ayiou
®payKiokou, tnv niateia Moupifo,
He tov KaBedpikd vad Kai to
MaAdtoo vie MKoBEpvo Kal tnv
anoikiakn 066 «Calle Jaen»,
Apyotepa Ba eniokepBoUpe T
napagevn KoiAdda tou ®eyyapiol
(Valle di Luna), nou dnws Aéyetal,
Holddel Ye tnv €1Kkdva tns ZeAnvns
Kai anotenei €va ondavio yewnoyiko

12n pépa: Aa NMag-Modvo-Aipa-
Mtnon sniotpogns

To npwi Ba avaxwpnooupe 0dIKws
ylia to Mouvo 6nou n Ntnon pas yia
tnv Aipa Kai n odovUKtia ntnon
eniotpons otnv ABnva péow
evbidpeoou otabpou.

13n pépa: ABnva
‘A@iEn atnv ABnva.

@aivopevo.
To andyeupa xpovos eAsUBepos.

MEPOY-AMAZONIA-BOAIBIAR-XIAH

16 MEPEL

To taibt ektedeital onwg
aKpiPwc neptypdepetat ano
tnv 1n pépa péxpt Kai tnv
11n pépa Kat ouvexilet

wg 8¢ :

12n pépa: Aa NaZ-

Zavudyko tns XiAns
Metagopd oto agpodpopio Kal
ntAon pe evéidueco otaBuo yia
Thv npwrtevouoa tns XiAns, to
Zavudyko.

AgIEn otnv nédn nou ibpuoe o
Ntov MNédpo vie BadvtiBia to
1541. Metagopd oto
€evoboxeio pas.

13n pépa: Zavudyko tns XiAns-
nepinynon néAns

Mpwivn gival n nepinynon pas
oth Npwteliouad Tns Xwpads, Hia
Jwvtavh pntponodn pe 5 eKat.
KatoiKous. Oa doupe, petagu
aAdwyv, to Mpoedpiké Méyapo
«/N\a Movébay, tnv MAateia twv
onAwyv, tov KaBebpiko vao,

1o Taxubpopeio, TNV PNOEHIKN
ouvoikia Mnéda Biota Kai

ta npodotia Batikoupa, Ads
Kovtes Kai MpoBivtéviaia pe thv
HoVTépva apXITEKTOVIKN Kal Td
Heydana ePnopIKa Kévipa.

14n pépa: ZavtidyKo-
Badnapdico-Bivia Nted Mdp-
Zavudayko tns XiAns

Metd to npwivé avaxwpnon

yla pia navépopen ofonpepn
ekbpopn oto BaAnapaico, nou
gival o vauotaBpos tou noAgpikoU
vautikoU tns XiAns Kai éxel Kp1Bei
ano tnv Ouvéako Bnoaupos
naykoopias noAItiIcuKAS
KAnpovopids.

Apydtepa ouvexi{oupe yid tn
Bivia Nted Map, tnv nio yvwotn
Aoutpdnodnn tns XiAns, pe
Heydanes napadies, Ktipia tou
190U aiwva Kal unépoxa napKa.
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Eniotpogn oto ZavtdyKo apyd 1o
anoyeupa.

15n pépa: Zavuayo tns XiAns
Xpovos eAsUBepos PEXPI TNV
WpA TNS NTACNS ENICTPOPNS.
Metagopd oto agpobpopio Kai
ofovUKtia nthcn yia thv ABnva.

16n pépa: ABnva
A@IEn otnv ABnva



1n pépa: ABnva-Aipa
Zuvdvinonh oto agpodpOopIo Kal
ntnon yia th Aiga, npwtelouaa
tou Mepol. A@Ign, peTagopd Kal
eyKatdotaon oto §evobdoxeio.

2n pépa: Aipa-MNepinynon nédns
H Aipa poiddel pe oUyxpovn 6aon,
TPIYUPICHEVN aNO TS EEPES AKTES
Kai tnv emiBANTIKNA Npootagia Twyv
Avbewv.

Ltnv NpwivA pas nepinynon, Ba
£pBoupe otnv MAateia twv'OnAwy,
otnv Kapdid tns néfns dnou
Bpioketai to Mpoedpikd Méyapo
Kal To apxovtiké Tope Tadig, otov
KaBebpikd vad 6nou Bpiokovtal

ta Asiyava tou MiZdpo Kai 6Aa ta
Baupaotd deiypata anoiKIakns
OPXITEKTOVIKAS.

Oa ouvexiooupe pe to Maveniothpio
Tav MdpKo-to naniétepo oto SUTIKG
npIogaipio, Thv eKKANgia tou
Ayiou ®payKioKoU HE ECWTEPIKO
d1dKkoapo andé noAdTipa netpddia,
TNV apICTOKPATIKA GUVOIKia Zav
loibpo Kai to noAy evbiagépov

AMNO TOYL

evtunwalakn Aigvn TITKAKa, évav
nAouaio Bidtono, o€ UPOHETPO
nou enepvd ta 4000 pétpa.
Eykatdotaon oto evoboxeio.

4n pépa: Mouvo-Lidouotavi-
KoUoko

To npwi Ba avaxwpnaoupe 0dIKws
yia to KoUaoKo, pe evbidpeon
eniokeyn oto ZiAouotdvi, 6rou

Ba enioKe@BoUpe tou Mupyous-
Tagikd pvnueia-twv KoAdas,
HepIKA and ta onoia €xouv UYos
navw anod 12 pétpa.

Tuvexioupe pe BEa TS XIOVIOPEVES
‘Avbels, Ta xwpld twv [8ayevwv
Moukdpa, Aa Pava, Paktoi Kai
Avtaxoudyidfias yia to KolUoKo.
A@IEn Kal eyKatdotacn oto
Eevoboxeio.

5n pépa: KouoKo-

Mepinynon MéAns

To npwi Ba nepinynBoupe thv
apxaidtepn npwtelouaa ths
ApepiKns, pe IoTtopia Nepigodtepn
ano xidia xpovia.

INKAZ L TO

To Mdtoou Mitoou KtigBnke ano
TOV MPWTO AUTOKPATopd TwV
‘Ivka, tov MatoakoUvt, addd o
apiBHGs TwWV XAPAKTNPIOTIKWV
Tou nou eival npooavatoAiopPévos
npos S1dpopous oupdavious
oxnpatiopous, unoypapyiouv

Th onpagia Tou Kail ws éva
BpNOKEUTIKO Kévipo. Metd and
TpEIoNYIOI wpes diadpopn pe tpévo
Kal ouvexidovtas yia Hia wpa
aKOpa pe mini bus, Ba €épBoupe
oth xapévn noditeia twv IvKka,
yla va tnv e§EPEUVACOULE Kal va
QMOKTACOUHE Hia epnelpia Jwns.

7n pépa: KoUoKo-

Katappdktes lykouaoou

Nwpis 10 npwi, pe evbidueoo
otabpd, Ba «netd§oupe» yia Tous
KatappdKtes tou lykouaoou, nou
Bpiokovtal avapeoa otn Bpadidia
Kal tTnv Apyevtivh Kai Bewpouvral
ol MI0 EVIUNWOIAKOi aToV KOGHO.
‘A@IEn Kal eyKatdotacn oto
Eevoboxeio.

Xpdvos otn 61dBgon oas.

noAn ths Apepikns. Metagopd
oto §evoboxeio Kal xpovos yia va
yvwpioete tnv Kéna Kapndva, tus
Xpuaés napadies Kal us Aneipes
opop@IES TNs NoAns.

10n pépa: Pio vie Zavéipo-
Aé@os tou KopkoBavto

To onpepivo pas npwive, Ba
aveBoUpe oto KopKoBdvro, tov
nA¢ov 61donyo anod tous Ad@ous
tou Pio, yia va Baupdooupe
navopapikd thv néAn Kal va
(PWTOYPAPNCTOULE anod Kovtd To
yiydvtio dyadpa tou Xpiotou.

To andyeupa xpovos eAeuBepos.

11n pépa: Pio vie Zavéipo-
Mepinynon MéAns-Adpos tou
ZaxapoywHou

01 mio épneipol taidiwtes Aéve
ot 1o Pio, gival n wpaidtepn néAn
tns s, and nAgupds QUOIKNS
B¢ons.

H npwivn nepinynon aus

TEAOL TOY KOLMOY

MEPOY-BPAZIAIA-ITKOYAZOY-(RPIENTINH-MATATONIA)

Rest

Aiga-Touvo-Tiukaka-Zinouctavi-Kouoko-Matcou lNitcou-Katappdktes lykouacou-
(Mnouévos Aipes-Oucoudia-In tou MMupds-EN hanapate-Tayetwvas lNépito Mopévo)

Houoeio AdpKo Xeppépa.

Ito elelBepo oas andysupa
pnopeite va eniokepBeite

10 Mouaeio Xpuoou n va
napakodouBnoete Taupopaxies, nou
€6w €ival ovopaoTtes.

To Bpddu Byeite yia va nepnatnoste
oto naié Koppdt ths nofns,

10 oroio Siatnpei TNV dpopen
atpéo@aipa tns nadids lonavikns
Ktnons.

3n pépa: Aipa-Mouvo-
Tiukaka-00pos

Mtnon yia to Mouvo, npwtetouca
TOU OHWVUHOU VopoU. A@I§n Kai
OuVEXi{oUUE YE ENIOKEYN OTd
nepignya «xeiponointa» vnoid
twv OUpos, Nou KatoikoUv athv

e

Oa Soupe, petagu dAAwy, Ty
Kevtpikn MAateia, tov KaBedpiKo,
10 KéVKo, 10 TeiXIvo oUyKpdTtnpa
Tamboma Chay kai to Pucapu-
cana, to KokKivo ®poupio. To
anoyeupa xpovos eAslBepos.

6n pépa: Kovoko-

Mdrtoou Mitoou

To puotnpiaké oxupo6 tou Mdtoou
MNitoou auis NepouBiavés Avbels,
gival €va ano ta nio eviunwaoiakd
pvnpeia otov Kéopo. H néAn
nepikAeietal ous tpeis NAsupés
NS ano £va andtopo eapdyyl,
oto BdBos tou onoiou KuAd o
Oupoupndpna, £€vas Nnapandtapos
tou Apadoviou.

8n pépa: KatappdKtes
lykouaoou-Eniokeyn twv
KatappaKktwyv

Metd to npwivé Ba eniokepBolpe
tous Katappdktes, tous onoious
Snpioupyei o opwvupos notapds,
KaBws KateBaivel tnv xapnAn
nedidda tou Mapavad. Oa tous
nepinynBoUpe Kail and tis duo
nAcupés, TNV AdpYEVTIVIKN Kal thy
BpaQiAidvikn Kal Ba eniotpéYoupe
oto §evoboxeio pas.

9n pépa: Katappdktes
lykouaoou-Pio vie Zavéipo

Me véa nthon Ba épBoupe ato Pio
vie Zavéipo, thv mio a§iaydnntn

napadies tns n6Ans Kal atov Ad@po
Tou «{axapoywpou», nou Ba
aveBoupe pe tnAsKapnives, Ba pas
Sdwaoel tnv eUKaipia va Kpivoupe
Kal VO OUYKpiVoupE.

12n pépa: Pio vie Zavéipo
TeAeutaia pépa tou tagidiou.
Kdvte pia yphyopn BoAta otnv
néAn Kai etolpdote ts Baditoes
oas. Apyotepa «neTdpe» yia tnv
ABnva pe evbidueoo otabpo.
OAovUKtia nthon.

13n pépa: ABnva
‘AgiEn otnv ABnva.
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MEPOY-IFTKOYARZOY-APTENTINH-NMATATONIA
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MepiAapBdvovral

» MiAogevia os Eevodoxeia 4*
« Mpwivo KABe pépa

» Huidiatpogn oto Mepou

16 MEPEL

Aipa-TMouvo-Tiukaka-LZidouotavi-Kouoko-Matoou Mitcou-Katappaktes lykouaoou-Mnouévos ‘Aipes-
Ovuocovaia-I'n tou Mupds-EA Kadapate-Nayetwvas Mépito Mopévo

To ta&ibt exteAsital onwg
neplypdeetal ano tnv 1n
Hépa uéxpt Kat tnv 8n uépa
Kat guvexifet we €A :

9n pépa: Katappdktes
lykouacoU-EA Kadagpdte

Aiyo npiv To peanpépl Ntnon yia
tnv Matayovia Kal pe evidpueco

otaBud npooyeiwvopaote oto EA
Kadagdte, otis 6xBes tou AdyKo
Apxevtivo.

10n pépa: EA KaAagpate-EBVIKG
Mapko Maystwvwyv

Metd ano to npwiveé ta&ideUoupe
Otis VOTIES aKTES Tns Aipvns
Apxevtivo, yid va Npoceyyigoupe
tov Mayetwva Mepito Mopévo.
Tuvenappévol, Ba peivoupe
dvaubol pwtoypagilovtas s
(PUOIKES OHOPPIES TNS MEPIOXNS.

11n pépa: EA Kadagpate-
Ougoudia

H onpepivnh pas nthon Ba pas
PEPEI NAVW ano 1o «XTEVO ToU
Mayyenddvou», atnv Oucoudia,
oToV aKpaio voto.

To andéyeupa pe nioidpio Ba
£pBoupe ota vnold twv «ZTeEvwV
Tou MniyKA» Kal To vnoi twv
nouAiwyv Kal TNs QuWKIas.

12n pépa:

Oucoudia-In tou Mupods

To npwi Ba guvexiooupe Ke pia
ekdpopn ato yeItoviko EBviko
MNdpKo tns ns tou Mupds, pe Ty
evblagépouaa evonpIKn navida.
Oa Siaoxiooupe tnv Koiddda
Tou notapou Mino, pe

TOUS KOTtappaKtes tou, Ba
PwToypapiooupe Tov naxoudo
nanayddo Aouctpdnd, ta ondvia
Badacoonolnia Tanakouda twv

‘AvbewV Kal Tous KAotopes Kai Ba
KateuBuvBoUupe otov KoAno tns
Adnatdia, péoa and us AayKkoUves
Bépvt Kal Néykpa.

13n pépa: Oucoudia-

Mnouévos Alpes

Inpepa évas anfos Koopos Ba
anoKadugBei pnpootd pas,

KaBws Ye NTNon pXOHACTE GTO
agpodpopio tou Mnouévos Aipes.
Mnyaivovtas npos to §evodoxeio
pas, n KooponoAitikn €IKGVaA TOU
«[Mapiaiov tou Ndtou», Eetudiyetal
pnpootd pas.

14n pépa: Mnouévos Alpes-
Mepinynon MNédAns

H npwivn nepinynon pas atnv
npwtelouoa, Ba pas anokadUyel
TIS OHOPEIES TNS.

H ptwxoyeitovid tou Zav TéApo, n
MNA&Ba vied Mdyko, o KaBebpiKos,

1o MpoedpIk6é Méyapo, to latopiko
Kapnidvto, to &idonpo Béatpo
KoAdv Kal to Koipntrpio, dnou Kal
o0 tdqgos tns EBita Mepdv, eival and
ta onoudaidtepa and autd nou Ba
Soupe.

15n pépa: Mnouévos Aipes
®npiopéva yia ta deppdtiva tous,
adAd Kai yia dAda e€alpeTiKa €ibn
eival ta payadid tns noAns Kai
a§icel va ta enioke@Beite.
Apydtepa ntnon pe evBidpeao
otabpo yia thv ABnva. OAovuKtia
ntnon.

16n pépa: ABnva
‘A@iEn otnv ABnva.



AYOENTIKO MNEPOY-MATlKH BOAIBIA

Aipo-Tapakas-Naoka-Apekina-Koulko-Matoou litcou-Avdeis-LiAouotavi-lTouvo-Titukaka-
Oupos-Tiouavakou-Aa Nal-Zoukpe-Totooi

3‘
— o

1n pépa: ABnva-Aipa
Tuvdavinon ato agpodpopIo Kal
nthon pe evéidgeon addayn
agpookdgous yia tn Aipa,
npwtevouaa tou Mepou. ‘A@ign
Kal getagopd oto Eevoboxeio.

2n pépa: Aipa-MNepinynon
néAns-Mouocio XpucouU-
Mouosio Adpko Xepépa

ITn ONYEPIVA Has NpwIvh
nepinynon Ba £pBoupe atnv
MAateia twv ‘OnAwyv, otov
KaBebpikd vad dnou BpioKovral
ta Agiyava tou Midapo, oto
Maveniothpio Zav MdpKo-

1o nadiétePo 0To SUTIKG
nUIo@aipio-, otnv eKKANaia tou
Ayiou ®payKioKou Kal otnv

apIOTOKPATIKN ouvolKia Zav laiépo.

Tuvexifoupe pe ENIOKEYN OTO
Mouceio XpuaoU, pe pia anoudaia
ouAdoyn XpUoWV QVTIKEIMEVWYV
ano tous npoKodouBiavous
noAitiogoUs Kal apyotepa Ba
£pBoupe ato Mouoeio MdapKo
Xepépa pe Tnv oKavéanioTtikh
ouAdoyn IVEIAVIKWY KEPAUIKWV.

3n pépa: Aipa-NMapdakas
(260 xAy. 4 wpes nepinou)
To npwivo pas npoBAgnetal
eAelBepo. To peanpépl
avaxwpnan yia to Mapdkas,
unépoxo €BVIKO Kataguyio yid
tous Adtpels Tns eUONS Kal Twv
apxdiwv noAIticgwy, agou n
XEPOOVNOOS KAToIKeital and
1o 3000 n.X. Eykatdatacn oto
Eevoboxeio.

4n pépa: Mapdaxkas-Nnoid
Mnayiéotas-NdoKka

(229 xdy. 3,5 wpes nepinou)
To npwi eniBiBaddpaote og
nAoidpio yia Hia eNioKeyn

ota vnoid Mnayiéotas, ota
oroia Ba napatnpnooupe
nAéovtas, petagu aAdwy, tnv
Huotnpiwdn yiydvtia yewyAu@IKkn
@iyoUpa tou KavtedaBpoup pe
dyvwotn npoédguon, xiAIades
Badacconoudia Kai tnv Baddaooia
Bubpa Tolykouvo, éva {wo nou
ondvia cuvavtdtal addou.

Od PWTIOYPUPNCOULE TOUS
okonéndous pe Tis noAés e§oxés
Kal Ba eniotpéyoupe ato Aigavi
ano onou Ba avaxwpnooUKE
o81Kws yia tnv NdoKa, énou

10 andysupa Ba €Xoupe tnv
ntAch pas, NAvw ano Tis
NePiQNUES Kal AIVIYHATIKES
Ypappés (yewyAu@ikd) ths
NdoKa, npootateudpevo pvnpeio
MayKkoopias MoAitioTiKAS
KAnpovopids ané thv UNESCO.

5n pépa: Naoka-Apekina

(587 xAp. 12 wpes nepinou)

To npwi Ba avaxwpnaoupe 0dIKws
yia TNV YONTEUTIKA ApeKina,
MVEUHATIKA Kal NoAItiotikA
npwtelouca tou Mepou.

A@IEN Kal eyKatdotacn oto
Eevoboxeio.

6n pépa: Apekina-lMepinynon
MéAns-Lavta Katadiva-®apayyi
Koéfka

To npwi Ba cuvexiooupe pe pia
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nepinynon otnv néAn nou eival
YVWOTN PE T0 NPOCWVUHIO «AEUKN
noéAn» Kal auto eival epeaves
napatnPwWyVTas To I0ToPIKO
KEVTPO Onou o KaBebpIKos vads
Kal ta dAda anoiKiakd Ktipia
€xouv Aapnepd AEUKS XpwHd
KataoKeuaopéva pe AgUKG togano
ngpaioteioyevoUs npoéfeuons,
10 onoio npoatatevstal aneé thv
UNESCO. Ta BpnoKeUTIKd ths
Ktipia 6nws n eKKANgia twv
Incouitwv Kal to govaotnpl ths
Xavta Katadiva @avepwvouv
TNV IVBIAVIKN enippon evw
oivtpiBavia, ndateies Kal auiés
xapifouv otnv NoAn pia eIk6va
aveinwtns opopids.

ITn CUVEXEID AvaxXwpnon yid To
nepignuo @apdyyl KéAka Kai ta
IvBidvika Xwpid.

7n pépa: @apayyl Kéaka-
Ivéiavika Xwpia-ApeKina

To npwi ouvexifoupe yia to

Kpout vied Kévtop nou Ba pas
anokadUyel éva ano ta nAéov
peyaddnpena @apdyyia nou
pnopeis oxebov va dels tous
Kovbopes otis peyaneiwdels
MTACEIS TOUS.

Itnv eniotpo@n Ba enioke@BoUpe
s noéneis tou Mvtodédo, Mdka,
Mdvke Kai Mipavtop AvtaxouiflKe,
orou Ba 6oupe Tnv éKtaon tns
OPXITEKTOVIKNS TWV UYINESwV

Kal T0 ZOVKET JE TOUS KPEPOOTOUS
Td@ous Kal Ta tagikd eidwAia.
Eniotpon atnv ApeKina petd and
oUvtopes otdosls.

8n pépa: Apekina-Koulko-
Mepiiynon MéAns

Metagopd ato agpodpopio Kal
ntnon yia to Koulko, npwtelouca
Kal BpNOKEUTIKO KEVTIPO TwV ‘IVKa.
To KoUCKo yevéteipa Tou
auToKpdtopa ths PUANS Twv
‘lvKa, nou BpioKetal xtiopévn ota
3.850 pétpa, cival n apxaidtepn
npwtevouad tns AHEPIKNS

He ioTopid, n onoia petpd
nepigootepo ano xidia xpovia.
Taktonoinon ato svoboxeio Kai
10 andyeupa Ba cuvexiooupe pe
Hig yvwpigia ths noéAns onou
petagu aAAwv Ba doupe thv
Kevtpikn nAateia, thv «MAateia
twv MoAgpiotwv», tov KaBedpiKo,
1o KévKo, To TeiXIvo ouyKpdtnpa
Tambomachay, to Pucapucara Kai
10 KOKKIVO poupio.

9n pépa: Koulko-Mdatoou Mitoou
To puoTtnpiaKo oxupo tou Mdtoou
MNitoou ouis MepouBiavés Avbels,
eival éva anad ta nio eViunwoiakd
pvnpeia atov Kéopo. H néAn
nepikAeietal otis tpeis NAsupés
Tns ano €va andtopo @apdyyl,
oto BaBos tou onoiou KuAd o
Oupoupndpna, évas Napanotapos
tou Apadoviou.

Metd ano tpelonpIol wpes
S1adpopn pe Tpévo Kai
ouvexifovtas yia Hia wpa aKopa
pe mini bus, Ba ¢pBoupe otn
xapévn noditeia twv ‘Ivka, yia

va tnv e§EPEUVNCOUHE Kal vd
QMOKTNOOUYE Hia epneipia {wns.



10n pépa: Koulko-lepn Koidaba
wwv lvka

To npwi Ba avaxwpnaoupe

yia tnv Iepn KoiAdda twv Ivka

Kal 181aitepa yia tnv IvBIAviKn
ayopd tou MiodK n onoia

eAKUel x1A1G6¢es enioKENTes Kal
€Mnopous ano d1a@opeTIKES
TOMIKES KOIVOTNTES 0l onoiol

gival viupévol pe noAUxpwpes

Kal napadooiakEs PopeaiEs.
Apyotepa Ba £€pBoupe ato
OAAavtaitdpno, Hia evbiagépouaa
apxaioAoyiKn nepioxn pe agionoya
olKobopnpata, 6nws to Tépndo
tou Oupavou Kal to BaoiAiko
KEVTpO.

Apyd 1o andygupa Ba
eniotpéyoupe oto Koulko.

11n pépa: Kouko-
Zidouatavi-Molvo

(389 xAp 10 wpes nepinou)
Avaxwpnaon o81Kws yia to Mouvo,
Metd and pia noAtwpn, 6op@n
Kal eviunwaoiakn diadpopn pe Béa
s Xlovigpéves Avbels, ta xwpid
twv |Bayevwv Kal tis unaiBpies
ayopés, a@ign ato Mouvo.
Taktonoinon oto evodoxeio Kai
avaxwpnaon yia va enioke@Bolpe
TOU NUPYOUS-TAPIKA HVNHEia-oto
Yidouatavi, nou KtioBnKav and
tous KodAdas.

12n pépa: Molvo-

Aipvn Titukaka-®uin OUpos-
Tioxouavako-Aa Mal

Ita oUvopa He To NéPAcpa otn

: I!in'

BoAiBia, ota Uyn twv Avbewy,
Bpioketal n nAwtn Aipvn TITIKAKA
0€ UYOHETPO nou §enepvd ta
4.000 pétpa. Ita nepipnpa
Xelponointa vnald tns Aipvns,
KatolKouv ol OUpos, noAupnxavol
autoxBoves tns @uAns Moupos.
Edw Ba £pBoupe onpepa to

npwi NpIV avaxwpnoouHE Yid

1o TioxouavdKo, ONHAVTIKO
apxaioAoyIiKd xwpo ths BoAiBias.
TuvexiCoupe yia tn Aa Mad. Agign,
Kal eyKatdotaoh oto evodoxeio.

13n pépa: Aa Nal-
ZouKpe-Notooi

Metagopd ato agpodpopio Kal
NTAoN yia To ZoUKPE, 10TOPIKN
nonn tns BoAiBias.

A@IEn Kal guvexi(oupe 08IKWS yia
1o MNotooi (166 xAp.-3 1/2 wpes
nepinou), To onoio BpioKetal oto
HUBIKO Zépo Piko, to «nidouaio
Bouvod», évav téAelo Kwvo rnou
uywvetal Je énapon ota 4.792
HéTpa, avdpeoa otis YnAEs
KOpUPES TwV Avoewv.

‘A@ign oto «ZIvipiBavi tou
AcnpioU» Kal HeTtagopd oto
gevoboxeio.

14n pépa: Mortooi-

Mepinynon néAns-LoUKpe
Inpepa to npwi Ba nepinynBolpe
tnv noéAn, Ba nepnathooups otous
nAakéotpwrtous SpopouUs Ths

yia va SoUpe ta nepitexva nanid
apXOVTIKQ, Tis nAouoies eKKANagies
ns, 6nws autn tou Ayiou
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MepiAapBavovtai:
» OiAo&evia oe Eevodoxeia 4* kal 3* atnv NdoKa, Lodge oto Colca
* [pwIvo KaBe pépa

« Huiadiatpogn ato Mepou

Nopévtdou pe thv navépopen
npoogoyn, to pouceio Casa de la
Moneda, 1o e§wtepIKo6 tns Ayidas
Cobija Kail tn ypa@ikn ayopd atnv
anoiKIakn nNAgupd tns nofAns.

Lta anolKiakd opuxeia nou Ba
eniokepBoUpE oTn OUVEXEId,

Ba {nooupe to Bpudo,
avaxkaAUntovias Ts GToES Tou
Bavdrtou, to Baainelo tou «EA
Tio», tov tono nepinAdvnons
EKATOHHUPIWYV PAVIAoHATWYV.
Apyotepa guvexi(oupe yia To
LOUKpE.

15n pépa: ZoUkpe-

Mepinynon nédns

To npwi Ba éxoupe pia
evblag@épouaa nepinynon ota
al0B¢atd tou ZoUKpe, yia

va SoUpe petagu aAdwy to
Houoeio PekoAéta, to Méyapo
tns EAsuBepias, ts nepipnpes
NPOCOYEIS TWV EKKANCIWYV TOU
Ayiou Aadpou Kal tou Ayiou
Aopivikou, ta KUpIid I0TOPIKA tns
HVNYeia, TNV KEVIpIKA nAdteia Kal
10 ndpko MnoAiBdap.

Andyesupa xpovos eleuBepos.

16n pépa: ZoUkpe-Aa MNal-
Mepinynon néAns-KoiAada tou
®cyyapiol

Metagopd oto agpodpopio Kal
ntnon yia to Aa Mad. A@ign Kal
ouvexifoupe e TNV NEPINYNON tns
nonns. Oa §eKivnooupe ano tnv
Ivdidvikn ayopd Kai thv nepignun
eKKAnoia tou Ayiou ®payKioKou

Kal Ba ouvexiooupe pe tnv niateia
Moupifo, 6nou Bpigketal o
KaBebpikds vaos Kai to MaAdtoo
vie MKoBépvo.

Apyotepa Ba épBoupe othv
napa&evn KoiAdda tou Oeyyapiol
(Valle di Luna), nou 6nws
Agyetal, Hoiddel e TNV €IKOVA TNS
Xednvns Kal anotenei éva onavio
YEWAOYIKO @aivopevo.

To andyeupa xpovos eAeUBepos

17n pépa: Aa Mal-Aipa

To npwi avaxwpnon 08IKws yid to
Molvo, and 6rnou pe NtAoh Péow
Aipa Kai evidpeocou otaBuou, Ba
¢pBoupe otnv ABnva. OAovUKtia
ntAon.

18n pépa: ABnva
‘A@iEn otnv ABnva.




AYGENTIKOL IXHMEPINOZ
(NHZIA TKAAAMATKOX)
EEMPEL TOY AIRBOAOY

MepiAapBavovtal

» MiAogevia oe Eevoboxeia A’ Katnyopias
« [pwIvo KABe pPépa Kal €va yeupa tnv 3n pépa

Kito-hanviepodv-Tpapun lonpepivou-lvdidavikn ayopd OtaBdno-Kotonati-Ciopnauna-E§npés
tou AlaBonou-ANaouoci-lykanipka-houévka-EBviko MNMapko Kaxas-Tkouayiakin-(MTkaddnaykos)

1n pépa: MtAon

ZuvAvinon ato agpodpopio Kal
ntAon yia to Kito.

‘A@IEn Kal petagopd oto
€evoboxeio.

2n pépa: Kito-lMepinynon nédns
To npwi ouvexifoupe pe thv
nepInynon otnv noéfn yia va
douUpe pepIKés anod Tis eKatd
eKKANoies tns nou Bewpouvtal
ano Ts wpPaIGTEPES OTO KAOHO,
onws tou Ayiou ®payKioKou Kal
TNV Kopnavia tou Ingou pe tov
apdavraato NAoUTo TNS ECWTEPIKNS
tns SlaKdopnons.

Oa KatadAnEoupe ato AGPo
Meveoiyio pe to dyadpa tns
MapBévou tou Kito, dnou Ba
£XOUME Pia navopapikn Béa tns
nofns Kai twv Avoewv.

3n pépa: Kito-Kadvtepov-
Ipappn lonpepivou-lvéiavikn
ayopd OtaBado (100 xAy)
Avaxwpnon yid jia odonpepn
ekdpopn ato OtaBano.

LUVIopNn otdon o€ HIKpd
XwpIouddKia, ol KATOIKOI TwV
onoiwv, getagu andwy, enidibovtal
o€ €i6n JUPWTWYV NPoIGVIWY, ONws
@1yoUpes IVBIAVIKwY KoUKAwV Kal
Adoudoudiwv.

Zto OtdBado ol Ivéiavol
«OtaBanévos» KateBaivouv

anod tous yupw Ad@ous yia va
nouAnoouv Jwa, Aaxavikd n

€idn AdikAs téxvns KaBws Kal ta
@NUICHEVA YId TA XPWHATA Kal Thy
Ugpavon tous xadid.

To andyeupa otnv €nNioTpo@n pas
npos to Kito Ba enioke@BoUpe to
«onyeio Pyndév», an’énou nepvasl n
ypappn tou lonpepivou.

4n pépa: Kito-Asw@dpos

twV Heaioteiwv Kotonagi-
AatakoUvKa-Piopndpna

Ihpepa akodouBoUpe th
«N\ew@opo twv Hpaioteiwvy, pia
S1adpopn ndvw ous ‘Avbels, and
10 Kito otnv Kouévka.

To Kotonag&i (Aaipds tou
peyyapiou) nou Ba cuvavinooups,
eival to peyadUtepo evepyo
NPaiotelo oToV KAOHO.
TuvexiCovtas yia to Piopynduna,
Ba enioke@BoUpe thv N6An Lata-
cunga nou BpioKetal XtIopévn o€
uyopetpo 2700.

5n pépa: Piopynapna-E§npés tou
AiaBéniou-AfdaoUoi-lvykanipka-
Kouévka (300 xAp)

MoAy vwpis to npwi Ba
avaxwpnaoupe yid to Adaoual,
Hia diadpopn avapeoa ano

TS YPa@IKOtePeS MveI€s

twv ‘Avbewv (84 xAy),
Xpnaipornolwvtas to Bpudiko
E€npés tou AiaBoAou, Ba £épBoupe
otnv «MUth tou AiaBoénou-

El Nariz del Diablo».

Tuvexifoupe 0bIKws yia thv
IvykanipKa, dnou Ba eniokepBoupe
ta emBANTIKA pvnpeia Tns enoxns
Twv ‘IVKa, Pe tov eAAEINTIKO

vao tou’HAlou Kai to andysupa
Ba £pBoupe otnv Kouévka, to
nAgov onpavtiko a§loBéato tou
EKouab6p Kal €vav and tous
apXITEKTOVIKOUS Bnoaupous tns
Notias Apepikns.

6n pépa: Kouévka-

Mepinynon nédns

Itnv NpwIvA Jas NePINYNon atnv
néAn, Ba NepNATNOOUKE ata HIKPA
nAakootpwta SpopdKia Tns yia va
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doupe unépoxa Ktipia tou 160U
alwVva Kdl va enioke@BoUpe Tous
dUo unépoxous KaBebpikouUs, tnv
0606 NoUis Kopdépo pe Ktiopata
tou 170u Kai 18ou aiwva,

TNV ayopd Kal To HoudEio Twv
autéxBovwyv noAITtIoHwY.

7n pépa: Kouévka-Ikouayiakin-
EBviké Mapko Kaxas-Mepinynon
MNéAns

To MkouayiakiA, nou Ba £pBoupe
08IKws, eival n peyadUtepn néAn
NS Xwpas.

Ztnv Siabpopn Ba enioKe@TOUpE
10 €BvIKG ndpKo Kdxas, Je ondvia
@uTd Kai AouAoubia Kai 250
Aipves. A@Ign Kal Petagopd ato
Eevoboxeio.

8n pépa: Mkouaylakin-
Mepinynon MéAns

To npwi Ba éxoupe pia nepinynon
ota afloB¢ata tou MKouaylakid,

n onoia nepidapBavel tnv nadid
nonn, ta nadid anoIKIaKd onitdKkia
tou Mndpio Aas MMévias, to
Kdotpo Zavta ‘Ag, to MdpKo Zipov
MnoAiBdp, to 16iaitepa Gpop@o
VEKPOTAPEIO Kal Tn VEd NoAn Pe ta
Opop@a cUyxpova Ktipia Kail Tous
NEPINOINUEVOUS KNMOUS.

9n-10n pépa: MKouayiakin-
NTAGNh ENICTPOPNS

Metagopd oto agpobpopio Kal
NTAGN EMICTPOPNS e vBidpean
addayn agpooKdgpous. OdovUKTia
nThaon.

A@iEn tnv 10n pépa otnv ABnva.

AYGENTIKOX
IZHMEPINOZX
NHZIA
MKRAAATMATKOL
13 MEPEL

To ta&ibi extedeital onwg
neplypdeetat anod tnv 1n

HEXPL Kat Tnv 8n pépa Kat
ouvexilel wg e&A¢:

9n pépa: MNkouayilakin-
Mkadandykos

Metagopd ato agpodpopio Kal
MTACN YId TO CNHAVTKOTEPO
Biétono tou nAavntn, to
apxinéAayos MkandandyKos.
‘A@IEn Kal PeTagopa oto vnoi
Xdvta Kpoud.

Xpovos otn 61dBeon aas.

10n-11n pépa: Mkadandykos

Xtn SidpKela tns dinpepns
diapovns pas ota MNkaddnayKos,
Ba 6oUpe to Xtabuo tou AapBivou,
Ba nepinynBoUpe to vnoi Mnadtpa,
Ba enioke@BoUpe tnv napadia
Tortuga Kai 8a anoAalcoupe Hia
evblagpépouaa ekbpopn

o’ éva anod ta vnaid MNAada, Zéipop,
BapBodopéo n Adgvn.

12n-13n pépa: Mtion
€niotpoPns

IAHEPa «netdpe» yia to Kito,
Orou Kdl n MTNon eNICTPOYNS HE
evbidapeon addayn aepooKAgous.
OAovuKtia ntnon. ‘A@i§n thv 13n
Hépa atnv ABrva.



MYZTIKOI APOMOI

r'YPOZ NEPOY-AMAZONIOZ
KOAOMBIA-IZHMEPINOZL

MepiAauBdvovtal

» MiAogevia os Eevodoxeia 4*

« Lodge otov Apadovio

* [pwIvo KABe pepa

» Huib1atpogn ato Mepou.

« [ANpns diatpopn otov Apadovio

Aipa-(Naoko-Nnoid Mnayiéotas)-Touépto Manviovado-Apalovio-Kouoko-Matoou litcou-Avdels-Tlouvo-

Nnoid Oupos-Aipvn Tiukako-Mnoykota-Bina Aa AéiBa-Kito-hanviepov-Otapano

1n pépa: ABnva-Aipa
MtAon yia th Aiga péow
evbidpecou otaBpod.
A@IEn Kal peTapopd ato
Eevodoxeio.

2n pépa Aipa-nepinynon nédns-
Mouosio Adpko Xepépa

To npwi Ba enioKe@ToUpE

s ouvolKies Xav laibpo Kal
MipagAodpes, tis nidteies
MnoAdovi£dl, Mkpdou, Zav Maptiv
Kai Appas, to Mpoedpikd Méyapo,
1o Anpapxeio,tov KaBebpiko

Nao Kai to povaotnpi tou Ayiou
®payKioKou.

Xtn ouvéxela Ba €pBoupe oto
Mouoeio AdpKo Xepépa.

3n pépa: Aiga (npoalpetikn
2npepn ekdpopn otnv Ndoka
Nwpis to npwi Ba avaxwpnooupe
Yl jid NPOaIpETIKN SINpepN
€kbpopn ata vnodKkia Mnayiéotas,
onou Ba nepinynBoupe o’évav
eniyeio napadeioo yia noudid Kai
Baddaooious Afovtes.

4n pépa: Mpappés tns Naoka-
Aipa

To npwi netwvtas pe HIKPO
agponidvo Ba Baupdaoupe To
oponébdio tns Ndoka, tnv MNdpna,
HE TOUS OXNHATIoHOUS NAvw oTo
€npo Kail dyovo £da@ads tns.
Eniatpopn otnv Aipa.

5n pépa: Aipa-lMouépto
Madvtovado (Apalovia)

MtAon yia to Mouépto Mandovado.
Metagpopd oto Aipavi, an’ énou

He pnxavokivntn nipdya Ba
avaxwpnooUE yid tov Kataudiopo
otov Apaddvio. Metd to yeUpa pe
Katapapdv Ba cuvexiooupe pe pia

€€opunon otnv Aigvn Kai pe BoAta
oth (UoN KATw ano Tis QuwVES
twv nanayddwv Macao Kal twv
e§wuKwV noudiwv tou Apaloviou.
Apyotepa ouvexi{oupe pe

NIPOYES Yid £va VUXTEPIVO oa@dpl
adiydtopa.

6n pépa: Mouépto Madvtovado
(ZoUykAa Apaloviou)

E€dppnaon atn {ouyKda pe thv
avatodn yia va §oUpe tis ylyavuies
Bidpes. Ematpé@oupe yia npwivo
Kail ouvexifoupe pe pia BoAta oto
6daoos.

Apydtepa avaxwpoUpe P
Katapapdv yid to avatodike Tpnpa
tns Aipvns dnou Ba SoUpe éva n
NnepIoaOTEPA and ta NEVIe €idn Twv
niBAKwv.

7n pépa: Mouépto Mandvtovado-
KoUoko-nepinynon néfdns
Mtnon yia to KoUoKo.

‘ApIEn Kal cuvexiCoupe yia pia
yvwplpia tns néAns onou petagu
aAAwyv Ba 6oUpe tnv Kevipikn
nAateia, tnhv «MAateia twv
MoAepiotwv» Kai tov KaBebplIKa,
10 KévKo.

Metagopd oto sacred valley.

8n pépa: Kovoko-Mdtoou
Mitoou-Kouoko

To oxupo tou Mdtaou Mitoou
eival €éva ano ta nio eviunwaoiakd
Hvnpeia otov Koapo.

Oa to enioKe@BoUpE yia va to
€€EPEUVATOUE.

To andyeupa eniotpon oTo
€evoboxeio.

9n pépa: Kovoko-Avbeis-
Ziyiouotavn-louvo
Metd and pia Siadpopn péoa and

tonia dypias opop@ids otis Avbeis
Ba £pBoupe otn Ziylouotavn, Ba
€evaynBoUpe Kal Ba cuvexiooupe
yia to Mouvo.

10n pépa: Movvo-Nnoia OUpos-
Aipa-Mnoykoté

To npwi pe nAoidpio Ba épBoupe
ota vnold twv Oupos, nou cival
@uaypéva and KaAdpia totopas.
LTNV OUVEXEID PETAPOPA OTOo
agpodpopio Kai ntnon péow Aipa
yia tnv MnoyKotd.

‘A@IEn Kal TaKtonoinon oto
gevoboxeio.

11n pépa: MnoyKotd-nepinynon
néAns- Mouocio Xpuoou-
ZipnayKouipa

Itnv NpwIivn pas nNepinynon,
petagu aAdwv Ba doupe thv
nAateia MnoAIBdp, to KoivoBoudio,
ta Sikaotnpia pe tov Apeio Mayo
Kal TNV NpoedpIKn KatolKia.
Tuvexioupe pe to Mouaeio
Xpuaoou, 6rnou Bpiokovtal xiAiades
yidoSoundepéva Kopyotexvhpata
and atdé@io Xxpuadp! Tns
MpoKoAopBiavis enoxns.

To andysupa Ba £épBoupe atnv
Zipaquira, 6nou Ba enioke@BoUpEe
Tov undyeio KaBedpikad vao, o
oroios gival @uiaypévos ano andt.

12n pépa: Mnoykota-
Mpoaipetikh ekdpopn otnv Bifa
Aa AéiBa

Mépa eAelBepn. AlaBéote Ty
yla va ayopdoete €idn Adikns
TéXvns Kal opapdybia, nou sival
NPAyHatiKA HovadiKa.

Mnopeite OUwS VA CUPHETAOXETE
OTNV NPOAIPETIKN eKOpoUN nou
€xoupe oxedidoel yia tnv Bifla Aa
Aé1Ba, Tnv N6An He tnv unépoxn
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aMoIKIOKN ApXITEKTOVIKA h onoid
Bpioketal otnv Kopdidiépa
Apiaitdn.

13n pépa: Mnoykota-Kito
Metagopd ato agpobpopio Kai
nthon yia to Kito.

‘A@IEn Kal petagopd oto
&evoboxeio.

14n pépa: Kito-Mepinynon néfAns
To npwi cuvexifoupe pe pia
nepInynon otnv noédAn yia va

doUpe tnv ekKAnaia tou Ayiou
®payKioKou Kal Tnv Kopnavia

tou Inoou, thv nAateia tns
Ave€aptnoias Kail to dyadua ths
MapBévou tou Kito.

15n pépa: Kito-KaAviepov-
Fpappn lonpepivou-lvéiavikn
ayopd OtaBadno (100 xAp)
Avaxwpnon yid pia oAoApepn
ek6popn ato OtaBano, 6nou

ol Ivéidvoi «OtaBanévos»
KateBaivouv anéd tous yUpw
Adpous yia va noudnoouv {wd,
Aaxavika n €idn Adikns téxvns
KaBws Kail xadid, @uaypéva povo
ano dvtpes.

Itnv eniotpo@n pas Ba SoUpe to
«onyeio pndév», an’énou nepvdel
n ypappn tou lonpepivol yia va
PWTOYPaPiooUpE TO Pvnpeio «Mit-
ad del Mundo».

16n pépa: Kito

Metagopd ato agpodpopio Kal
ntAon yia thv ABnva.
OdovuUKtia nthon.

17n pépa: ABhva
‘A@IEn otnv ABnva.

i o



- 2
-

- —

~ S
bl o il ke b
yhes |5F-1»1r--r-41!'1p

4 L
e




@
1
. -
:
.
H
1 .
s t = "
1
e = =
- v




NEA YOPKH
MAIAMI-OPAANTO

Néa Yoprn-Maiapi-Akpwinpio KavaBepan
Opnavio-(Disneyworld-Universal Studios)

MepiAapBavovtal

» Oifogevia oe evodoxeia A’ Katnyopias (Awpdtio pévo)
» EAANVOpwvos apxnyos-Eevayos

1n pépa: ABnva-Néa Yépkn
Mthon yia thv Néa YopKn.
‘A@IEn Kal TaKtonoinoh oto
Eevoboxeio.

Xpovos eAslBepos yia pia BoAta
otnv néAn.

2n pépa: Néa Yépkn

Mepinynon Méfns

To npwi Ba éxoupe TNV Npwtn pas
nepInynon otnv noAn.

Oa 6oUupe, petagu dAdwy,

10 dyadpa tou Xpiotdgopou
KoAdpBou, to Aivkodv Zévtep, to
Zévipan Mapk, to Maveniothyio
Columbia, to pvnpeio tou
otpatnyou MKpavt, to XapAey,

1o Apollotheater Kai tnv 5n
Aew@opo.

Tuvexioupepe To PoKgpénep
Léviep, thv TAIUSIKOUEP Kal TO
Mnpovtyouei.

3n pépa: Néa Yépkn

Mepinynon MéAns ka1 Kpoualiépa
H nepinynon pas onpepa
ouvexiletal pe to Mkpivoults
BiAatg, to Hot BiAat{, to N.Y.U,
10 Z6xo, Th Mikpn Itadia, thv
Todiva Tdouv Kai tnv Nouwd Itpit,
10 onpeio Pndév, To OIKOVOHIKO
Kévtpo, to Mndtepu MapK Kai

us npoBAntes tou Avatodikou
Mavxdttay, 6rnou Ba éxoupe

ia eniokewn oto Méyapo twv
Hvwpévwy EBvwv.

Apydtepa Ba anoAalooupe pia
Kpoualiépa yUpw ano To vnai tou
Mavxdrtav, otov notapé Hudson, to
10topIk6 ‘EAdis Aidavt, to Ayadpa
tns EAsuBepias yia va Solpe

1o Itéitev Aidavt, ts nadaiés
npoBAntes, thv peydnn yépupa
Bepevlavo Kai to AoyK AiAavt pe
10 MnpoUKAIv.

Eniotpo@n pe ta nédia n pe tagi
oto Esvoboxeio.

4n pépa: Néa Yopkn-Maiapi
Mthon yia to Maidpi.

‘A@IEn Kal taKktonoinon ato
gevoboxeio.

Xpovos eAelBepos.

5n pépa: Maidap

Mepinynon Méins

Itnv npwlivh pas nepinynon Ba oas
yvwpiooupe, petagy dAdwy, ta
onpavtikotepa agloBéata Kai ts
d1donpes napadies, TV KEVIPIKA
ayopd, To Kévtpo, to Coconut
Grove Kai thv KouBavéQikn
OUVOIKia.

6n pépa: Maiap-OpAdvto-
(Akpwtnpio KavaBepad)
Avaxwpnon 08IKws yid o
OpAdvto, pe evéidueon eniokeyn
oto Alaotnpiko Kévipo Kévvevtu
oto Akpwtnpio KavdBepan,
onou Ba napakonouBnooupe
nws guvapponoyouvtadl Kai
eKktoelovtal ta Siaotnpika
Aswopeia, KaBws Kai thv
eKknaidsuon twv Aotpovautwv.
‘A@iEn oto OpAdvto Kal
TaKtonoinon oto evodoxeio.

7n pépa: OpAdvro

(npoaipstikn ekGpopn otn
Disneyworld-MagicKingdom)
EAcuUBepn pépa. Zas npoteivoupe
Hia npepnala eniokewn oto
Mayepévo Baaineio tou Disney, 1o
Mnio XapoUHEVO PEPOS ToU NAavAtn
pas.
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8n pépa: OpAdvto-(npoalpetikn
eniokeyn oto Epcot Center)
EAcUBepn pépa.

Las npoteivoupe Hia npepnaia
enioKeyn otnv dAdn Snpioupyia
tou OpyaviopoU Ntiovel, to Epcot
Center nou €ivai pia npétunn
Kolvwvid tou péddovtos, 6rou
napoucialovtal noAAd Bedpata
péoa and tnv e€£AIEN Tns
€MICTAPNS Kal Tns texvoroyias.

9n-10n pépa: OpAdvto-ABnva
Avaxwpnon yia To aepoSpopio Kal
ntnon enictpo@ns, He evOIAUETO
otabuo. OAovUKTIa Nthon.

A@iEn tnv 10n pépa otnv ABnva.




NEA YOPKH

H NMNOAH TOY ©EQY

1n pépa: ABnava-Néa YépKn
Luvavtnon oto agpodpopio

Kal ntnon pe evbidueon
addayn agpooKApous yia

tn povadikn Néa Yopkn, pia
ano us nio noAunAnBeis Kai
NUKVOKOATOIKNKEVES NOAEIS TOU
KOopou, Xtiopévn to 1624 ano
tous OAAavbous, otis ekBonés
Tou notapou Xdavtaov.

‘A@ign otnv NoAn nou tote
ovopalotav Néo ‘Apotepviap
Kal gixe avantuxBei atnv neploxn
nou oNEPA €ival yvwotn ws
«Kdtw Mavxdatav».

Metawpopd oto Eevodoxeio.

2n pépa: Néa YopKn
Mepinynon nédns

H noAuBoun {wn twv peydiwv
dpopwv tns, ol noAudvBpwnes
OUVOIKIES HE Tis €BVIKES Tous
181aitepoTnTEs, ta naviywnda
Ktipia, ol oupavogUaotes ano
nétpa, toipgévto, yuadi Kal
xaduBa napouaiadovtal pnpootd
Has KaBws auvexioupe Y pia
NEPIEKTIKA NPWIVA NEPINyNoN
otnv néAn. Oa dolpe petagu
aAdwy, to dyadpa tou
Xpiotogpopou KoAduBou, to
Aivkodv Zéviep (Metponoditav
‘Onepa-@1AappoVviKn), to Zévipan
Mapk, to MavemotApio Colum-
bia, To pyvnpeio tou otpatnyol
Mkpavt, to XdpAaep Kai to Apollo
theater.

Apyotepa Ba £pBoupe ato
Pokpédep Léviep, tnv Tdips
IKOUEp Kal To Mnpo-vtyouel.
Eniotpopn ato evobdoxeio pas.

3n pépa: Néa Yépkn
Mepinynon nédns
(Kpoualiépa otov notaps
Xdavtoov)

H Néa Yopkn anAdwvetal
vwxeAIKa ndvw oe tpia peyda
vnold addd Kal o€ tpia HIKPOo-
TEPA MOU €NAvVw Tous pavid{ouv
Suvapika ta opoppotepa
afioBéarta.

Oa £XOUWE TNV EUKalpia va

10 YVWPIoOUHE oNpEPa otV
nepinynon nou axkofouBei ato
Mkpivouits BiAatd, ato Hot
BiAatl, oto N.Y.U, to £dxo, tn
Mikpn Itadia, tnv Todiva Tdouv
Kal tnv NouwAd Ztpit.

To onyeio pndév, 6nou €xel
dnpioupynBei €va pvnpeio
avtda€io tns onpagias tns 11ns
ZentepBpiou, to OIKOVOUIKG
Kévtpo Kai to Mndtepu MapK
ornou Ba oUpe ano pakpid to
‘Ayadpa tns EAcuBepias.

Itnv ouvéxela Ba nepacoups
ano tnv MpoBAnta 17, and us
£YKATAotAoels tns onoias n Ba
npos tov notapod East Kai thv
KPEUAoTn YE@upd tou MnpoUkAiv
gival navépoppn.

H BoAta pas odokAnpwvetal

K€ Hia Kpouadlépa oTov NoTapo
Hudson.

Eniotpo@n pe ta nédia n pe tagi
oto Eevoboxeio pas.

4n pépa: Néa Yépkn
E€epeUvnon tou Mavxdtav
pe svayo

MNa onpepa €xoupe
npoypaypatioel evav Hovasdiko
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MepiAapBavovral

« MiAogevia o Eevodoxeia A’ Katnyopias (Awpdtio povo)
 AUo pépes nepinynon otnv Néa YopKn

» Mia nepinynon pe ta nédia oto Mavxdtav

» Kpouadiépa atov notapd Hudson

» EAANvogpwvos apxnyos-Eevayos

nepinato otnv NoAn He tov
ouvod0 oas oTis YEITOVIES TS
Néas Yopkns.

Oa petakivnBoUpe YE TO

HETPO YIa VA YVWPIOOUHE TNV
KaBnpepIvoTnTa TwWV KAtoiKwy
tns Kai Ba xadapwooupe ata nio
yvwotd otékia tou Mavxdtav
anoAdapBdvovtas tov Kage Jas.
Apyotepa Ba ndpoupe pia yelon
ano Tis NEPIOXES MOU yupioTtnKayv
10 Sex and the city Kai to Gossip
Girl,to Soho,East ka1 West Vil-
lage, Chelsea.

5n pépa: Néa Yépkn-Wood-
bury Commons Outlets
(npoalpetikG)

Ztnv eAgUBepn pépa oas
HMOPEITE VA OUPHETACXETE OTNV
MPOAIPETIKA EMITKEWN MOU
£XOULE NMPOYPaUKATIOEl OTOo
onoudadio EUNOPIKO KEVTPO, TO
nepigpnpo Woodbury Commons
nou Bpioketal Aiyo £€§w and th
Néa Yopkn, onou Ba Bpeite o
aniBaves TPEs nwvupa pouxa
(Gucci, Escada, Nike, Ralph
Lauren, Donna Karan, Calvin
Klein Kai Gap).

6n pépa: Néa Yopkn
npoaipeTIKn eKGpopn otnv
Oudoiyktov DC

Ztnv Oudoiyktov DC,
npwtevouoa tns Opoaonovbias,
n oroia evtunwaolddel Pe Tnv
HeyaAdonpenn Kal npepn 60vapn
tns, xtopévn dinda otov notauo
MotopaK Kai tov napanotapo
tou AvaKootia,EXoupE oXeBIdoEl

yla onpepa pia odoApepn
ekdpopn.

To National Mall, o1 Aipves

nou £yivav €181Kd yia va
KaBpeprtifovtal o’ autés ta
navé-popga Ktipia Kai ta
pvnpeia tns, to KanitwAio e tv
B=onéoia potdvta Kal to dyadua
tns EAcuBepias atnv Kopupn
Tou Kal n nepioxn tou DuPont
Circle Ba oas evBouoidoouy, dv
anoWaoioETe VA OUUHPETAOXETE
YIO VO TNV KATAKTAOETE.

7n pépa: Néa Yopkn
ZupnAnpwWOTE TIS ayOopES aas
Kal apyotepa HETAPOPA OTO
agpodpaopio Kal nthon yia
tnv ABnva péow evbidpecou
otabpou.

OAovUKkta ntnon.

8n pépa: ABnva
‘A@ign otnv ABnva.




NEAR YOPKH
KAAIDOPNIA

MepiAauBdvovtal

» Oifogevia oe &evodoxeia A’ Katnyopias (Awpdtio povo)
» EAAnvO@wvos apxnyos-Eevayos

Néa Yoprn-Aas Béykas-Grand Canyon- Aos ‘Avilenes-Disneyland-
Universal Studios-Hollywood-Zav Nuéyko

i

1n pépa:ABnva-Néa Yépkn
Mthon yia thv Néa YopKn.

‘A@IEn Kal taktonoinon ato
Eevoboxeio. Xpovos edsUBepos yia
pia BoAta otnv noAn.

2n pépa:Néa Yépkrn-Tepinynon
MéAns

To npwi Ba éxoupe TNV Npwtn pHas
nepInynonatny noan.

©a doUpe, petadl didwy,

10 dyadpa tou Xpiotdgpopou
KoAdpBou, to Aivkodv Zévtep, 10
Zévrpan Mapk, to Maveniothpio
Columbia, to pvnpeio tou
otpatnyou MKpavt, to XdpAey, 1o

Apollotheaterkal tnv 5n Aswopo.

TuvexiCoupepe to Pokgpénep
Léviep, thv TAINSIKOUEP Kal TO
Mnpovtyouei.

3n pépa: Néa Yépkn-Mepinynon
MéAns ka1 Kpoualiépa

H nepinynon pas onpepa
ouvexiCetal pe to MKpivoults
Bidat, to Hot Bidat{, To N.Y.U,
10 Z06x0, Th Mikpn ltadia, thv
Todiva Tdouv Kai thv NuwA Ztpit,
10 onpeio Pnd£v, to OIKOVOUIKOG
Kévtpo, to Mndtepu Mapk Kal

us npoBAntes tou AvatoAiKou
Mavxdttav, 6nou Ba éxoupe

Hia eniokewn oto Méyapo twv
Hvwpévwy EBvwv.

Apyodtepa Ba anodavaoupe pia
Kpoualiépa yUpw ano to vnai tou
Mavxdtav, otov notagdHudson, to
1otopikd ‘EAis ‘Aidavt, to Ayadpa
tns EAguBepias yia va Solpe

1o Ltéitev Aidave, tis nadaiés
npoBAntes, thv peydnn yépupa
Bepev{dvo Kal to AoyK AiAavt pe
10 MnpouUkAlv.

Eniotpon pe ta nédia n pe tadi
oto evoboxeio.

4n pépa:Néa Yépkn

Aas Béykas

Mthon yia thv néAn tns xapds Kal
ns Yuxaywyias.

‘A@iEn ato Aas BéyKas Kal
Hetagopd oto Eevoboxeio.
Xpovos edeUBepos otn 61dBson
aas.

5n-6n pépa:Aas Béykas
(npoalpeTiKn enioKeyn ota
Premium Outlets kai Mkpavt
Kavuov)

AUo pépes éxete otn 61aBeon oas
yia va nepindavnBeite otnv noAn.
Av 6ev oas yonteUouyv ta
aloBéatd tns, ods NPoTeiVOUpE
ia eniokewn ota Premium
Outlets n pia evaépia Siadpopn
oto papdyyi tou Mkpavt Kavuov,
navw anod tnv KoiAada tns
QPwrids, to anodiBwpévo 6dcos
Kal to @pdypa XouBep othv
texvntn Aipvn tou Mivt.

7n pépa:Aas Béykas

Nos Avtlenes

Inpepa diaoxifovtas tnv épnpo
tns NeBabda, Ba €pBoupe ato

Nos ‘Avtledes, thv néAn twv
“AyyéAwv”. Taktonoinan oto
Eevoboxeio Kal akofouBei
nepinatos pe tov evayo pas otnv
noAn.

8n pépa:Nos Avtledes
Mepinynon MéAns-(npoaipetikn
eniokeyn ota Universal Studios
Hollywood)

Itnv Nnpwivn pas nepinynon,
Hetagu aAAwv, Ba eniokepBoUlpe
10 MIoUTIK Zévtep Kai to Disney-
ConcertHall.

Zto Hollywood Ba &oupe

1o KivéQiko Batpo dnou

napoucidfovtal ol NPEUIEPES TWV
KIVNHATOYPAQPIKWV TaIVIWY Kdl TO
KodakTheater 6rou KdBe xpovo
yivetal n nepignpn tedetn tns
anovopns twv BpaBeiwvOoKap.
Oa ouvexiooupe pe to BeverlyHills,
MEPVWVTAS AN T0 YNUICHEVO
Povtéo NtpdiB Kal Tis 6poppes
napadies ths néAns.

To peonpépl Ba avaxwpnooupe,
(npoalpetika) yia pia govadikn
MepINYNon otd KIVRHATOYpa@IKA
otolvtios tns MNouviBépaan.

9n pépa:Aos Avtledss
(npoalpsTIKN eniocKeyn otn

Disneyland)

Mia eAgUBepn pépa nou pnopeite
V0 TNV AQIEPWOETE OTOV KOO0
tou NrtioveU, tov Kdopo tou
napapuBiol nou dnpioUpynaoe n
¢@avtaoia tou MNouwdt Ntioved.
Oa doUpe, petagy dAdwy, thv
080 tns ApepIKAs, Th Xwpd ths
NePINETEIAS, TO SIA0TNUIKG Bouvo
Kal To KAOTPO TNS GTaxtonoutas.

10n pépa:Aos Avileies
(npoalpetiKn eKGpopn ato

Zav NuéyKo)

Hpépa eAslBepn. Mnopeite,
npoaipetikd va akodouBnoete pia
ekdpopn ato Zav NtiéyKo, Kovid
ota pe§ikdvika olUvopa.

Zto AovyK Mnits, Ba Soupe o
pwoiKo unoBpuxio Scorpion Kai to
nadaié YnepwkKedvio Kounv Maipn |,
10 onoio onpepa €Xel Petatpanei o
&evoboxeio Kal oe xwpo yapnAiwv
deiboswv.

‘A@iEn oto Zav NuéyKo, pia
MPAYHATIKA EVIUNWOIAKN NoAn otis
oroias TIs aKatavikNtes OHopPPIES

Ba nepinynBoUe.
Xpovos eAeUBepos Kal eniaTpo@n
oto Nos Avtlenes.

11n -12n pépa:Aos Avileies
ABnva

Mtnon yia thv ABnva, pe evbidpeco
otaBpd. OAovUKtia Nthon.

A@iEn tnv 12n pépa otnv ABnva.



NEA YOPK
NIATAPAL
TOPONTO
OYAZINITKTON

1n pépa: ABnva-Néa Yépkn
Mthon yia tnv Néa YopKn.
‘A@IENn Kal TaKTonoinon oto
€evoboxeio.

Xpovos eAgUBepos yia pia BéAta
otnv nonn.

2n pépa: Néa Yépkn

Mepinynon Méfns

To npwi Ba £éxoupe TNV NpwWTn pHas
nepinynan atnv néan.

Oa 6oUpe, petagu didwy,

10 dyadpa tou Xpiotdgopou
KoAdpBou, to Aivkodv Zévtep, to
Xévipan Mapk, to Maveniotnyio
Columbia, to pvnpeio tou
otpatnyou Mkpavt, to XdpAey,

1o Apollotheater Kai tnv 5n
Asw@opo.

Tuvexioupe pe to Pokpélep
Léviep, tnv TAIUSIKOUEP Kal TO
Mnpovtyouei.

3n pépa: Néa Yépkn

Mepinynon MéAns ka1 Kpoualiépa
H nepinynon pas onpepa
ouvexiletal pe to MKpivouits
BiAat, to Hot BiAat{, To N.Y.U,

10 Z06x0, Th Mikpn ltadia, thv
Todiva Tdouv Kai thv NuwAd Ztpit,
10 onpeio pndév, to OIKOVOUIKO
Kévtpo, to Mndtepu MapK Kai

us npoBAntes tou AvatonikoU
Mavxdttav, 6nou Ba éxoupe

Hia eniokewn oto Méyapo twv
Hvwpévwy EBvwy.

Apyotepa Ba anodauooupe pia
Kpoualiépa yUpw ano To vnai tou
Mavxdtav, otov notapé Hudson, to
1otopik6 ‘EAfis ‘Aidavt, to Ayadpa
tns EAcuBepias yia va oUpe

H

to Itéitev Aidavt, ts nadaiés
npoBAntes, thv peydann yépupa
Bepevlavo Kai to AoyK Aidavt pe
10 MnpoUKAIv.

Eniotpon pe ta nédia n pe tadi
oto evoboxeio pas.

4n pépa: Néa Yopkn
(npoalpeTiKn enioKeyn ota
WoodburyCommonsOutlets)
Mépa eAelBepn yia BoAtes atnv
noAn Kal eNioKeyn oe Pouaeia Kal
ous yeitoviés tns Néas YOpKns.
Mpoaipetikd npoteivoupe pia
eniokeyn oto peyadUtepo Kal
nAoUCIOTEPO EUMOPIKG KEVTPO, TO
nepigpnpo WoodburyCommons.

5n pépa: Néa Yépkn-
Katappdktes tou Niayapa
(636 xAp.)

Avaxwpnon o8IKws yia Tous
nepipnpous Katappdktes tou
Niaydpa.

‘A@IEn Kal TaKtonoinon oto
€evoboxeio.

Apyodtepa Ba éxoupe pia
enioKeyn, Ye tov Eevayo otous
PWTAYWYNUEVOUS KATUPPAKTES,
nou BpioKovtal Kovtd pas.

6n pépa: Katappdktes Niaydapa-
KpouaQiépa-

Ekbpopn oto Topdvto

H pépa pas onpepa apxifel pe tv
eniokeyn otous Katappdktes nou
oxnpatidovtal and tov notapd
Niaydpa.

Eb&w Ba éxoupe pia navopapikn
B£a Tou « metdnou » Twv
KATappaKtwyV Kal Ba ouvexiooupe

MepiAapBdvovral

» MiAogevia oe evodoxeia A’ Katnyopias (Awpdtio pévo)
« Mpwivé and nAoUalo apePIKAVIKO PMou@E atous Katappdktes Niaydpa

» EAAnvopwvos apxnyos-Eevayos

He pia Kpoualiépa péoa otous
KOTappAKTES.

Apydtepa Ba avaxwpnooupe yia
pia ek6popn oto Topovrto, 6riou
Ba nepinynBoUpe tov Mupyo C.N.,
10 nepipnpo oupnAsyua Rogers
Center, o Anpapxeio, To Eaton
Center, to Aigavi Kai thv peydnn
EAAnviKA Zuvolkia tou NtavgopB.
Apyd to andysupa eNicTPoPn oTo
€evoboxeio pas.

7n pépa: Katappdaktes Niaydapa
Oudoiyktov (663 xAy)
Avaxwpnon o08IKws, yia Ty
Mpwrtetouoa twyv HIMA, thv
OudoiyKtov DC.

‘A@IEn Kal TaKtonoinon oto
€evoboxeio.

Xpovos otn 61dBeon oas.

8n pépa: OudoiyKtov
Mepinynon Méfns

Itnv NpwIvA pPas NePINYNon atnv
noAn, Ba 6oUpe ta pvnpeia

Twv ApepIKavwy Npoédpwyv
OudaiyKtov, T¢épepaov Kal
Aivkodv, thv niateia AagayiEt,
tov Aeuko Oiko, to Kamtwadlio,

1o Avwrtato Aikaotipio, thv
BiBAioBAKN tou KoyKkpéaaou,

tnv EBvikn MivakoBnKn, to
Méyapo twv EBvikwv Apxeiwy,
10 lvotitouto XpiBodviav Kal Tous
Td@ous twv Kévvevtu.

9n-10n pépa: Oudciyktov DC
Néa Yépkn (350 xAp)-ABnva
Mpwivo eAelBepo Kal apydtepa Ba
avaXwpPAOOULE Yid To depodpopio
tns Néas YopKns.

OAovukua ntnon.

A@iEn tnv 10n pépa otnv ABnva.
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NHZIA XABAHX
AOX ANTZEAEX

(KAAIOOPNIA-KANAARAL)

MepiAapBavovtal
» ®iAogevia os Eevodoxeia 4*
« MpwIvo K&Be pépa

Xovonoudou-Maoui-Aos Avidenes-(Lav Opavoioko-BavkouPep)

1n pépa: ABnva-Xovondoudol
Avaxwpnon yia thv XaBdn péow
evbidpeoou otabpou.

‘AgiEn atnv XovoroUdou,
HETa@OpA Kal TaKtonoinan oto
gevoboxeio.

2n pépa: Xovodounou-
nepINynon vnoiol

H npwivn pas nepinynon oto

vnoi Odxou onou BpioKetal n
Xovodounou, Ba pas xapicgel thv
Unépoxn opop@Id Tou péaa ano ta
apwpata twv douAdoudiwv Tou Kal
tnv aoiyaotn XaBavéQikn peAwdia.
Oa 6oupe to navépoppo Odaxou Kai
npoanepvwvtas tov nafié Kpatnpa
Diamonds Ba £pBoupe atov

KoAno Xavdoupa. XTnv GUVEXEIA
Ba avnpopnooupe oto UYwHa
Ndnoni. To andyeupa xpovos
€AeUBepos otnv 61GBeon oas.

3n pépa: XovodoudoU

Itnv eAelBepn pépa aas otnv
npwtelouca tns XaBdns pnopeite
va KoAUPNNOETE, va TpIyupigete
otnV NoAN N va eNIOKEPTEITE

10 NoAUVNOIaKG KEVTPO KE Td
EVIUNWOIAKA KTioPatd twVv VRoIwyv
tou EipnvikoU.

4n pépa: XovodoudoU-Mdoul
Metd to npwivo petagopd oto
agpodpOpIo Kal MTNon yid To
Mdoui to 6eUtepo opopPOTEPO Kal
peyadutepo vnai ths XaBdns.
A@IEN Kal peTtapopd oto
€evoboxeio.

5n-6n pépa: Maoul

AUo pépes elelBepes €xete 01O
UNépPoxo vnai nou yneiletal yia
€iKoal xpovia ws 1o KaAutepo atov
KOGHO. ZTO YONTEUTIKO VNOi TOU
oupndéypatos tnhs XaBdns éxoupe

tnv duvatotnta va anodalooupe
193 xAp uNépoxns aKTOYPAHNS,
VO QWTOYPAPITOUHE TIS OHOPPIES
Tou, va xafdapwaooupE oTIs
napanies Tou N va NepNAatnooupE
othv Xxapitwpévn néAn Aaxaiva,
apxaia Npwtelouad TwWV VNOIWY
Kal vd enioke@BoUpe To npaioteio
XaAeakdana nou Nnpoo@épel Hia
navopayikn B£a tou vnalou.

7n pépa: Mdoui-Aos Avilees
Metd 1o npwivo nticn yid to Aos
‘Avtlees, tnv Kooponoditikn
nonn nou Bpioketal «§anAwpévny
avdpeoa ata 6pn Xav Mkapnpiéa
Kai tov Eipnviké Qkeavo.

A@IEn, peTapopd Kai taktonoinon
oto Eevoboxeio.

8n pépa: Aos Avilenes-
nepinynon néans
To npwi gtnv NepInynon pas otnv

nodn Ba oUpe to XoAiyouvt nou
avnkel atov puBo Kal to MnéBepAu
Xids to onoio Katoikeital ané

pia Edit nAousiwv Kal and tous
Slaonpotepous KadAitéxves.

Oa cuvexiooupe apydtepa HE To
Povtéo NtpdiB Kai thv ayopd twv
aypotwv Kai Ba Katadn§oupe othv
nadid Me€IkavikA ouvolKia nou
Kpatdel aKOHA TO anoIKIAaKO Tns
gtoixeio.

9n pépa: Aos Avilenes

Mépa eAcUBepn. Mnopeite va
AdBete PEPOS TNV NPOAIPETIKN
enioKeyn nMou éxoupe oxedidoel
otnv naciyvwotn Disneyworld.

10n-11n pépa: Aos Avileies
Metagopd oto agpodpopio Kal
ofovUKtia nthon pe evidpeco
otaBud. Agin tnv 11n pépa otnv
ABnva.

NHZIA XABAHZ-
AOX ANTZEAEZ-
KAAIOOPNIA-
KANAAAZ

16 MEPEX

To taibi eKteAeital 6nwg
neptypdeetal ano tnv 1n
Hépa péxpt Kat tnv 9n pépa
Kat ouvexilel wg £EA¢c:

10n pépa: Aos Avtledss-Lav
®pavoioko

MtAon yia to Zav Opavaoioko.
A@IEn, petagopd oto evoboxeio.
Xpovos otnv 61aBeon aas

11n pépa: Zav ®pavoioKo-
nepinynon noédns

Itnv NpwIivh pas nepinynon Ba oas
YVWPIOOUYE TNV EUMOPIKN NEPIOXA,
tnv North Beach, tnv Chinatown,
tnv Mpeoivto, To NdpKo tns Xpuons
nuAns Kal Twv nafiwy YEIToviwy,
tnv Union Square, thv 6nepa,

10 Snpapxeio Kal Tis idupes
KOpU@Es dno 6rou Ba éxoupe pia
navopapikn Ba ths noAns.

12n pépa: Zav ®pavoioKo-
BavkouBep

Metapopd ato agpodpopio Kai
nthon yia to BavkouBep.
‘A@I§n Kal TaKtonoinon oto
&evoboxeio.

Xpdvos otnv 81aBgon aas.

13n pépa: BavkoUBep-
nepinynon noéAns

To npwi Ba nepinynBoupe oto
onoudaidtepo Aipavi tou Kavadd
otov Eipnviko QKeavo.

Oa 6oupe 1o Canada Place, to
Mdpko Kounv EAiCapned, to
EykAis Mnéi, thv §exwpiotn
nadaid 1otopikn MKdotdouv pe
10 BiKtwpiavé otud tou 1887, to
Europe Hotel kai tnv Todiva Tdouv.

14n pépa: BavkoUBep-

Nnoi Biktopia

To npwi e pia oAonpepn ekdpopn
Ba £pBoupe otnv Biktdpia,
npwtelouad ths Bpetavikns
KoAopBias, nou petagu andwv
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Ba 6oUpE ToUs UNEPOXOUS KNMOUS
TNs, Ta AnoiKIaKd Tns Ktipia,

us niateies Mndouav Kai For-
est Sheet Kai to pouaeio tns
Bpetavikns KoAopBias.

15n-16n pépa: BavkouBep
Metagopd oto agpodpopio Kal
ofovUKtia nthon pe evBidueco
otaBpo.

A@IEn tnv 16n pépa otnv ABnva.



NOTIOL EIPHNIKOL

XIAH-NHZI TOY NAZXA
TAITH-MOAYNHZIA

Lavuayko tns Xinns-Nnoi tou [Maoxa

[Manéete-Moopéa

1n pépa: ABnva-ZavtdyKo tns

Xidns

Avaxwpnaon yid to ZavtidyKo tns
XiAhs péow evbidpeoou otabpou.
OAovuKtia nthon.

2n pépa: Zavudyko tns XiAns
‘A@IEn aTo ZavudyKo, TV
KoopomnoAiTIKN Npwtelouad Tns
XiAns.

Metagopd Kai taktonoinon
oto &evodoxeio. Xpovos atnv
61aBgon aas.

3n pépa: Zavudyko tns XiAns-
nepinynon néfns

Mpwivn Ba eival n nepinynon pas
oth npwtelouaa Ths Xwpas, Hia
Cwvtavn pntponofn pe 5 eKart.
KatoiKous. Oa doupe petadl
aAdwy, To NpoedpiKo Méyapo
«\a Movédayr, tnv MAateia twv
ondwy, tov KaBedpiKo vao,

1o Taxudpopeio, TNV YNoEQIKN
ouvolkeia Mnéda Biota Kai ta
npodotia Batikoupa, Aas Koévies
Kai MpoBivtéviala pe thv poviépva
OPXITEKTOVIKN Kal Ta peydaia
EMNOPIKA KEVIpA

4n pépa: Zavudyko tns XiAns-
Nnoi tou Mdoxa

Metagpopd oto agpobpopio Kai
ntnon yia to Nnai tou Mdoxa,

10 avatoAiKotepo vnai Tns
MoAuvnaias.

‘Eva ouyKpOtnpa and HIKpd vnoid
He pia goévo nodn tnv Xdvyka Poa,
«npwteliouca» Kal Jovadiko Xwplo
ToU vnalol.

‘ApIEn, eTagpopd Kail taktonoinon
oto Eevoboxeio.

5n pépa: Nngai tou Maoxa
INnpepa KateuBuvopaote oto
neaioteio Pdvo PapdKkou énou

Ba 6oUpe Konoaalaia ayadpata
«Modi», ta onoia Aaggutnkav

oto AatopEio Tou n@aioteiou Kai
oUpBnKav péxpl To avtiotoixo
«@xou» tous (1ep6 BaBpo).
Apyotepa ouvexi{oupe yia ta Iepd
BaBpa TovyKapiKi Kal Siaoxifovtas
TNV OHop@n aktn Avakévad, thv
Hovadikn Asukn appoudid tou
vnaolou, Ba enioKke@BoUpe ta 1epd
BaBpa Navdou Kai XoUkil.
Eniotpogn oto §evodoxeio.

6n pépa: Nnoi tou MNaoxa
IhApepa Ba enmioke@BoUpe to Axou
Bivdnou to nadid KEVIpo IEpwV
tedetwyv pe to 6ibupo ouyKpotnpa
vawvV to onoio Nnapouadidalel
peydAes opoIdTNTES PE TA HVNEia
twv lvKkas.

Tuvexiogoupe yia tov nadid oIKIoHG
OpdvyKo pe Ta avaotnAwHEVa
onitia Kai tus Bpaxoypagpies an’
orou Ba anodalcoupe Kal Thv
EVIUNWOIOKN BEa TwV HIKPOTEPWY
vnolwv Métou Noui Kai Métou lul.
Apyodtepa Ba ouvexicoupe pe
enioKkeyn otnv onnAid Ava te
Mdkou Kai tou apxaioAoyIKou
xwpou Axou AkiBlI, to BdBpo twv
YEVVNTOpwWY Bewv, €va and ta
peyadUtepa aydApata tou vnoiou,
10 onoio Xpnaoiyeue yid thv Adtpeia
TWV NPoyoOVwY Mou Npootdteuav
TNV Kolvotnta.

Zto Taxdl Ba pwtoypagpicoupe

Ta ylydvua ayddyata ta onoia
Quyiouv beKdabes tovous Kal
avdayovtal oto 690 p.X.
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MepiAapBavovtal
» O®idogevia os Eevoboxeia 4*
« Mpwivé KABe pépa

7n pépa: Nnoi tou Maoxa-
Manéete

Metagopd ato agpodpopio
Kal NTtAon yid tThv e§wTIKA
Taith pe npoopiopd thy
npwtevouoa «Néa KuBnpia»
1o Manéete to peyaltepo Kal
Mnio MUKVOKATOIKNKEVO VNai Tou
oupniéypatos.

‘A@IEN Kal TaKTonoinon oto
Eevoboxeio.

8n pépa: Manéete-Moopéa

To npwi Ba avaxwpnooupe
Bdpeia tou apxinéAayous tns
FaAAikns MoAuvnaoias tns onoias
Ol NPAICTEIOKES BOUVOKOPPES
napoucidouv £va Navépopo
B¢apa.

‘A@iEn oto vnai tns Moopéa Kal
taKtonoinon oto evodoxeio.
Xpadvos otnv 81GBgon aas.

9n pépa: Moopéa

Tnv npwivn pas nepinyncn oto
vNnai, Nou to 6vopa Tou onyaivel
«KiTpIlvn gaupa», Ba tnv apxiooupe
ano to xwpIo Tepag.

Tuvexi{ovtas NapdKtia otov 6ppo
tou KoUK Ba €pBoupe ato xwpio
Mdo MNdo Kai Ba NpoXwpPNCoUKE
vOTia npos tnv evéoxwpa He
npoopIoHO TV apxaioAoyikh

tonoBeaia ths KoiAddas Onouvoxo.

Xtnv ouvéxela Ba e§epeuvnooupe
tnv UnaiBpo tou vnaioU Kai Ba
eNIOTPEYPOULE OTo Eevoboxeio pas.

10n pépa: Moopéa

Huépa EA¢uBepn. H Moopéa
S1aB¢te1 pia @uon pe nAnBwpa
anod @pouta Aoudoudia Beapdtikes
AipvoBdnaocoes niouaies o
QavIaotiKEs appwbels napanies.
Mepnatnote oto agenépaatns
opop@Ids vnai 6rou pnopeite

VO YwVICETE TOMIKA oouBevip

n va SoKipdoete tov avavd nou
Agyetal 6t €ival o Mo VOoTIHos tns
MoAuvnaias n va cuppeTdoxete
MPOdIPETIKA O€ Hid Napatnpnon
deApiviwov pe €161K6 BioAdyo yia
va {noete pia a§éxaotn pneipia
@wtoypaidovias ta oTo PUCIKO
tous nepiBannov.

11n pépa: Moopéa-Nanéete

To npwi Ba €épBoupe atnv Manéete,
OIKOVOMIKO Kal NoAITIKG KEVIPO Ths
FaAAikhs MoAuvnaias.

‘AgIEn otnv Npwtelouod h onoid
OUVEXWS EMEKTEIVETAI OTOUS
TpIyUpw Ad@ous @iAoSevwvias ta
%, tou ouvoniKoU nAnBucpoU tou
vnaiou.

Xpovos otnv 61dBson aas.

12n pépa: Manéete

Xpovos otnv 61dBgon aas péxpl thv
Wpa TNS ENICTPOPNS.

Metagopd oto agpobpopio Kai
ntAon yia tnv ABAva pe evbidpeon
addayn agpooKdgous. OAovUKTia
ntnon.

13n-14n pépa: ABrva
A@IEn tnv 14n pépa otnv ABnva.
Inpsiwon

« Avadoya tnv Nthon eniotpo@ns
evbéxetal n agign va yivel tnv 13n pépa.
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1n pépa: Mthon

ZuvAavinon oto agpodpopio Kal
avaxwpnaon yid gia jovadikn yvw-
pIHia ge tnv oaynveutikn Auatpa-
dia. Mpoopiouds pas to TUdvel.
OAovUKtia nthon.

2n pépa: LUbvel

‘Eva npdoivo «TAKuo» otnv natpi-
da twv KayKoupo, eival to ZUEVeD.
A@IEn, petagpopd Kai eyKatdotacn
oto &evoboxeio. ITnv navépopn
autn no6dn n onoia éxel anoubdaio
KAipa, £éta1 onws eival pwia-
OpEVN Kal Mpo@uAdylEvn dno Tov
KoAno T{akoov, Yévouv o évas
OTOUS MEVIE KATOIKOUS auTns tns
nneipou.

Apyotepa pnopeite va Byeite yia
Hia BéAta oto Itpavt, Yid unépoxa
avanadaiwpévn otod, ONws axpl-
Bws NTav XTIGUEVN OTIS APXES TOU
aiwvad Kai anotedei To mio onyavt-
KO €UMOPIKO KEVTPO TNs NoAns.

3n pépa: LUbvel-

Mepiiynon nédAns

INPEPA €XOUKE Npoypappatiosl pia
ofonpepn nepinynon oto XUdvel.
Oa nepdcoupe anod th yépupd, n
onoia Bewpeital ws €va apigtoup-
YNHa PnXxavikns, yia Hia npwn
@wrtoypagid ths néAns ano tn
Bopeia aktn Kail Ba épBoupe atnv
IOTOPIKN ouvolkia A PoKs, e ta
avanadaliwpéva Ktipia, ts co@l-
OTIKE napn, Tis 6ekades yradepi
Kal TIS KOUWES HNOUTIK.

E6w Ba 6oUpe to avenavaanmnto
Méyapo tns ‘Onepas Kal th ME@upa
Tou Aigaviou, ta onoia anoteAouv
10 «8idupo» onpa KatateBév nou
€X€1 XApiOEl TNV €IKOVA Tou XUBvel

OTh PVARN 6Aou Tou KOapou.
Tuvexi{oOUpE PE Hia eNiOKEYN oTOV
KpuotdAdivo Kal (paviaopayopiKo
Koapo tou NtdpAivyk Xdappnop.
Apyotepa Ba KateuBuvBoUpe oto
MavuyKtov pe Ta XapItwyéva oni-
Tia tou 190u aiwva Ba nepdooupe
ano tnv napadia Mnovtdl nou
Bpéxetal and ta vepd tou Eipn-
VIKoU Kai Ba KataAn§oupe atous
Bpdxous tou MNoudtoov Mnain, pe
TNV oHop@oTePN BEa tou Zidvei Kal
TNV anepavtoouvn tou Eipnvikou.
Apyd to peonpépl Ba €Xoupe Hia
Kpoua{iépa ato Beapatikd Aipavi
ToU XUbvel, 6nou Ba avakadlyou-
HE TIS AYVWOTES YWVIES AUTAS TNS
anioteutns noAns.

4n pépa: L0dvei-ranalia’Opn
Inpepa Ba £épBoupe £§w ano to
LUbvel, oto adianépacto @pdypa
twv MAddiwv Opéwy, évav ano
tous EBvikoUs Apupous, nou
nepieAn@Bnoav otov Katddoyo
tns Unesco. @apdyyia, vepd,
onndaia, andtopol Bpdxol Kal pida
nAouacia naviba péoa og pia NUKvA
Kal noAunoikiAtn BAdotnon, sivai
1O XOPAKTNPIOTIKO TNS MEPIOXNS.
©a Baupdooupe th B£a ano tov
Bpaxo Edioiav Pok atn AouUpa, 8a
MEPMNATNOOULE TO HOVOMNdTI PEXPI
us Tpeis AdeApés Kal Ba Kate-
BouUpe pe to €NIKAIVES TPEVAKI oTd
Tponikd &don.

ITnv ENICTPO@N Hds Npos To LU6-
vel Ba otaBoUpe oto MNapKo ths
evbnpiKns navidas ths Auotpadi-
as 6nou JouUv Kodnd, KayKoupo,
otpouBoKapndol, €giou, Kacouadpi-
va Kadl ayplooKuia VtiyKo.

5n pépa: LUbveli-Ayieps PoK

Me ntnon Ba £pBoupe oto agpo-
dpopio tou ‘Ayieps PoK Kai atn ou-
véxela Ba avaxwpnooupe 0dIKws
yid va €nioke@BoUE To 1EpG Pvn-
Heio tou ovelpdxpovou, OudoUpou
(‘Ayigps PoK), nou Bewpeital 1epo
yla tous ABopiyives.

Eivai évas yiyavtios oyKos ano
apponiBo, o nio Sidonpos otov
KOO0, He NePIMETPO evApial XiAlo-
H€Tpou Kal Uyos 340 pétpwy, nou
uywvetal o eninedn épnpo.

6n pépa: Ayieps Pok-Kings
Canyon (340 xAy)
O Kupidtepos nofos €Agns tou

Watarrka National Park, nou 8a
€pBoupe onpepa PeTd anad Hia ano-
KaAduntkn 8iadpopn, ivail to Kings
Canyon, Tou oroiou ta ToiXwpata
uywvovtal axeddv KdBeta ato
£b6acpos.

E6w undpxouv ndvw ano 500 €ién
(PUTWV €K TWV OMoiwV opIoHE-

va ondvia eniBiwvouv napd thv
otadiakn §npacia. Eival éva dyovo
oponédio nou Kuplapxeital 161ai-
1epa ano AeUKes, Hévbpa «pavta-
opata» Kai spinifex. Ztis 6xBes
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TWV HIKpWV AIPVWV peyadwvouv
€UKAAUNTOI Kal OUKIES.

‘A@IEn Kal eyKatdotacn o€
KataoKnvwon n difo &iaBéaipo
Katddupa.

7n pépa: Kings Canyon-Alice
Springs (400 xAy)
QOwrtoypagidovtas Tis anpOCHEVES
opop@iés tou Kings Canyon-évav
adnBivé AaBupivBo-Kal apnvovtas
niow to Bpaxwbn tou toixwparta,
nou Koopouvtail anoé Bpaxoypagies
ABopiyivwy, Ba cuvexiooupe yia
1o Adis ZnpivyKs, To onoio ano
YEWYPAQIKN dnoyn, anotedei Thv
Kapbid tns Auatpadias.

SPRINGS®

8n pépa: Alice Springs
Ntapyouiv-EBviké Mapko
Kakavtou (250 xip)

To npwi Ba petapepBoUpe oto ag-
pobpopio and dnou Ba netd§oupe
oto Ntdpyouiv.

A@IENn Kal avaxwpnon o8IKws
yia va £¢pBoupe ato Ntdpyouiv
Kail ato EBvIKG ndpko Kakavtou,
€vav eniyelo napadeioo, o onoios
€KTEIVETAI oTNV TPOMIKN {wvn Tns
Bopeias Auotpadias, THARA TNs
onoias KaAuntetal anod vepo.



Auth n tepdotia NepIoXn QUGIKOU
KadAous xapaKtnpidetal ano pia
aloonpeiwtn nAoUoia navida Kai
ano ts Bpaxoypagies twv ABopi-
YIVWV.

‘Eva ndouoio xadi ané Awtous,
VUHQaies Kal ubpoBies @tépes
161aitepa Kovtd atis aktés adda
Kal ondavia noudid Bpiokouv tov
16aviKo Bidtono e6w.

9n pépa: EBvikS Mapko Kaka-
vtoU-EBviké Mapko Katherina
Nwpis to npwi Ba nepinynBoupe
oto Mdapko Kakavtou(255xAp) yia
va EEPEUVNOOULE TIS HOVADIKES
OHOPQYIES TOU, VA pwToypapi-
ooupe peta&u aAdwv tov Yellow
River, to Kévipo twv ABoplyivwy
Kail va avakadUyoupe ota £€dn tou
notapoy, ta nio andvia noudid,
oth povadikn autn opviBoAoyikn
nepioxn.

Apyotepa Ba avaxwpnooupe yid To
ndpKo Katherina énou ta evtunw-
OI0KA NEPAOHATA TOU OHWVUHOU
notapou KpUBouv pia and ts peya-
AUtepES PUOIKES OHOPPIES OANS
tns nneipou to Katherina Park.
‘Eva @apdyyi He BeapatiKA KOKKI-
voxpwpa acBeotoniBIKd ToIXwHa-
ta Uyous péxpl 10 pétpa.

‘AgiEn oto Katherina Park péow
tou Maiv Kpik, nafdid dnpogidn
néAn Twv Kuvnywv Xpuoou.

10n pépa: EBvikG Mapko
Katherina-Ntapyouiv (315xAp)
Nwpis to npwi Ba EeKiviooupe pe
Hia Kpoualiépa péoa ato papdy-
yI, 81aoxifovtas to notdpi yia va
BaupdooupE TIS EVIUNWOIOKES

nAupés Tou @apayyiol Kai Tis
000VIWTES KOPUYPES TOU.
TuveXi{oupE PE TO NAPKO Kal
emotpépoupe ato Ntdpyoulv
MEPVWVTAS ano Tov notapo Ade-
Adiéa Kal tous KpokddeiAous nou
nndave. A@i€n oto Ntdpyouiv pe
10 OHWVUHO AIPAVI Mou enikpatei
unotponiko KAipa.

Apéows Ba nepinynBoUpe tnv
noAItIoHIKN No6An, otis onoias Kai
anod ts 6Uo nAcupéEs eKteivovtal
unépoxes aanpes napadies, evw
ano ta IoTopIKA KTNpid rou nepi-
owBnKav AdYw TwV KAtaoTpopwy
ano tov tu@wva Tracy, §exwpi-
Couv 1o Old Navy Headquarters
Kal to KuBepvntiKo Méyapo e Tis
€nta PUTeS Tou.

11n pépa: Ntapyouiv

Kaipvs Tponiké &doos

To npwi pe ntnon Ba avaxwpn-
ooupe yia to Kaipvs, pia néAn pe
€VIoVN OIKOVOUIKN avantugn.
‘A@IEn Kal ouvexiCoupe th Siadpopn
Has npos to Boppd npooeyyidovtas
Hia @dppa Kpokobdeidwy.
Apyotepa Ba KateuBuvBoUpe npos
10 Mdoopav, onpavtiko KEVTpo
KadAiepyeiwv {axapoKdAapou.

Od nANCIAgoUE To «NoAITIOTIKO
ndpKo» twv ABopiyivwy, yia va
£pBoupe o enagn pe tov nodi-
TIOUO Kadl TNV IgTopia TOoUS Kal

Ba ouvexigoupe Katd PNKos tns
dypias aktns yia to Kaipvs pe

B¢a tn Bdnacoa Kai ta Kopaddia
He enioKkewn KaB’ 0bdv ato Port
Douglas, £va yapoxwpl pe Xapa-
KTNPIOTIKG AIPAvI.
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MepiAauBavovral
« [pwivo KABe pépa.

12n pépa: Kaipvs-Meydno
KopafAfioysvés ppaypa

To peydno Kopaddioyevés @paypa
nou Ba nepinynBouUpe pe BdpKes
onpepa, Pe yuddivo nuBpéva,
gival to peyadtepo olkooUotnpd
Kopaddiwv otn M.

Anotedeital ano 2.500 Kopaddio-
yeveis Upadous Povadikns opop-
@1ds nou eKteivovtal Pnpoatd otn
Bopela aktn ths Kounvodavr.
E6w Ba Baupdooupe tov unoBa-
AAdo0I0 KOOWO Kal TO EKNANKTIKG
nepiBdanfov nou dnpioupyolyv ava-
piBuntes attones Kal 900 nepinou
vnoia.

13n pépa: Kaipvs-Mnpiopnéiv
Ihpepa Ba épBoupie agponopiKws
otV TPUPEPN Npwtelouod ths
Kounvadavt to Mnpiopnéiv, nou
BpioKetal Ndvw anoé 1o opwVUHo
notapo, ol 6xBes Tou ornoiou eVw-

vovtal Je €NTA YEQPUPES MPIV TV
€KkBoAn Tou oToV WKeava.

‘A@iEn otnv tpitn peyaddtepn nédn
tns Auotpadias Kal eykatdotacn
oto Esvoboxeio.

Ztov edelBepo xpovo nnyaivete
oto Queen street main érou ta
KOMWd €UNopIKA KEVTpA NPOKa-
AoUv yid ayopés, ta ecTiatopia pe
Kadn Koudiva Kevipi{ouv tnv 0pegn
Kal Ta gouoeia IKkavorololv thv
avaykn yla NVEUPATIKA Tpo@n.

14n pépa: Mnpiopnéiv
Metagopd ato agpobpopio driou
N NTtAon €NICTPOPNs e eVOIAUETO
otabuo. OAovUKTIa Nthon.

15n pépa: ABnva
‘A@iEn otnv ABnva.




NEA ZHAANAIA-NHZIA OITZI

(NHZIA KOYR)

Notuo Nnoi ZnAavdias-Kpdiotoepts-Kounvotaouv-Bopeio Nnoi ZnAavdias-Potopoua

XnnAdaio Ouaitdpo-'Oknavi-Nnoia Qitdi-(Papotodvyka)

= e—

1n pépa: ABnva-Mtnon
ZuvAavinon oto agpodpopio Kal
MTAGN Yid TO POPAVTIKOG VNOi TNs
Néas ZnAavbias.

2n pépa: ZiyKanoupn
Kpdiotoepts

‘A@IEn otnv ZiyKanoUpn Kal
avtanokpion yia to Kpdiotoepts,
thv peyandtepn Kai nio Bpetavikn
noAn eKktds Ayydias

3n pépa: Kpaiotospts

‘A@IEn otnv 6pop@n NoAn Tou
Noétiou NnaioU Kai eyKkatdotaon
oto evoboxeio.

Xpovos eAeUBepos.

4n pépa: Kpdiotoepts
Mepinynon néfdns

To npwi Ba nepinynBouUpe oto
ICTOPIKO KEVTPO Tns noAns pe
KTipid Mou EPOUV ThV TUMIKN
ayyAIKA apXITEKTOVIKN Tou TéAous
tou 190U aiwva.

Oa 6oUpe Aneipa NApKa, Thv
Cathedral Square dnou dsonddel
o0 KaBebpikds vaos Kai Ba
NEPMNATACOUNE KATA HAKOS TWV
6xBewv Tou notapou ‘EiBov, nou
s oKiddouv ta uAdwpata and
Kiaiouoes ITIEs.

Itov eAelBepo xpovo oas
evbiapépouaa gival pia BéAta
otnv néAn pe ta noAu dpop@a
avanaddiwpéva Tpap Mou KAvouv
Tov yUpo otagatwvtas g 6Ad ta
afloBarta.
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5n pépa: Kpaiotoepts-EBVIKG
napko ‘Opos Kouk-Kounvataouv
To npwi Ba avaxwpnaooupe
08IKws Nepvwvtads ndvw ano
opeIvd nepdopatd, He NpoopIcHo
us NeolnAavo<Qikes ‘AAnels nou
anotedoUv thv paxoKoKadid tns
Nouias Nnoou.

‘A@i1En otnv Kapdid tou MdpKou
Tou 0pous KoUK, €va anpoopevo
tonio otnv nepioxn tou Eipnvikou,
nou opBwvetal ota 3.700 pétpa
Kai eKteivetal 700 xAp yUpw

ano to Bouvo twv Adnewyv

rMou MNpe To 6VOHd ToU and

tov Bpetavo T¢éius KouK. Ba
undpé&el xpovos edeUBepos yia va
netafete-npoalpetiKa-pe elagppu
agponfdvo, e€onAiopévo pe
nayonédiAa Kai va npooyeiwBeite
otov nayetwva Tdopav,évav

aro Tous MEVIE NAYETWVES,OTO
OHWVULO 0pos, 0 onoios £xel 29
XA PAKos Kal 8xAW nAdrtos.
Apyotepa avaxwpoUpE yid To
Kounvataouy, pia néAn Xtuopévn
otn Bopeia 6xBn tns Aipvns
Wakatipu, to onoio Bewpeital
Kal ano ta wpaidtepa ToupIoTIKA
afloB£ata,tns Nétia Nhoou,

Kal TO ONPAVIIKOTEPO KEVTIPO
XEIMEPIVOU ToupiopoU tns Néas
ZnAavbias, dAdote Kataudiopos
TWV XpuooBnpwyv.

A@IEN Kal EyKatdotacn oto
Eevoboxeio.

6n pépa: Kounvotdaouv-Okdavt
Mepinynon néfAns
Metd to npwivo petagopd oto

agpodpadpio Kal ntnon yia to
‘OKkAavt tnv NoAn twv lotiwv énou
nepioadtepa and 80.000 oKapn
dévouv ota entd Aipdvia Tou Ndvw
ano ta onoia 6eandélouv uwnioi
oupavoguortes.

‘A@IEn Kal ouvexi{oupe apéows e
Tn cuvolkia Mapvén, pe ta onitia
tou 190u aiwva. Oa nepdooupe
T YE@upd, an’ 6nou Ba éxoupe
Hia e€aipetikn B€a ths noAns

yia va BpeBoupe oto npodatio
NtéBovnopt dnou Ba SoUpe Tis
anoBdBpes.

H Queen Street Ba pas
EVIUNWOIACEl HE TNV KOPWOTNTa
ns KaBws anotedei TNV KEVIPIKN
08IKkn aptnpia tns nénAns pe
noAdutedn Ktipia,Kal peyaddonpena
yuadiva péyapa.

Metagpopd oto Eevobdoxeio.

7n pépa: ‘OkAavt-ZnnAaio
Ouditépo-Potopoua
Apnivoupe onpepa to ‘OKAavt
Kal ouvexi{oupe odIKwsS ylida thv
npwtevouca twv Maopi thv
Potopoua, péow tou Naciyvwaotou
onnAaiou Ouditdpo.
Itadaypites, otadaktites,

€va peyano BapaBpo nou

1o nadaidétepa xpovia Ntav
Katappdkns Kail daidanwdels
d1abpopés pe oKkanes, Ba pas
obnynaouv ae pia peydin
QUOIKN aiBouca nou ovopdaletal
«KaBebpiKos vaos» agpou
UNApXel EKEl Kal €vas QUOIKA
diapoppwpévos tpolnos.

©a emBiBaotoUpe o€ HIKPES
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BdpKes Kai Ba diaoxiooupe To
unodoino tou onnddiou. Apyotepa
agign atn Potopoud, éva ano ta
peiCova NoAITICTIKG KEVIpd TwV
Maopi , nou €ival Xtiopévo otis
0xBes tns opwvupns Aipvns,

HE npaiotelako €6apos Kal
YEWBEPHIKO NdpKo.

Itnv nepioxn Cei Kai to KiBl, éva
noudi Ye tepdotio pAaP@os, Nou
Bewpeital éva ano ta EBviKa
oUpBoAa tns xwpas.

Metagopd ato evobdoxeio.

8n pépa: Potopoua-Mepinynon
noAns. Apepa Ba oas yvwpicoupe
peyang1wdn QUOIKA QaIvOpeva, P
TN XAPAKTNPIOTIKA HUpwdId Tou
Beia@ioy, n onoia eival eviovétepn
otnv nepioxn tns BakapeBdapeBa
He TNV n@aiotelakn Spaatnpidtnta
o6rou avaBAulouv ané tis

pWYKES Tous £bApous, Kautés
KoxAdlouaoes Adones Kal atyoi ol
onoiol netdyovtal Kai Snpioupyouv
nuKvoUs Kanvous P éviovn
Hupwdid tou Beiou.

Itnv ouvéxela Ba enioke@BoUpe
£va napadooiakd xwpiod, thv Maopi
Kail Ba eniotpéyoupe otnv noAn.
E6w Ba enioke@Boupe 10
IvatitoUto téxvns twv Maopi

Kai Ba ouvexicoupe Ye pia
evblagépouaa enioKeyn

oto «AyKpoviou», dnou Ba

Has EVNPEPWOOUYV Yid ThV
npoBatotpogeia tns xwpas

Kal Ba pas Kavouyv pia enibeign
Koupépatos npoBAatwy HepIVes Kal
anfwv.



9n pépa: PotapoUa-OkAavt

To npwi Ba enioTpéYoups ato
‘OkAavr.

A@IEn Kal eyKatdotacn oto
Eevoboxeio.

Ztov eAeUBepo XpAvo Nnyaivete
otnv Quay Street,Kovtd oto

Aigdvi e ta pikpd unaibpia tns
£0TIATOPIA KAl TIS YOOTPOVOHIKES
Aixoudiés Tous and 6do Tov KAopo.
E6w undpxel Kai to Ferrv Building
ano o6nou EeKivouv ta nAoidpid nou
KAvouv Ttov yUpo tou Aipaviou

10n pépa: ‘OkAavt-Nnoia Qitd
Metagpopd oto aspobpopio

Kai nthon yia ta Nnaid Oitd

oto Kévipo tou Eipnvikou pe
NnpoopIcuo to peyadUtepo vnai tou
oupnAéypatos to Ditdl Meydno n
Bitu AéBou 6nws anokadeital atnv

MepiAauBavovrai:
» ®iAo€evia oe Eevodoxeia A’ Katnyopias
« [Mpwivo KABe pépa

» Huidiatpogn ota @it

Tonikn didneKto.

H néAn Katoikeital and 8.000
KatoiKous IVBIKAS Kataywyns.
IvBiKkns npoéfeuans €ival enicns
Kal td npoiévta nou BpioKel Kaveis
otnv ayopd alid Kal ota pevou
TWV E0TIATOPIWV.

A@IEn ato agpobpopio nou
Bpioketal Kovtd otnv néAn Navti
6rou Kai to §evodoxeio pas.

11n pépa: Nnoid ®itli-
Odonpepn nepinynon

To npwi o€ pia unépoxn eKGpopn
akodouBwvtas tov Baoidiko
dpopo o onoios €xel pnKkos 180
XA cuvaviwyvtas unépoxa tonia
dlapopetikd petau tous Ba
£pBoupe otn ZouBa-Bitl AéBou
otnv nigupd tou Notiou EipnvikoU
n onoia anotenei Thv Npwtelouaa

Tou vnaiou ano to 1877.

Ano TNV KEVIPIKN ayopd Kal Ye
KateuBuvaon npos tov voto Ba
OUVAVTNOOULE TO OTAUPOBPOHI HE
TNV Npoowvupia «The Triangle»
orou apxicel o KevtpIKos dpopos
tns nodns o Victoria Parade.

110 VOTIO AKpo Tou BpioKetal

1o Fiji Museum to onoio Ba
eniokepBoUpe. Apydtepa Ba
ouvexiooupe pe o Maveniotnyio
orou onouddlouv @oitntés ano
€vBeKa XWPES TNS MEPIOXNS TOU
EipnvikoU, to KoivoBoudio Kai to
npoedpiké Méyapo.

Ltnv ouvéxela Ba kataAn§oupe
otnv ayopd yia ywvia.

12n pépa: Nnoia ®itdi
Mpoaipetikn oAdonpepn Kpoualiépa
Ta &idgava yadadonpdciva

vepd twv Ditdl npookadouv

TOUS EMICKENTES TOU Yia va
anodavoouv to KoAUKNI Kal va
avakadUyouv Tov KAoH0 Tou
BuBou. Xtnv eAeuBepn pépa
SoKipdote va nigite éva «ylakova»
10 natponapddoto noto tns
®iAo&evias nou @TIAXvETal ano Us
piles evos utou N va anoAauoete
npoaipetikd pia oAonpepn
Kpoualiépa yia va yvwpioete to
vnoi Tikua €va ano ta 300 vnaid
ToU oupnA£ypatos.

13n-14n pépa: Nnoia Qitdi-
NTACNh £MNICTPOPNS

Metagopd ato agpobpopio Kai
nthon pe evdidpeoous otabpous.
OdovuKuia nthon.

A@iEn tnv 14n pépa otnv ABnva.

NEA ZHAANAIA
NHZIA OITZI
NHZIA KOYK
17 MEPEX

To ta&ibi eKtedeital onwg
neptypdeetal ano tnv 1n
Hépa péxpt Kat tnv 12n pépa
Kat guvexifel w¢ EAG:

13n pépa: Nnoia ®@it{i-Nnaid
Kouk-Papotévyka

Apnvoupe ta Nnaoid @itdi Kal
ntAon yia tnv PapotdvyKa,
npwteloucad twv Nnoiwv Kouk, to
nA€ov opeIvo Tou oupnAgypartos.
A@IEn, petagopd Kal TaKtonoingn
oto svoboxeio.

14n pépa: Papotdvyka-

lipos tou NnoioU

Xe pia a§éxaotn ekdpopn Ba
nepindavnBoUpe onpepa otov
xapévo atov Notio Eipnviko,
npepo napdadeioo yia va
QwTtoypapicoups Tis napanies Tou
HE TOUS KOKO@OIVIKES, ThV d@Bovn
BAdotnon Kai ta diaokopniopéva
O€ MAvEPOPPOUS KAMOUS GMITAKIA
Tou. Oa eniokepBoUpE Ta XwpId
tou noAitiopoy twv Kovk, ta
MapaK-onitia TwV IEpWV TONwV-
Kal thv ayopd Punanja Nui.

To andyeupa otov eAcUBepo xpdvo
oas enioKe@Beite tnv ayopd

yla va ayopdoete Koxudia Kal

Hapyapitdpia.

15n pépa: Papotdévyka
Hpépa eAglBepn. Av Kal to vnaoi
auto eival and ta KataddnAdtepa
HEpN OTOV KOO0 Yid vd PNV
KAvete tinota, €V ToUToIS UNApXEl
pia nAnBwpa emiAoywv yia va to
£€€PEUVNOETE Kal va To yvwpioete
aKOMd NepIoodTEPO.
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16n-17n pépa: PatopévyKka
Metagpopd oto agpodpopio Kal
ntAon pe evdidueoous atabuous.
OAovuUKtia ntnon.

A@iEn tnv 17n pépa otnv ABnva.






AOPIKH
INAIKOL

QKREANOL




TANZANIA
ZANZIBAPH

XAOAPI LE 4 EONIKA NAPKA

MepiAapBdvovtar « MiAogevia oe Eevodoxeio A’ Katnyopias atn ZavliBdpn
Kai emideypéva Aot ata ndpKa. « Mpwivo KaBe pépa
« MAnpns diatpo@n ota eBVIKA NdpKa

Kiniuavidopo-Apouca-Tapaykipe-Nykopo Nykopo-Lepevykeu-Mavudpa-ZaviiBapn-Ztoouv Taouv

1n pépa: Mthon

ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
avaxwpnaon yia to Kidipdvralapo,
10 onoio BpioKetal eAagpws votia
tou lonpepivol Kai napouciddel
onws anda tponikd Bouva,
XapaKTNPIoTIKN evaddayn ths
BAdotnaons.

OdovuUKtia ntnon.

2n pépa: Kidipavidapo-

EBvik6 Mapko Tapaykipe

‘AiEn ato Kidipavtdapo Kai
ouvexifoupe 0dIKws yia thv
TavZavia.

AiaoxiCovtas ta oUvopd Kal HEow
tns ApouUoa, Ba £pBoupe oto
EBviko Mdapko TapayKipe, nou
ival yvwoto, 6x1 Hovo yid tTnv
{wn twv aypiwv wwv nou Jouv
€6w Kal 161aitepa twv eAe@aviwy,
TwV onoiwv o ap1Buas sivai o
peyadUtepos and 6Aa ta ndpKa tns
Agpikns, alid Kal ws h KatolKia
yia eKatovtddes €i6n noudiwy.
Aginvo oto Lodge.

3n pépa: EBvikS Mapko
Tapaykips-Kpatnpas

Nykoépo Nyképo

Nwpis to npwi Ba anoAalooupe
£Va UNEPOXO PWTOYPAPIKG capdpi
Kal To peonpépl Ba avaxwpnooupe
yia to Nykopo Nykdpo, EBvikds
Apupds pe n@aiotelakoUs KwVous,
nou to Uyos tous nodnés @opés
ayyiCel ta 2.000 pétpa.

4n pépa: Nykoépo Nyképo
Zagpapi otnv «Kanbépax-

EBviko Mapko ZepevyKeT

Evtos Tou Kpatnpa undpxouv n
Aigvn Magati, o notapdés Munge, ol
BdAtor Mandusi, to 6doos Lewai,
n nnyn Ngoitokirok Kai pia caBava
He peyann nokidia {wwv onws:
Aiovtdpia, toitax, eAépavies,
innonodtayol, pivokepol, BouBadol,
d1dgpopa €ibn avuAdnns, {éBpes,
Uaives, atpouBokdundol Kal
niénkol.

Lto oagpdpi nou akodouBei ato
£0WTEPIKO TOU Kpatnpa Ba

-

g

{nooupe éva ovelpn povadiKa.
Picnic lunch ka1 ouvexiCoupe yia
10 €BVIKOG MdApKo ZepevyKET othv
BopeioKevtpikn Tavlavia.

5n pépa: EBviké Mapko
ZepevyKeét-EBVIKGS Apupds tns
Aipvns Mavuédpa

Xtn 81dpKela Tou oagapi

onpepad, Ba kaAUuWoupe Kai Tis
«névie {WVES» TOU NAPKoU

yla va pwrtoypapicoupe ta

nio ondvia daypia {wa tou
Koopou. Avapeoa ata «big five»
(eAépavres, pivoKkepol, Aiovtdpia,
Agonapddaneis kai BouBanor)
Jouv Kai avunones, {éBpes, Kal
nepodtepa ano 540 €idn noudiwv.
Picnic lunch kai Ba cuvexiooupe
yia tov EBVIKS Apupd tns Aipvns
Mavudpa, o onoios anotedei

10 16avikoé nepiBannov yia tous
Innonotayous.

H npootateudpevn nepioxn

tou Apupou, nou nepidapBavel
oaBaves, 6aon, éAn Kail Bapvous,
eival yvwaotn Kal yia ta diovidpia
ns, Nou oKap@aAwvouv ota
dévipa.

6n pépa: EBvikés Apupos

tns Aipvns Mavudpa
Apouca-Zav{iBapn

To npwi yia tnv Apouad, 6rou Kai
n ntnon pas yia th ZavqiBdpn.
A@IENn Kal petagpopd oto
€evoboxeio.

7n pépa: ZavQiBapn
Mepinynon MédAns

LT onHEPIVA Has Npwivi
nepinynon Ba oas yvwpiooups
1a Kupidtepa a&loBéata tou
«NngoioU twv Apwpdtwv» ta
onoia petagu dAdwv, givai n
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nadid nédn tns Zav{iBdpns-Stone
Town rou avaknpuxBnKe oe
HvNpeio NnayKoapias noAitioTIKAS
KAnpovopids and thv Unesco.

8n-9n pépa: ZavQiBapn

Tus dUo eAelBepes Pépes, Nou
€xete otn 61d0gon oas, xadapwate
aAdnd pnv napafeiyete va Kavete
pia BéAta otnv wapayopd énou Ba
{noete To £VIOVO TOMIKG XpwHd
BA¢novtas tous Wapdbes va
ouvaBpoifovtal Kal va noudouv ta
npoidvia tous.

10n pépa: ZavQiBapn-

Ntap s Zadap

Mthon yia to Ntap €A ZaAdy, dnou
N avtanoKpion pas yia thv ABnva.
OAovUKtia nthon.

11n pépa: ABnva
AgIEn otnv ABnva pe vbidueon
addayn agpooKApous.

Yyelovopikés Mpogundgeis:

« Yuviotdtal AnYn aywyns Katd
tns edovoaoias (Tavdavia) Kai
Kitpivou nupetou ( Kévua )



AYGENTIKH AOPIKH

KENYA-TANZANIA-ZANZIBAPH

(ZEYXEAAEL)

Naipoéuni-Apnocéni-Apou
M b e L.

T

1n pépa: Mthon

ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
ntAon yia thv Naipopni.
OdovuUKtia ntnon.

2n pépa: Naipopni-

Mepinynon nédns

‘A@IEn otnv xapoyedaoth
npwteUouad ths Kévuas Kai
Hetagopd oto Eevodoxeio.
Apyotepa, Ba éxoupe pia
nepinynon ota a§loBéata tns
noAns yia va doupe petagl andwyv
to Maveniotnpio, tov KaBedpiko,
10 Mauowadeio Kai to Anpapxeio.
To Bpdabdu Ba anoAdaucoupe éva
YEUOTIKOtTato Sginvo and noikidia
KPEATwWV.

3n pépa: Naipopni-Apnooéni
anoysupatvé oagpapi

To npwi guvexioupe yia Ttov
EBVIKO Apupo tou Apnocédl.
Alatpéxovtas TNV NEPIOXN TWV
Maodi Ba ¢pBoupe ato MdapKo,
6rou Tto anoyeupa Ba €XOUME To
NpwWTo Has cagapl oTous nponodes
tou KiAipdvtdapo, oe dvubpes
€KTAOEIS Kal 0Tous Kataudiopous
Twv IBayevwyv Maodi.

4n pépa: Apnooédi-Apouaca
Nykoépo Nyképo

Nwpis to npwi Ba {nooupe éva
véo «Bixtu» diabpopwv péaa ato
NdpKo thv wpd nou ta dypia {wa
avantouv TnV TPOEN ToUs.
AKoAouBei To NpAOyeupa pas Kal
ouvexi(oupe PéEXpl TNV PeBopiakn
KwponoAn NapdvyKa ano oénou,
adnddovtas petagopiko péoo, Ba

ouvexiooupe yia tnv Tavdavia.

©a £xoupe pia olvtopn otdon atnv
Apouaa, tn peyadutepn néAn tns
Bopeias Tav{avias Kail to andysupa
Ba £pBoupe oto EBVIKOG MdapKo
Nykopo NyKopo.

5n pépa: Nykopo Nykopo-Zapapi
otnv «Kaddépa»

H «Kaddépa» tou gnpiopévou
Nykopo Nykopo éxel BaBos 600
HETPA Kal pnKos 29 xAp. EXel
nAouaio xoptdpi nou dikalodoyei
HeydAes OUYKEVIPWOEIS
QuUTOPAYwV Kal 6AwV oxedov Twv
oapKoBdpwv Bnpiwv.

‘ET0I 0TO ONHEPIVO Has oapapl
pnopeite va anoAadoste 6T n
gavtaocia oas Aaxtapnoel. Téoo
navw 600 Kal Katw and to édagos,
Kondadia {EBpwvV Kal «YKVOoU»,
yaléfes, pivoKepol, UaIVEs,
Alovtdpia Kail Kagndonapddnels,
Kivouvtal pe nepiooia xdpn.

6n pépa: Nykopo Nykopo

Aipvn Mavudpa

®elyovtas yia tov Apupo ths
Aipvns Mavudpa, €va peydno
Hépos tns Siabpopns pas
nAaioiwvetal anoé opyiwdn
Tponikn BAdotnon nou eival xdppa
opBaApwV.

MNAoUoia 6don, navuynia padvia,
@AapivyKo Kai Alovtdpia nou Hovo
€6w oKappadwvouv ota évepa,
Ba ta pwtoypapicoups othv
nepinAdvnon pas oto NdpKo Péod
ano acpadn autokivnta, KaBws
Ba gas £E0IKEIVOULE HE TIS
OHOPQIES TOU.
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MepiAapBavovtal « MiAogevia oe §evodoxeio noduteneias atn Naipopmi, A’
Katnyopias otnv ZavdiBapn Kai otis ZeUxéAnes Kal emdgypéva Aot ota napKa.
« Mpwiveé KABe pépa aus Xelxédnes « Huidiatpopn otnv Naipdpni « MAnpns

diatpopn ota eBviKa ndpKa

=

7n pépa: Aipvn Mavuapa-
Apouca-Zav{iBapn

To npwi Ba avaxwpnooupe yia thv
ApouUoa, érou Kal n nthon pas yia
tnv e€wukn ZavqiBdpn.

A@IEN Kal peTtagpopd oto
€evoboxeio.

8n-9n pépa: ZavqiBapn

Auo pépes €xoupe otn 61GBgon pas
YId Vd KAUAPWOOUHE TO VNOi,

nou e tis SIKés tou xdpes AGpNel
d1eBvws. EnioKepBeite tnv Stone-

oa-Nykopo Nykopo-Aipvn Mavudpa-Zav(Bdpn-(Lelxennes)

[ i N

Town Kai anoAadote tov Adlo Kai
s donpes napadies, KoAupnwvtas
ota yadadonpdaoiva vepd tou.

10n pépa: ZavQiBapn

Xpovos edeuBepos.

OAovUKtia nthon péow Ntap EA
ZaAdy Kal evBidpecou otabpou.

11n pépa: ABhva
‘A@iEn otnv ABnva.

KENYA-TANZANIA
LEYXEAAEZ
12 MEPEL

To ta&ibt exktensital 6nwg
aKpBwe neptypdpetat

ano v 1n uEpa €wg Kai tnv
6n pépa Kat auvexiCel wg e€NG:

7n pépa: Aipvn Mavuapa
ApoUca-Naipopni

To npwi avaxwpoUpe yida thv
Kévua. Ztdon otnv Apouaa yia
ayopés Kal péow tns NapdvyKa,
api€n otn Naipopni.

8n pépa: Naipépni-Lelixénnes
MtAhon o’ évav aBiKto TponiKo
napadeico pe avunépBAntn
(PUOIKN opoppId Kal {eaTés
yandalobidgaves BaAaaoss.
‘A@IEn oto Mdxe €va ano ta 87
vnald tou apxineAdyous.

9n pépa: Maxe-
Mepiniynon oto Nnoi
To npwi Ba aas anokadUyoupe

IS OHOPYIES TNS NMpwTeUoucas
Biktwpia Kai tis noAdandés
napaddayés tou vnoioU

©a doUpe 10 10TOPIKG KEVTPO,

Ts unaiBpies ayopés Kail tov
Botavikd KAMo Kal 6Tn GUVEXeld
Hé€ow Tou napdktiou Spopou Ba
oas YVwpigoupe @uteies toaylou,
YPU@IKA Wapoxwpid Kal aniBaves
appwdels napadies.

10n pépa: Maxe

Mépa edelBepn. Znote otnv payeia
tou. KoAupnnote, Eandwote o
napanies nou dev éxete @avtaoteli,
SoKIpdote toniKEs yeuoeis Kal
avakaduyte us ZelxéAfes, nou
eival napapuBévies.

11n pépa: Mdxe

Xpovos edelBepos. Metagpopd oto
agpobpopio Kal oAoVUKTId Mtnon
pe evbidpeoo otabuo.

12n pépa: ABnva
‘A@IEn otnv ABnva.



2OYAAN

ACNQZITEL MOAEIZ TQN
MAYPQN O©APAQ THZ NOYBIAZ

MepiAauBavovral

» Oifogevia o€ opyavwpévous KatauAiopous Kal o€
€evodoxeia 3*-4* Kal 5* oto Xaptouy

» HuiSiatpogn ato Xaptoup

« [MANpns Aiatpopn oto undnoino tagidi

Xaptoup-Apxaia Mepon-Naoi Naga kal Mussanaret-Kapipa-Epnpos Mnayiovio-

Koupou-Tleunén Mnaopkan-Kpoualiépa otov Neido-Tupauides Noupi

1n pépa: Mthon

ZuvAavinon oto agpodpopio Kal
avaxwpnaon yid To Zouddv onou
Ba yvwpigoupe £€va Koopo noAu
dlag@opetiko ano ot Ba nepipeve
Kaveis va 6&1. OAovUKTIa ntAon.

2n pépa: XaptoUp

‘ApIEn atnv npwtelouad Tou
Toubdav, tnv yeyadutepn nédn
TnNs Xxwpas Kal nuAn ths Malpns
Agpikns. Taktonoinan oto
€evoboxeio. Le autn th xwpa
Ba Sianiotwaoete 6Tl h opop@Id
eival Bapévn atnv Yuxn twv
TOOKIOHUEVWV Kal HOVAXIKWY,
gudioBntwv Kal ovelponoAwv
avBpwnwv. Xpdévos AsUBepos.

3n pépa: XaptoUp-

Mepinynon néAns-Megpon

Metd 1o npwivo Ba éxoupe thv
NePINYNON Hds otnv Npwtevouad
Tou Xouddyv, dnou petalu aAdwv
Ba oUpe o ApxalodoyIKo Kai
EBvoAoyiké Mougeio pe ta
gupnpata ano ta Bacideia tns
Nandrta Kai tou Kous, KaBws Kai
pe EAANVIKA avuiKeideva Kal To
MNapko EA Mopykav.

Apyotepa Ba avaxwpnaooupe yia
1o onpeio 6nou o pnie Neidos
ouvavtd tov Asuko Neido Kai
OUVEXIOULE UE NPOOPICHO TO
Opvtouppdv-yeitovikn néAn-ornou
Ba egTidooupE TNV NPOCOXN HaS
oto pvnpeio tou EBviKoU Hpwa
Maxvti Kal tous nepinAavwpevous
AepBionbdes tou, ato onitl Tou
Xadigpn Kai to noAudaidano

naddpi (Zouk) to peyadUtepo tns
xwpas. Metd and pia Siadpopn
50 xAy. Ba épBoupe otnv nepioxn
Tns epnpou 6nou Ba nepdooupe
TOUs ypavitévious AG@ous yid

va 6oUpe To onyeio 6rou o
Neiflos oxnpatifel navépopg@ous
KatappdKtes.

‘AIEn atov apxaloAoyIKG XwWpo ths
Mepons e s €iKool nupapides
tns. Taktonoinon oto evobdoxeio.

4n pépa: Mepon-Baaoidikn
Nekponodis-Bacifsia twv
MaUpwv Qapaw

To npwi Ba nepinynBoupe ato
Bagcideio twv Maupwv Papaw.

H Baoidikn MéAn ths Mepdns civai
£vas ano tous nio duonpoaitous
Kal puotnpiwdels apxaiodoyikoUs
XWPOUS OTOV KAopO.

Oa enioKke@BoUE TIs Nepipnpes
nupapides Kai tov Naé Amun.

To andysupa eniotpo@n atn
Mepon.

5n pépa: Mepon-Naoi Naga

Kal Mussanaret

Inpepa Ba eniokepBolpe 6Uo
apxaiofoyikoUs xwpous, tov Naga
10 HeyaAUTEPO EUNOPIKO KEVIPO
TNV enoxn ths Mepons, énou Ba
doupe di1apopa ekBEpata ano tov
EAANVIKG, Tov Pwpdiko Kai tov
Alyunitiako noAItIoPo Kai tous
Naous nou eival agiepwpévol atov
0g6 Apademak kai Amun.
Apyotepa Ba épBoupe oto
Mussawarat 6rou Bpiokovtal
§exaopéva ta epeinia Twv apxaiwv
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Vawy Tou Kai o1 avayAugol
ené@avies Xapévol péaa otnv Ao
Tns Zaxapas.

6n pépa: Mepon-Epnpos
Mnayiévta-Kapipa

To npwi Ba avaxwpnooupe yia
TNV Kwponodn Atundpa n onoia
eival xtiopévn petagu tou Neidou
Kal Tou notapou Atpndpa. And
€6w Ba nepdooupe Pe QEpU ToV
Neifdo yia va épBoupe othv £pnpio
Mnayidvta nou eKteivetal Hetagu
Tou 40U Kai Tou 6ou KatappdKTn.
D®wrtoypagifovtas pavpous
ngpaioteiakous Ad@ous anod
Baodntn, Konddia and yalédes Kal
KapaBavia and Nopdades Bisharin,
Ba KatadnEoupe otnv Kapipa,
othv Kapdid tou Baaoidgiou twv
Nandtwv tou Kous.

7n pépa: Kapipa-TZepnén
Mnapkan-KoUpou-Kapipa
Inpepa Ba KivnBoUpe o’ éva
nAaigio nio ocUvBetwV Kal
noAueninedwv e€epeuvnoswyv. Ba
nepinynBouUpe To nio evbiagpépov
onpeio tns gpnpou ths NouBia,
Tov apxalodoyIKo xwpo T{epnén
Mnapkdd, ato opwvupo lepd
Bouvod twv apxaiwv Alyuntiwy Kal
twv NouBiwv ®apaw, otnv Bdon
Tou onoiou Ba doupe tov Nao twv
@apaw tou véou Baaoideiou Kai tou
Amun.

Luvexi(oupe yia tnv apxaia néan
tns Nandta, npwtelouaa tns
NouBias pe noAAés nupapides

Kal to xwpi6 EA Koupou, nadid

OXUPWHEVN NOAN KAl CNHAvTIKn
NekponoAn pe noAAEs TA@IKES
Mupapides Kal noAUXpwpa
1EpoyAuPIKd.

8n pépa: Kapipa-KpouaQiépa
otov Neiflo-Mupapides Noupi-
Kapipa

To npwi Ba enioke@BoUE TNV
ToniKkn ayopd tns Kapipa Kai otnv
OUVEXEIa HE €va HIKPO motor-
boat Ba éxoupe pia uxdpiotn
Kpoualiépa otov Neifo yia va
Baupdooupe tnv @Uon, ta vnoid
nou KaBpentidovtal ota vepd
Tou notapou Kai tov Bpdxo an’
onou Kufd o 40s KatappdKTns.
Metd to yeUpa pas (nikvik)

Ba enioKe@BoOUPE TIS TAPIKES
Mupapides tns Noupl.

9n pépa: Kapipa-Xaptolp

Metd to npwivo pas Ba
avVaxXwpNROOULE Yid To XaptoUp
nou €ival Xtiopévo atnv cupBodn
Tou AgUKoU Kal tou yanddiou
Neidou. Oa éxoupe yeUpa othv
S1a6popn pas oe «Chai House»
Kai Ba ptdooupe to andyeupa
othv npwtelouoa énou Ba
€nIoKe@BoUE TNV NEPIOXN TNS
Aipvns Nasser yia va Katadn§oupe
apyotepa oto evodoxeio pas.

10n pépa: XaptoUp-ABnva
Metagopd oto agpobpopio Kai
nthon yia thv ABnva. A@ign
auBnpepov.



TADAPI KENYA
(ZEYXEAAEE)

MepiAapBavovtal « MiAo&evia o Eevodoxeio noduteneias atn Naipopni,
eniAeypéva Aot ota ndpKa Kai 4* atis ZeUxéAdes Kal otn Mopndoa

« Mpwivo otuis LelxéAfes » HuiGiatpoen atn Naipopni Kai atn Mopndoa
« [1Anpns diatpon ota eBvika Ndpka Kai atn Mopndoa

Naipouni-Aipvn Nakoupou-Aipvn NaiBdoao-Maocai Mapo-

Mopndoa ( ZeUxénnes )

1n pépa: Mthon
Mtnon pe evbidpeco otabuo yia
tnv Kévua. OAovUKtia nthaon.

2n pépa: Naipopmi-Aipvn
NakoUpou-Aipvn NaiBaoa

‘A@1En otnv Naipopni Kal
ouvexifoupe 08IKws yia to EBvikG
MNdpKo tns Nakoupou, énou Ba
€xoupe pia unépoxn BoAta yUpw
ano thv 6popen Aipgvn Naciyvwotn
yid TOV @QUGIKG ths ndouto, ta
nepignpa po @AapivyKo Kal ta
anda dypia noudid.

Apyotepa Ba avaxwpnooupe yid To
EBvIKG Mdapko tns Aipvns NaiBdoa.

3n pépa: NaiBaoa-EBviKo Mapko
Maodi Mapa

To npwi Ba PwtoypaPnooupE Tis
0xBes tns NaiBdoa pe thv nAoloia
BAdotnon énou Jouv 350 £idn
e€WTIKWV nouAiwv.

Itn ouvéxela Ba €épBoupe

oto ndpko Maodl Mdpa

Orou KAtolKoUV o1 OHWVUHOI
«OPICTOKPATES TWV AypIwyY
(pUﬂ(bV».

Eykatdotaon oe Lodge Kal
apydtepa Ba Byoupe yia éva
PWTOYPAPIKG oapdapl oTo NApKo.

4n pépa: Maodi Mapa

Zagpapi oto Mdapko

To Maadi Madpa, €ival iows to
tedeutaio pépos ths AQpIKAS,
onou pnopei Kaveis va Bpel thv
i61a apBovia dypiwv {wwv nou
ouvdvtnoav ol NPWTol EPEUVNTES
QUTWYV TWV MEPIOXWV.

Lus nedidabes Jouv {Bpes,
avuAones, yatdnapdol,
Kapndonapbadneis, Alovtdpia Kai

aAna xoptogdya Jwa.

Lus duo e§oppnacis nou
€XOUHE ONUEPT, GTO NPWIVO Kal
anoyEUHATIVO (wToypdPIKe
oagapi, Ba ta puAdakioete otov
(aKo aas.

5n pépa: Maocdi Mapa-Naipopni
Mepinynon nédns

To npwi avaxwpoUye yid th
Naipdpni.

‘A@IEn Kal taktonoinon ato
Eevoboxeio.

To andéysupa akonouBei pia
XOPTACTIKA NEPINYNON OTa
al0B¢ata tnhs néAns, 6rou pPetagu
aAdwv Ba 6oUpe to MaveniatApio,
10 Anpapxeio, tov KaBebpiko Nad
Kal to Mauowdeio.

To Bpdabdu Ba anoAaucoupe éva
unépoxo deinvo o’ éva anod ta
KaAUtepa eotiatépia ths néAns, to
«Carnivore».

6n pépa: Naipopni-Mopndaoa
(Nuawvi)

Mtnon yia thv Mopndaoa.
Metagpopd oto §evoboxeio atnv
nepioxn Nudavi

7n pépa: Mopndoa

Mépa eAeUBepn atis nio dHopPes
napadies tns Avatodikns A@piKkns,
He ta unépoxa §evodoxeia Kail To
TPOMIKG nepiBannov.

Eb6w ocuvavtiwvtal Kai
pnep&elovtal 6Mes ol PuAEs

Kai ol KouAdtoUpes tns Kévuas,

ol BpnokKeies, ol eNoxés Kai td
peUpata.
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8n pépa: Mopndoa

Mepinynon MéfAns

Avaxwpnon yid Thv Npwivi pas
nepinynon atnv nofn, énou Ba
nepinynBoUpe ota Kupidtepa
a€loBata tns. Ltnv ouvéxeia Ba
€pBoupe oto NyKopovyKo, €va
ndpKo nou undpxouv Seiypata
OIKIOHWYV TwV SlapopwVv @uAwv
tns Kévuas.

To andyeupa to éxete eAgUBepo Kal
apyotepa ntnon yia thv ABnva.

9n pépa: ABnva
A@IEn pe evdidpeao otabpo.

TAAPI-KENYA
TEYXEAAET
10 MEPEX

To taéibt exkteneital 6nwcg
arplBuwG neptypdpetat

and v 1n pépa €wc Kat tnv
6n pépa Kat ouvexilel wg e€NG:

6n pépa: Naipopni-Zeixénies
MtAon yia to e§WTIKG vnoi twv
XelxeAAwVY nou éxel xapiopata
onavia. A@ién oto Mdxe
npwteloucd ToU CUUNAEYHATos Kal
petagpopd oto Eevodoxeio.

7n pépa: Mdxe-Biktwpia

lopos tou Nnoiot Maxe

Xnpepa Ba ouvexiooupe Pe pia
ofonpepN NepINynon tou vnalou
Mdxe, tou peyadltepou anod ta 87
Kal nA€ov vnoid tou apxineddyous
twv ZelxeAAwv. Oa EeKIvAToUpE
anod thv pikpn adfd xapitwpévn

8n pépa: Maxs

Mépa eAelBepn. KaBapods oupavads

Kal pia neviakdBapn Badagoa.
Zeotos nilos, 6pooepos agpas
Mou nNepvaA P€oa and ts @OIVIKIES
Kai tponikn BAdotnon nou

npoo@épel Baupdoles duvatdtntes

yla a§éxaotes nepinAAvNOEls o€
£€vad vnai nou ival ToupIoTIKOS
HayvAtns.

9n pépa: Maxe

Xpovos eAsUBepos.
Metagopd oto agpodpopio.
OdAovuUKtia ntnon.

10n pépa: ABnva
A@i§n atnv ABrva pe evdidpeao
otabpo.

Yyeiovopikés Mpowpunageis
« Zuvigtdtal epBonio Katd tou
KitpIvou nupetou.



I TOPIKH AIGIOINIA

(KOIARAA TOY OMO-NEINOTIKEZ OYAEL)

UNESCO =

Avtis Apnéuna-Mnaxap Ntap-Aipvn Tavo-Tiooicat-Tkovidp-Aadiynéna-Aoup-Méredne-(Tiyia-Apuna
Mivis-Koinada tou Opo-Moupouné-Koptoo-Toupui-Tlivka-EBviko Mapko Mayko)

IESTI MNHMEIA THX UNESCO

o Oxupwpévn MéAn ®aociA Toepni (Tkovtap). Bépeia AiBionia 1632
o EKKAnoies-AadipynéAa. Kevipikn AlBionia 120s 130s Aiwdvas

o Apxaia MoAn-A§oup. Bopeia AiBionia-1os Aiwvas n.X.

» Kdotpo ®aaciddavta. Bépeia AiBionia-170s Aiwvas

 Tiya Nétia AiBionia - Mpoxpictiaviknh nepiobos

o Katwrtepn Koidada tou Opo

1n pépa: Mrhon

Tuvdvinon oto agpodpdpio Kal
ntAon yia thv AiBionia pe thv
tpioxiAioxpovn lotopia Kai thv
HovadIKotnTa TwV PVNHEiwV
NS, Td NEPICOOTEPA TWV OMNoiwv
npootatevovtai and thv Unesco.

U 2n pépa: Avtis Apnépna-
A€oup

Mpooyeiwvopaote vwpis 1o
npwi otnv Avtis Apnéuna Kai

OuVeXiCoupE PE NTACN Yid T

A&oUp. A@ign ato NoAITIKG Kal
MVEUHATIKG KEVTpO Tns Apxaias
AiBionias, evbiagpépov pvnpeio
MoAitiotikns KAnpovopids tns
Unesco. Xtnv anoyeupativi

Has nepinynon, Kuplapxouv
nepinou 130 yiyavtiaies otnies
nou poiddouv pe oBedioKous

Kal €ival XapaKTNpIoTIKA TNs
nepioxns Xavtpapot. Avdpeoa ota
KupIOTEpPa Ktipla ouyKatadéyetal

o0 vaos tns Mavayias ths Ziwv,
otov onoio cUp@wva pe tov BpUio
unddaoetai n lepn KiBwtos,

10 €PEINIA TWV AVAKTIOPWY TwWV
npwtwv BaciAéwy, Kal ta Aoutpd
tns Baoidiooas tou ZaBd.

3n pépa: A§oup-AvuyKpdrt-
Mékenne

Ihpepa Ba diaoxiooups ta
€VIUNWOIaKd tonia tou Tiypdi,
Ba éxoupe pia evbiapépouca
eniokeyn otn Méxa yia va
doUpe tov Nad tou’Hdlou, to nio
Kadodiatnpnpévo pvnpeio tns
aiBionikns apxaiétntas Kai Ba
ouvexigoupe yid to MéKKene.

I 4n pépa: Mékende-
AafdipnéAa-Mefekntés EKKANnoies
To npwi Ba avaxwpnaoupe yia

tn Aadipnéna, thv Xplatiavikn
Akponoin tou aiBionikoU
oponediou. 01 11 ekKkAnaies
Bswpouvtal and noAdoUs to
6yboo Baupa tou KGopoU Kal
npogtatevovtal and thv Unesco.
Anotedouvtal and 6Uo opdades
Kai Bpiokovtal Bopeia Kai votia
Tou notapou lopddvn. Agou
taktonoinBoupe oto §evoboxeio
Ba emioKe@BoUE aTNV oUVEXEID
s eKKANgigs tns votias opddas ol
onoies éxouv Aafeutei os Toixous
He nUAes os Bpaxwbdes NETpwpa,
He ApBwVes Kal 1epd, oKkadiotd
TéunAa Kal eIkovootdoia.

1l 5n pépa: Aafipnéna-
Mepinynon MéAns

0 i6los 0 Beods, Al o BpUAos ot
€6woe ta oxédia ths Aadipnéda

To 1aéi6 exktedeital 6nwc neptypdpetal and tnv 1n pépa HExpt Kat tnv 9n pépa Kat ouvexiCet wg eErg:

IZTOPIKH AIGIONIA
KOIANRAR TOY OMO
NEIAOTIKEZ OYAEX
17 MEPEL

—_—
Ll 10n pépa: Avtis Apnépna-
Tiyia-Appna Mivts

AvaxwpoUpe 06IKws yia va
enioke@BoUpe atn Notia AiBionida,
s nepitexves otnnes tns Ti-
ya-pvnpeio tns Unesco-nou
Xaptoypagouv tnv Unap&n evds
oxebov dyvwaotou npoxpiotiavikou
noAitiopou. Zuvexifoupe yia thv
KoiAd6a tou notapol ‘Opo Kai

Tov MdyKo, 6rou ol OHWVUHOI
Apupoi atis 6xBes tou notapou,
anotedoUv To QUCIKG nepiBanfov
noAAwvY dypiwv {wwv, EVW

avaxkadugBnKkav anodiBwpata ano
oKeAetoUs avBpwnwy Kai nétpiva
epyaneia. A@i§n Kal apydtepa
yvwpipia pe tnv unépoxn Aipvn
Todpo.

11n pépa: Appna Mivis-Quilés
Koévoo-Toepdi-Eppnopé-Moupoine
To npwi avaxwpoUye yia

TV neploxn tou Koévoo, ol
KdtolKol tou oroiou Jouv o€
anopovwpéva Xwpld-@poupia.
LTn OUVEXEID OTO XwpIo Béito

Ba oUpe tnv vopadikn guin
Toepdi, Je TIS EVIUNWOIAKES
KOMMWOEIS Kal ta nepitexva
Koopnpata Kai Siaoxidovtas tnv
oaBdava tnhs Notias AiBionias, Ba
pwtoypagpnooupe tous Eppnopé,
QUAES EVIUNWOIAKES g€ eP@Avion.
A@iEn atnv neploxn MoupoUie Kal
taktonoinon oe Aotd.
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To andysupa Ba £épBoupe ato
Kodpoo, xwpl1d ths @uins Twv
Kdpo, n onoia eival évas and
tous nA¢ov napadoaoiakoUs Aaous
tou «EBvonoyikou Tpiywvou»

tns AiBionias, pe npoonAwaon
ous napadooeis. 01 yuvaikes,
anod Ttis wpdIdTePES Tou VOTou,
otodidovtail p’éva tpUnnpa tou
Katw Xxeifous, Nou PEPIKES POPES
10 avTIKaBIoTouV e TPEIS OEIpES
anod xavipes.

12n pépa: MoupoUne-Opopdte-
Xwp1d tns Quins MkeAépn-
Toupui

Itnv cuvopiakn noAn Opopdte,
Kovtd otn Aipvn ToupKkdva, Ba
eniokepBoUE Ta Xwpid ths
QuAns twv MkeAépn (AlaBathpio
anapaitnto).

Luvexi(OUHE yid TNV EVIUNWOIAKN

ayopd tou ToUpHI, GNUAVTIKG
KOIVWVIKG YEYOVOS ths
nepioxns, TOMo cuvdBpoions Twv
KTtnvotpopwyv XApep, Tns nio
yonteutikns QuAns tou vatou.
FupvootnBa Kopitala pe
HnoUKAes, alglppéves pe Ainos
Kal KOKKIVOXwHd, GvBpes pe
paddid nou ta otodifouv Y’ éva
Agnto otpwpa Adonns Kal etepd
noudiwy, épxovtal e6w yia ta
«npo&evid» PeTagu Twv VEwV tns
@uins.

13n pépa: MoupoUie-Duiés
Mnoupé ka1 Mneva-T{ivka

Me Bdpkes Ba ndslooupe atov
notapo ‘Opo, HEXPI TOV OIKICHO
Kaykaév, 6nou Ba ouvavtnooupe
tnv OuAn Mnoupé, pe Katdpaupo
déppa Kal xpwpatiotd otodidia.
Itn ouvéxeld Ba Slaoxiooupe Tous



yla va KtuioBoUv eKKANnaies Kal
s odnyies yia tnv Siakdopnon
tous. To npwi Ba enioKe@BoUpEe
s eKKANnaies ths Bopeias opdadas,
Orou EVIUNWOIAKAsS yid TIS
Siaotdosis tou, €ival o vads tou
ZwTNPOS Kal N KIOVOoToIXid nou
tov nepiBandel. MoAAés and tis
eKKANaigs eNIKOIVWVOUV HeTtalu
Tous pe Aageutés onpayyes Kai
n KABe pia an’autés @idogevei
10TopIKoUS Kal BpnoKeUTIKoUs
Bnoaupous

)

Il 6n pépa: AadipnéAa-
lKovtdp

Inpepa Ba agnooups thv
AaAipnéna yia va épBoupe 08IKws
otnv nAéov eAKUCTIKN N6AN ths
xwpas, tv Mkovtap.

XWHAT66pOooUS TS NEPIOXNS Yid
Va ouUVavIngoupe thv guAn Mneva
Kal apyotepa Ba KataAngoupe othv
npiopeivi KwponoAn T¢ivka (1300
HETpa).

14n pépa: Tlivka-EBviké Mapko
Mayko-®@uiés Moupai

To npwi Ba avaxwpnaooupe yid to
MapKo MadyKo, yia va épBoupe atov
napanotapo Népi, 6nou Zei n PuAn
twv MoUpoi.’Evas Aads tou onoiou
ol Avbpes KUKAowopoUV yUpvoi Kal
Ol YUVQIKES YUPVOoTnBes, oxi(ouv
10 Kdtw Xxeifos tous Kail Bdlouv ato
dvoiypa éva nndivo 6ioKo, nou pe
TNV Ndpodo Tou Xpovou PeyadwVel.

15n pépa: Tqivka-Kai Agpap-
‘Appna Mivts

Aiaoxifovtas tous auAakwtous
dpopous tns evboxwpas, Ba

44 7n pépa: MKovtap-
Mepinynon MéAns-Mnaxdap Ntap
To npwi Ba eniokepBoUpE

v oxupwpévn néAn @agid
Toéuni, Nou XtiotnKe TV €noxn
Tou autokpatopa @acidivias
(170s aiwvas). Bpigketal otous
Nnponodes tou GyKou Tou ZIHIEV ,
otnv Bopeia 6xBn ths Aipvns Tdva
Kal Kataypdpetal 6Ta Pvnpeia tns
Unesco. Evbiagépov napoucidadel
10 unépoxo Kaatpo Maaidivta Kai
n ekkAnaia tou Ntepnpé Mnixdv
XeAdogol€ «To QWS TNs TpIddos»
Kal n TOMIKN ypa@Ikn ayopd.
Apyodtepa ouvexi{oupe yia Tnv
Mnaxdp Ntap, nou BpioKetal oto
votio dKpo tns Aipvns Tava.

enioKke@BoUpe ato Kdi Agop, 6riou
avépes tns OuAns twv Mnevd,
QEpouV nepitexva xteviopata.
TuvexiCoupe yia tnv Appna Mivts.

16n pépa: Appna Mivis-Avrtis
Apnépna

ArkodouBwvtas thv diadpopn

oto aiBioniké oponédio, Ba
enmioKke@BoUpe KatauAiopo ths
®uAns Ntdpde, pe ta KuyeAwtd
onitia Kai to andysupa Ba épBoupe
otnv Avtis Apnépna.

17n pépa: ABnva

Metagopd oto agpobpopio Kai
ntAon pe evéidueco otabua.
A@iEn atnv ABriva auBnpepov.

MepiAauBavovtai:

» Oifogevia oe &evodoxeia MoAutedeias atnv Avtis Apnéuna, ToupioTiKNs
Katnyopias otis undoines nodeis Kair Aot

» HuiSiatpogn KaBe pépa

8n pépa: Mnaxdp Ntdp-Aipvn
Tava-Katappdxktes Tiooiodat

To evbiapépov pas onpepa
€MIKEVIPWVETAI OTIS eKKANGIES
TNS NEPIOXNS TIS OMOIES Ol
Hovaxoi Xpiotiavoi éKtioav-othv
TapayHEVN HECAIWVIKNA Mepiodo-
Otav Katépeuyav ota vnold ts
Aipvns Tdva yia va anog@uyouv
Siwéels, Kal Siakdopnoav

He ayloypagies, BiBAous Kai
€KKANOIaOTIKA Kelpndia. Apyotepa
ouvexifoupe Ye pia enioKewn
otous Katappdktes Tioolodt, Tous
npwTtous rnou oxnyatiel o yandadios
Neiflos pepIKka xiAIGUETPA PETA Thy
£€o060 tou anod tnv Aipvn Tdva.

9n pépa: Mnaxap Ntap-Avrtis
Apnépna-Mepinynon MéAns
IAPEPA EPXOUACTE HE NTACH OThV
Avtis Apnépna. A@in Kai

Yyeiovopikés Mpopunagels:
 Anapaitntos epBoAiacpuds Katd tou Kitpivou Mupetou. Evbeikvutal
avtiedovooiakn aywyn. ZupBoudesuBeite to YyelovopIKO Kévipo ths
nepIOXNS oas.
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QpEOowS OUVEXICOUpE Pe pia
nepInynon otnv nodAn yia va
doUpe petalu anAwv ta avaktopa
tou Xaid€ XeAaoi€ , to vad tns
Ayias Tpiddos, tnv EAAnvIKA
eKkKAnaia tou Ayiou ®poupevtiou,
Kal To HIKPG anAd NepIEKTIKO
EBvIKG pouceio. Metagpopd Kal
taktonoinon ato Eevoboxeio.
Xpovos otn 61dBgon oas yia va
ayopdAgoete Tous nepipnpous
aiBionikoUs otaupouUs an’tous
Koopnpatonwies tns Midtoo
KaBws Kal nepitexva yabiva
avtiKeigeva.

10n pépa: Avtis Apunéuna-ABnva
Metagopd ato agpodpdpio vwpis
T0 Npwi Kai ntnon pe evBidpeco
otaBpo.

‘A@iEn atnv ABrnva auBnpepav.



1n pépa: Mthaon

ZuvAvtnon oto agpodpopio Kal
nthon pe evéidpeco otabpo yia tv
Napipgmia. Ynépoxa epnyikd tonia,
anoIKIaKES NOAels, Ypavitéviol
oxnpatiopoi, navépopga Bpaxwsdn
tonia, 0 e§WTIKAS NoAITICHOS

twv Xipna Kai twv Bouopdvwyv
Kal pia noikidia dypias Jwns thv
KaBiotoUv €vav and tous nio
yonteutikoUs Kal NnAouaiotepous
O€ anoXpwaoels NPoopIcHous.
OAovuUKtia ntnon.

2n pépa: Bivixouk-

Mepinynon nédns

‘A@IEn otnv Nnpwtelouod ths
Xwpas, to BivixouK to onoio
BpioKketal og uyopetpo 1.700
HETPWV OTO KEVIPIKG oponédio,
Katolkeital ané 200.000 Katoikous
Kail nepiBdiietal and opeivols
OYKous.

Metagopd ato §evobdoxeio.

To andéyesupa Ba nepinynBolpe tnv

ano Hia @aivopeVIKAd aKatoikntn
oaBdva Kal nepippaypéves
@dppes yia tnv OKaxavtla pe

TNV eviunwoiakn BAdotnon nou
opeiAgl Tnv Unap&n ths otnv
napoucia evds notapou o oroios
eKkBanAel oto unédagos tns.
Avdpeoa ota 10TopIKd Ktipia

Tns nNoAns cuyKatadéyetal o
otaBuos (Aépi) Kal n ekKkAnaia ths
Mapapnvias anogtodns tou 1876.
Tuvexifovtas SutiKG Ba nepdooupe
ano thv aypotikn néAn Karibib Kai
to Usakas yia va guvavtnooupe
tnv KoiAdda tou Deyyapiou Kal

1o nedio twv BeABitola, SidotiKto
and to acuvnBIoTo yIyavtio QuUTo
Welwichia Mirabilis nou 6ev
ouvavtdrtal og Kavéva aAdo onyeio
Tou nAavATn.

To andysupa Ba épBoupe ato
ZBAKOMMOUVT £Va APXITEKTOVIKO
otoibl ous aKtés tou AtAavtikou
He éviovo Bauapiké xapaKtipa.
INUAvVTIKG NapaBepIoTIKO KEVIPO
Kal 0 ayannpévos npoopiopds
S1aKonwv twv Katoikwv tns

napanAnAda tou AtAavtikou Kal dia
Héaou tou Aexnvoelbous Mediou
Ba épBoupe oto Xevuis Mnel
napabepIaTIKO Yapoxwpl.

Ano £6w Ba eioxwpnooupe
£0WTEPIKA Kal péow tou Vis, Ba
nepAcoupE and to uwnAotepo
Bouva ths Napipnia to Brand-
berg anodapBdavovtas pia
ouyKAoVIGTIKN B€a atnv yn Twv
Ntapdpa pe ta npwtdyova tonia
Kai us Bioypagies tou Twyfel-
fohtein nou Ba pas petagépouv
OTNV NpoIcTopIKA €MOXA TNS
Napiprma.

Tuvexifovtas Ba @wtoypapicoups
ToV NpoicTopIKo Bpdxo oto

6pos Burnt Kai to 6pos Organ
Pipes-otnies ané BaodAtn-nou
oxnpatonolnBnKkav eKatoppupia
Xpovia npiv ané tnv otepeonoinon
wns AdBas.

Apydtepa nepvwvtas

otnv KoiAdda tou notapou

Huab, Ba enioke@BoUpe o

MANOPAMA NAMIMIMiIA

MNOTZOYANA-ZIMMNAMMOYE

VOHadwy tns A@pIKns.

O1 Xipna, oplopéva Boogibn ta
Bgwpouv lepd 6nws n.x Tov tavpo
nou cUU@wVa He Tis NAvApXaies
napaddoeis tous, Péoa Tou
KatoikoUv td Nvelpatd Twyv
Mpoyovwy Tous.

Zouv o€ KaduBes annés, KWVIKES ol
onoies otnpifovtal P nacodious
Kal yepidouv ta Kevd tous pe NnAd
Kal Konpid.

TpiBouv to 6¢ppa tous e Hia
Aapunepn KpEPa o€ XpwHa wxpas
Kal gpopoUv Kanéda nou Bupiouv
Ta KEPATA TWV {WwWV.

Oa Tous (PWToYpAPicoUpE Kal

Ba guvexiooupe yia to MdpKo
Etéoa, 6nou Ba anodavooupe

£vV0 oUVAPMNACTIKG PWTOYPUPIKO
oagpapl.

Itn ouvéxela Ba épBoupe

oto Okaukuejo Camp yia
Siavuktépeuon.

6n pépa: EBvikés Apupds Etéoa
0 Apupds (22.000txAp)

Rest

Bivixouk-LBakonpouvt-Ntapapanavén-EBvikos Apupds Etdoa-Otapi-Okaxdvua
(Pouvtou-Caprini Strip-Okavango-Katappaktes Biktopia)

anoiKiakn néAn n onoia to 1990
£yIve Npwtevouaa tns ave§dptntns
Napipnia yia va 6oUpe petagi
aAAwv to nanid Ktipio rnou

onpepa Aeitoupyei ws pHouaeio,

10 PpoUpIo, Thv AouBnpavikn
ekKAnaia, n avéyepon tns onoias
&ekivnoe to 1907,t0 dyadpa tou
«Sudwester Reiter» Kal to Tinten-
palast éva avdktopo anoiKIaKou
puBpoul tou 1912

3n pépa: Bivixouk-Okaxavtla
Kapiviepn-Ouodkos
IBaxonpouvt (390xAp)

To npwi Ba avaxwpnooupe péaa

Napipnia nou Jouv otnv evéoxwpa
Apyotepa €Xete XpOvo yid va
Kavete pia BoAta atous Spdpous
yia va Baupdoete ta Ktipia ano

TNV EMOXN TNS AMOIKIOKPATIaS,ToV
@Apo PE TS AEUKOKOKKIVES
Ypappés, tov nafié otabud tou Ju-
gendstill, tnv £€6pa tou npoebpiKoU
Meydpou Kai to Hohenzollemhans
MoU OTO AETWHA TOU QEPEI Evav
‘AtAavta va Kpatd tv yn.

4n pépa: IBaKonpouvt
Ntapapaddavdn (375xAp)

To npwi Ba avaxwpnooupe pe
KateuBuvaon Bopela taidelovtas

AnoAiBwpévo 6doos dnou Ba
pwtoypagiooupe anoAiBwpEvous
KoppoUs apokdpias noAdoi

and tous onoious ayyifouv

ta 30 pétpa. A@IEn, HEow Tns
eykatadeAsipypévns Khorixas oto
Damara Morane lodge.

5n pépa: Ntapapaddavén-®uiés
Xipna-EBviké napko Etéoa

(385 xdp)

To npwi Ba avaxwphooupe yia tov
EBvIKO Apupo Etdoa pe evbidpeon
eniokeyn oto Otjikandero, dnou
Ba enioKke@BoUpE éva xwp1d ths
@uAns twv Xigna, Twv tedsutaiwy

Bewpeital to peyadltepo
Kataguyio {wwv ths Napipmia,
onou @idogevouvtal eAépavtes,
taupol, pivoKepol, Aconapddnels
Kai Alovtdpia. Enions eKktos

ano 2.000 avunpoowrous

Tou eibous 6pug, To Hovo nou
pnopei va eni{ncel Kal oth €pnpo
Napipn napd tnv éAdeipn vepou,
KOTOIKOUV £6w NePITOdTeEPES ano
3.000 avuAodnes, {éBpes Kal ynvou,
KouvtoU Kail KagnAonapddnels.
ZtpouBoKdapndol, moudid Sagit-
tarius serpentarius aypidyandoi
Kal HapapnouU, KukAo@opouv

oth oaBdva evw ta Kabapd



VEPA TOU NdpKou eival to Baoideio twv
QOIVIKOMTEPWV Kal TwV NeAEKAVWY

210 GUYKAOVIOTIKG PWTOYPA@IKG Zapdpl
nou €xoupe oxebidoel yia onpepa Ba

oas yvwpiooupe tov nAouaio Apupo

yia va {nooUpE HOVASIKES EIKOVES ano
Alovtdpia nou avanadvovtal Navw oe @Aold
ano§npapévou £Aous Kai and (EBpes Kal
KouvtoU nou nivouv VEPO OE (PUOIKES MNYES.
To anéyeupa Ba petarivnBoUpe yia
diavuktépeuon oto Namutoni Rest Camp3*
N NapGpoIo TNV MEPIOXN TOU NAPKOU.

7n pépa: EBvikés Apupds Etéoa-
Mepioxn Otjiwarongo

Me 1o NpwIVvo pas anPEPIVO GUVIOHO
oagapi oto Apupd tns Etéoa
oupnAnpwvoule tnv 16avikn diadpopn
Has oto ndpKo Kai atnv Kapdid tou
ApupoU, to Etosha Pan-pia peydnn
Aekdvn nepinou 5.000 t.xAp andé nnAod
Kal addtl Kai cuvexifoupe yia to 0tdBi
HEOW TNS XAPITWHEVNS AMOIKIAKAS

‘A@I§n Kal eyKkatdotacn oto Frans Indongo
Lodge 3* n napépolo.

8n pépa: Okahandia-Bivixouk

To npwi Ba éxoupe eva akdopa
PWTOYPAPIKG aagdpl Kai Ba
avaxwpnooupe yia to Otjiwarongo tnv
npwteloucd tns eupUTEPNS NEPIPEPEITS
ano tnv onoia Ba cuvexiooupe HEOw TS
Okahandia yia to BivixoUK.

To andygupa Ba £épBoupe oto Bivixouk
Kal €XETE XPOVO YId VA NEPMNATACETE OTOUS
KevIpiKoUs pdpous tns noAns yia va
KAVETE TIS ayopés aas.

9n-10n pépa: Mthon Eniotpopis
Metagopd oto agpobpdpio Kai mthon
€nioTpo@ns pe evbidueoous otaBpous.
OAovuKtia ntnon. A@i€n tnv 10n pépa
otnv ABnva.

Ta&iSiwtika éyypaga:

« [Na va npaypatonoinBei to ta&idi anaiteital ol eyypagpés CUPHETOXNS vd €XoUV NpaypatonoinBei Suo

pAves TouAdxiaTtov npiv TV avaxwpnon.

« Avddoya tnv nepiodo nou npaypatonoleital to tagidi evééxetal Adyw KalpiKwv ouvBnKwv va undpgouv
HiKpoaAdfayés 0To ECWTIEPIKO TOU NPOYPUHHATOS Kal TOU TOMOU SIaVUKTEPEUDNS.
« To 061K0 Siktuo bev eival oe KaAn Katdataon.

nédns Tsumed, yvwotn nepioxn yia thv
ekpetadnseuon noAutipwy AiBwv

MepiAapBavovral
» OiAo&evia oe Eevodoxeia 3* Kal oe Lodge xwpis 181aitepes anaitnoeis
o Huibiatpogn KdaBe pépa

MANOPAMA
NAMIMMIA
MMNOTZOYANA
ZIMNAMMOYE
12 MEPEX

To ta&ibt extedeital 6nwg
neptypdgetat and tnv 1n pépa
HEXPL Kal TV 6n Uépa Kat
ouvexiCel wg e€rc:

7n pépa: EBvikés Apupos

Etéca-PoUvtou
Metd 1o npwivé avaxwpoUpe

yia to PoUviou péow tns
anolkiakns néAns Tsumed Kai ths
IKPoOTYOVTEIV Pe Peydnes puteies
KaAapnoKioU, XTIGHEVN KATw dno
TO OXUPWHEVO AMOIKIAKO KAaTpO.
‘A@iEn o andyeupa oto Pouviou
Kal €av to UYos Tou vepou Tou
Okavango to enitpénel Ba éxoupe
TNV €UKaipia va anoAaUcooupe pia
Kpouadiépa ato Notdyi To onoio
nnyadel ano to oponédio Benguela
otnv Aykoda.

8n pépa: PoUviou-Mazambala
Island Lodge

Metd to npwivo Siaoxifovtas
1o Caprini strip éva napabeioio
KOMMATI yns PAKous 40xAp Kal

nAdtous 30-90xAp pe €vtovo
TPONIKG KAipa Ba £pBoupe apyd
10 andyeupa oto AGT{ Kovtd atov
notaué Kwando

9n pyépa: Mazambala Island
Lodge-Katappdktes Biktépia
To npwi Ba avaxwpnooupe yia
TOUS KatappdKtes tns Biktopia.
Tuvexiovtas 6utIKG Ba @tdooupe
oto Katima Mullio otov ZapBégn
notapo Kai and eKei apyotepa
péow tns yépupas Ngoma Ba
£pBoupe OTOUS KatappdKIES TNs
Biktwpla yia va diavuktepeooups
oto A’ Zambezi River Lodge.
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10n pépa: Katappaktes Biktépia
Inpepa Ba enioke@BoUpe Tous
BeapatikoUs KatappdKies Tns
BiKtdpia ol onoiol pe 100 pétpa
Uyos eKteivovtal og pnKos 1.700
HETPWV YIA VA PWIOYPAPiCOUHE
10 @aivopevo nou Bewpeital and
ta peyadutepa Balpata tns guons
otnv yn. To andyeupa Xpovos
edelBepos.

11n-12n pépa Mtnon sniotpopns
Metagopd oto agpodpopio Kal
NtAoN €NICTPOPNS He evOIdUeTous
otaBuous. OAovUKtia ntnon. Ag@ign
tnv 12n pépa otnv ABnva.



NOTIA AOPIKH-APOMOL TQN KHITQN

( MAPKO KPOYTKEP-ZAMMIA-ZIMMNAMMNOYE-MMNOTZOYANA )

Kéin Taouv-Akpwinpio kadns EAnidas-Nnoi Pounév-Ouvioxoupv-LnnAaia Kango-Garden Route

Kvuova-Apupods T¢tgkapa-Top

1n pépa: Muaon

Zuvdvtnon oto agpodpdpio Kal
ntAon pe evéidueco otaBuo yia th
Notia A@pikn.

OAovuktia Mthon

2n pépa: Kéin Taouv

‘A@iEn oto Kéin Tdouv, otnv
«Mntépa néAn» dnws anokafolv
xai6eutika ol Notioagpikavoi thv
nadaidtepn NéAN TNS Xwpas TOUS
Kal €éva ano ta tpia ogop@otepa
Aigdvia otov Kdaopo.

H tonoBeaia tns otous nponodes
tou Table Mountain kai 6infa oto
AKpwTNpI Nou Qépvel Kovtd dUo
WKeavous tnv Kabiotd povadikn .
Metagopad oto Eevoboxeio

3n pépa: Kéin Taouv-Odonpepn
Mepinynon MéAns-Nnoi Popnév
Méoa ano éva KAipa oxedov
HEOOYEIOKO OUVEXI{OUPE TV
npwIVA pas nepiiynon otnv néAn
yla va yvwpicoupe ta afloBsata
tns Zuvaviwvtas AguKoUs Kal
appogupwnaious aAAd Kai
KivéCous, lvbous, Mafaioious Kal
petavdotes an’ 6Aov tov KGopo
Ba oas yvwpiooupe to Castle
Good Hope L€ 10Topia dvw twv
300 xpdvwy, to KolvoBoudio,
ouyKpothpata Botavikwv Knnwv
Kai ta Siapepiopata ths Médns
nou unepn@avelovtal yid Tnv
KooponoAITIKN EPQavion Tous.
Itnv ouvéxeia Ba avéBoupe pe

10 TpeVAKI ato Table Mountain,
1o ®bvto thv MoéAn-nou sival
€KNANKTIKO.

And €dw Ba éxoupe pia unépoxn
B¢a tou Kéin Tdouv Kai tou vnoioU

Pdpnev oto onoio pe @éppu

Ba épBoupe apydtepa. To vnai
unnp&e n @uAAKn 6rnou Népace tnv
nepIcodTEPN ano tnv pich Jwn Tou
o NéAoov Mavténa. ZupBoAilel
TNV Katanieon twv auBoxBovwv
Tns paupns A@pIKns thv nepiodo
Tou Anapxdivt Kai tnv Vikn yid thv
1o6tnta otn Notia A@pikn

4n pépa: Kéin Taouv-Ofonpepn
£Kk6popn oto AKpwTNpI Ths
KafAns EAnibas

Inpepa Ba enioke@BoUpe o
OHOPPATEPO ITWS aKpWTNPI OTNV
yn. ©a akodouBnooupe tov 6popo
dutika tou Table Mountain Kai tns
Béons tou akpwtnpiou AwbdeKa
Andotodol nou akoAouBsi Tis
navépop@es napadies Sea Point,
Clifton, Camps Bay Kai Liandundo.
Mepvwvras atov Chapmans Peak
Drive Ba £éxoupe pia povadikn

B¢a otov dppo Chapmans Bay oe
Hia 8iadpopn pnkous povo 10xAp
nou @Bdvel 6pws og Uyos 600
pEtpa and ta Bpaxia Sentinel
péxpl Tous Ad@ous Constentia.
©a nepdcoupe and sUo dpoppa
yapoxwpia to Commentize Kal
1o Scarbourough yia va pnoUpe
oto Notio pépos tou ApupoU tou
Axpwtnpiou ths Kadns EAnidas
Hia Npootateudpevn NePIOXn Grou
ta £€dAn Kai o1 Bdpvol tns Bupifouv
OKOTo£QIKO Tormio.

Me tnv d@i€n pas Ba aveBoupe
133 okadonduia yia va épBoupe
oto Akpwtnpio-200 pétpa ndvw
ané th Oddacoa-yia va Xapoupe
10 HayeUTIKO Mavopapa tou
Arpwtnpiou Kal tou False Bay.
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t EAiCapneB-loxaveounoupyk-lpetdpia

Ztnv eniotpopn pas Ba
akodouBnooupe thv avatoAikhn
OKTA NepVwVTas and thv nédn
Simon pe to BiKtwpiavo tns
KEvTpo thv onoia Ba enioKe@Bolpe
Kai Ba cuvexicoupe apyotepa pe
eniokeyn otov Botaviké Knno
Kirstenbosch

5n pépa: Kéin Taouv-Ouvtoxolpv
To npwi Ba ouvexiooupe 08IKWS
yia to OuvtoxoUpy, P evBidpeon
otdon oTo Ypa@IKo Xwplo Bar-
rydale. A@i§n ato Ouvtaxoupy,
YVWOTO yia TS QApUES TwV
otpouBokapnAwy, érou Ba
enioKe@BoUpE Pia and autés Kal
TaKtonoinon oto evoboxeio.

6n pépa: OuvioxoUpv-Inndaia
Kango-Garden Route-Kviova
To npwi Ba nepinynBoupe tnv NéAn
Kai ta 81donpa InnAdaia Kango Kai
oth ouvéxela Ba avaxwpnooupe
yia tnv napaBaddooia Kvdova,
axoflouBwvtas TNV navépopen
d1aépopn twv Knnwv.
Mepvwvtas and tnv opeivn
616Baon tns Outevika, Ba
enioke@BoUpe tnv néAn Toptl
Kai Ba npoxwpnooupe oto EBvIKG
Mapko tou Wilderness.

Itn ouvéxeld akofouBwvtas

tnv napandiakn 060 Katd pnKos
tou IvBikoU Qkeavou, Ba

£pBoupe otnv opoppn Kviova,

n onoia XxapaKtnpidetal ws to
«Aounoudi tou Mkdpvtev Péout»
nepiBaAAdpevn and nukva &don,
Adipves, Bouvd Kal Bddacaa.

7n pépa: Kviova-Kpoualiépa-
Apupods TUtQikapa-Mopt
EAiZapneB

To npwi Ba éxoupe pia
anoAaucTiKn Kpouadiépa, atn
ouvéxela Ba enioke@BoUpE To
MNdpKo Featherbed Kal apydtepa
Ba avaxwpnooupe 61 péoou

tns napaBaddoaias Plettenberg
Bay Kai tou EBviKoU Apupiou
T¢tdikapa yia to Mopt EAiapned,
tnv peyadutepn noAn tns enapxias
tou AvatodikoU AKpwtnpiou, pe
TNV WPAia ApPXITEKTOVIKN Kal TIS
HayeutiKes napanies.

8n pépa: Mopt EAiapneB-
MoxdveopnoupyK

Metagopd oto agpodpdpio Kal
ntAcn yia to FoXAveounoupykK.
A@IEn, petapopd Kail taktonoinon
oto Eevoboxeio.

9n pépa: MNoxaveopnoupyk-
Mepinynon NéAns-Mpetépia
Metd 1o npwivé avaxwpnon yid
TNV KovTivh Npwteloucd Tns
Xwpas, thv Mpetdpia, thv onoia Ba
nepinynBouUpe.

Eniotpogn oto MoxaveopunoupyK
Kal akoAouBei nepinynon ota
aioBéata ths noAns.

10n pépa: MNoxdveopnoupyK
Xpovos otnv 81aBeon aas pExpl TNV
WpA TNS NTACNS TNS ENICTPOPNS.
Metagopd oto agpobpopio Kal
oAoVvUKTIa NtAon pe evOidpeao
otabpo.

11n pépa: ABnva
‘A@iEn otnv ABnva.
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NOTIA AD®PIKH
APOMOZ TQN
KHIMQN

MAPKO KPOYIKEP
12 MEPEX

To taéibt eKteAeital 6nwg
neptypdepetat ané tnv 1n
Hépa péxptl Kat tnv 7n pépa
Kat ouvexifel w¢ EAG:

8n pépa: Mopt EAiapned-
MNoxdaveopnoupyK-EBvIKG MapKo
KpoUykep

Metagpopd oto agpodpopio Kal
ntnon yia to Moxdveopnoupyk,
Orou Kdl N avianoKpion pas yia
1o EBvIKG Mdpko KpoUykep, Tov

deUtepo peyanutepo Apupd atov
Koapo. A@IEn Kal Petagpopd oe
Aot otnv MnoupaddyKa.

9n pépa: EBvikG Mapko
KpoUyKkep

E€6ppnan yia éva pwToypagIKo
oa@Apl 0To axaves NApKo He
€161ko U tUnou autokivnta yia va
(PWTOYPAPITOUKE Hia EKNANKTIKN
noikidia and aypia {wa, nou
apiBuei nepioadtepo and 200
gidn.

10n pépa: EBvikG Mapko
KpouUykep-lpetépia-
MNoxdaveopnoupyK-Mepinynon
MéAns

Metagopd oto agpobpopio Kai
nthon yia to MoxAaveounoupyk.
‘A@IEn, Nnepinynon atnv noAn Kai

MepiAapBavovtai:
« Alapovn og §evodoxeia A * Katnyopia, Lodge ota ndpKa
« MpwIvo KABe pépa.
« 5 KUpIa payntd ota Lodge

axkofdouBei eKBpopn otnv Kovtivh
npwrteUouoa tnv Mpetdpia.

Eniotpogn oto MoxaveopnoupyK
Kal TtaKktonoinan oto Eevoboxeio.

11n pépa: MNoxdveopnoupyK
Xpadvos otnv 81aBeon oas PEXpI TV
WpPA TNS NTNONS TS EMICTPOPAS.

Metagopd ato agpobpopio Kai
oAoVvUKTIa NtAon pe evOIdPeao
otabpo.

12n pépa: ABnva
‘A@IEn otnv ABnva.

NOTIA ADPIKH
APOMOZ TON
KHMQN
ZamnmniA
ZIMNAMMOYE
MMNOTZOYANA
14 MEPEL

To taibi eKtedeital onwg
neptypdeetal ano tnv 1n
Hépa uéxpl Kat tnv 7n uépa
Kat ouvexifel wg £ENG:

8n pépa: Mopt EAiapned-
MNoxdveopnoupyK-AiBivyKotov
Metagpopd oto agpodpopio Kal
ntAon yia thv ZAapnia, HEow

MoxdveounoupyK
‘Agi§n oto AiBivyKktotov Kal
Hetagopd oto Eevodoxeio.

9n pépa: AiBivyKotov-
Katappdktes Biktwplas

To npwi Ba eniokepBoUpEe Tous
Katappdktes ths Biktwplas, péoa
ano opyavwyéva govondtia, nou
Ba pas @épouv UNpoatd otous
1€00¢epIs aplotepoUs KAatappdKIes,
nou eKteivovtal os nAdtos 1700
HETpwYV, Xwpifovtas thv Zaumnia
anod thv ZIYNApnoue.

10n pépa: AiBivykotov-EBviké
Mapko Todpne
To npwi Ba cuvexiooupe yia to

EBviko MdpKo Todpne , pe Tov
OHWVUHO NOTAo, 0 0roios eVWVEl
s téooepls Xxwpes Mnotooudva,
Napipnia, Zigndpnoue Kai Zapnia.
A@IENn Kal eyKatdatacn o AGTY.
To andysupa o€ €va PWToypa@IKko
oaq@dpl, Ba avalntnooupe
eAépavies, avuAones Kal
oapKoBdpa KaBws npoonaBouv va
&ebiydoouv atous veponaKes Tou
napKou.

11n pépa: EBvikG Mapko Todune
To npwi Ba éxoupe oapdpl ev
nAw otov notapd Toopne Kai

10 andyeupa Ba anodavooupe
£vd QWTOYPAPIKG oagpapl oto
OHWVUHO NdpKo.

12n pépa: EBviko Mapko Todpune-
MNoxaveopnoupyK-Mepinynon
MoAns

Metagopd ato agpobpopio Kai
ntnon yia to Moxdveopunoupyk.
A@IEn, petapopd Kal eyKatdotacn
oto &evoboxeio. To andysupa
arkondouBei nepinynon otnv noédn.

13n-14n pépa: MNoxaveounoupyk
Metagopd ato agpobpopio Kai
NtAoN €NICTPOPNSs e EVOIAUETO
otabpo. OAovuKtia nthon. A@ign
tnv 14n pépa otnv ABnva.



[MAPAAEILOI TOY INAIKOY

MAAATAZKAPH-(MAYPIKIOZ-PEYNION)

AvtavavapiPn / TavavapiBn-Aviaciuyné-Avicipaune-Apnocitpa- Zagipavipi-Oiavapavicdo-
ApnonaBao-Pavoxipa-Napko loano-ToAiapa (Maupikios-Pelvidv)

1n pépa: ABnva-AvrtavapiBn
TavapiBn

Zuvdvtnon oto agpodpdpio Kal
avaxwpnaon yia éva tagibi otdon
oth {wn oas, oTtn HAYEUTIKN
MabayaoKkdpn ,pe evbidpeco
otaBpo.

‘A@IEn To Bpabdu atn TavavapiBn,
Tdva énws tnv anokadolv
XQTGEUTIKA o1 vIdMniol TNV Hovadikn
no6fAn Tou vnaloU nou éxel Navw
anod éva eKatopUplo KAtoiKous.
Metagopd ato §evobdoxeio.

2n pépa: AvravavapiBn

Mapko Peritas-Avtacipné
(MepivéT)(145xap)

H dypia @uon tns MadayaoKdpns,
eival xappa opBadpwy.
MNepiAapBavel pia peydin yrdpa
navidas Kai xAwpidas nou dev
undpxel nouBeva addou otov
KOoM0. XapaKTnpIoTIKO gival ot
anod ta 300 Katayeypappéva €idn
gprnetwy, 1o 95% twv ap@iBiwyv
Kal Twv netadoudwv KaBws Kal
N GUVTPIMTIKN NAglovoTNTa TwV
BnAdoTIKWYV PE €EEXOVIES TOUS
AepoUplous, eival evonpIKA.

lMNa va yvwpigoupe autn thv
napadeicévia @ucn tou vnaiou,
Ba £pBoupe onpepa 08IKWS PEOW
tns Mandraka oto EBvIKG ndpko
Avtaoipné, nou Bewpeital To
onit tou «lvtpi», €vos ylydvtiou
Aepoupiou.

Itnv Siabpopn pas Ba
enioke@BoUpe to ndpKo Peryeras
pe nAnBos and xapaidéovies,
netadoUdes, Batpdxous Kai
HIKpooKoriKoUs AgpoUpious.
Aiapovn o andd Aotd, pe
otoixelwdels eukodies n oe anAd
Eevoboxeia.

3n pépa: Avtaoipné (Mepivér)
To npwi Ba nepinynBoupe o
£€aIpeTIKO NdpKo (Adoos tns
Bpoxns) énou Ba éxoupe thv
€UKalpia va SoUpe tous peyanous
NepoUpious «lvtpi» ol onoiol gival
ol nio yeydnol nponiBnKoi nou
unepBaivouv og Uyos to €va PETpo,
KaBws Kal noAAd ondvia evénpiKkd
noudid petagu Twv onoiwv to
Erste lbis, Tylas.

To andyeupa Ba £éxoupe Xpovo yia
va enioKe@BoUE NPOdIPETIKA TO
vnai twv Agpoupiwy.

4n pépa: Avraoipné (Mepivér)
Avtoipapne (315xAp)
Avaxwpnon yia tnv Avtoipdpne
nou BpioKetal og uyopetpo 1.500
HETPpWYV, N6AN YVwWoTn yid TS
Beppés Nnyés ts.

Oa KatadAn§oupe atnv No6An

agpou nponyoupévws Ba éxoups
Slaoxioel 1o KevipIKo oponédio Tou
vnalou, Ba éxoupe Baupdoel Tis
avaBaBuides nou éxouv oKagtei
ous nAayiés twv AGQwV yia Tnv
kaAdiepyid tou pi1iol Kai BéBala
Ba éxoupe pwtoypagioel TV
ngaiotelakn Aipvn Avipaikiyna.
A@IEn Kal eyKatdatacn oto
Eevoboxeio.

5n pépa: Avioipapns
Apnogitpa-Zagipavipi
®iavapaviooa (230xAp)

To npwi auvexioupe yia pia
YVwpIpia HE TIs QUAES Mou €Xouv
KAvel KaBnpepivatnta Tous Tta £pya
TEXVNS XwpIs va To yvwpidouy,
KaBws Jwypagifouv oAdkAnpa
Tonia pe Ta onitia Tous Kal ts
KaAAiepyies Tous.

©a apxicoupe ano tn ypagikotatn
noAn Apnogitpa, n onoia eivai
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d1donpn yia tous §uAoyAuntes ths
@uins Zagiyavipl, MOU KAtolKouv
010 TPOonIKG dcos avatodikd ths
Apnooitpa Kai To 6Vopa tns otd
MadAayKdol onpaivel «ol andéyovol
€KEIVWV Nou eniBupolVY».

ITn CUVEXEID PETA and pia dpop@n
S1abpopn, Ba €pBoupe otn
®1vapatooa ovopaotn YEwpPYIKN
NePIOXN KEVTPO tns apnedoupyias
otn Mabayaokapn.

6n pépa: ®iavapatooa
ApnafaBdo-Pavoxipa(290xAp)
Apnvoupe onpepa thv
®iavapataoa n onoia
NEPIPEPEINKA NVIYETAI OE QUTEIES
toayloU, opulwvwy Kail apnédia
Kal epxopaote Aiyo nio votia oto
ApnanaBdo pe evtunwolakd onitia
TUMIKG Geiypa apXITEKTOVIKNS
Mnevtainiéo.

Oa 6oupe tn peyadn ayopd Zeunou
(Boog16wv) tns Madayaokapns
Kail Ba enioKke@BoUpE oTn ouvEXxela
£vad HIKPO £pY00TACIO KATAOKEUNS
Xelpornointou xaptioU to Antaim-
oro nou diakoopoUV pe @UAAa Kai
nétafa Aoufoubiwv.

Apyotepa ouvexifoupe yia

TNV HIKph néAn Pavoxipa nou
BpioKetal OTIS NAPUPES ToU
EBviKkoU MNdpKou loado apou
nponyoUpevos Ba éxoupe
£€epelivnon to «Anja Park» 6nou
CoUv AgpoUpiol Pe daktuAwtn
oupd. Eykatdotaon os Aotd.

7n pépa: Pavoxipa-EBviké Mapko
loao (15xAy)

INYepa oe pia odonpepn ekdpopn,
Ba enioke@BoUpe tov EBVIKG 6pupd
NteA loado o onoios nepikAUEl 6o
10 OHWVUMO WappoAiBIKG 6pos oto
onoio, Adyw tns &1aBpwons tou

ano to vepo Kai ano tov Avepo ota
Bpdxia tou, £xouv SnpioupynBei
noAy nepiepyd oxnpata. Oa éxoups
Hia evbiapépouca yvwpigia pe

10 NApKoO Mnou gival yvwoto yia

ta onnfaiad, Ta @apdyyid Kai td
Bpdxia Tou, Kal to andysupa Ba
enitpéyoupe otnv Pavoxipa.

8n pépa: Pavoxipa-ToAidpa
(Tuieap)(240xAp)

Itnv néAn ToAidpa otnv onoia
Ba £pBoupe otnv cUVEXEID TOU
ta&1610U pas Kupiapxouv ol Bides,
ol peydanol KAMol, ol OKIEPES
niateies Kai o1 peydanol Spopol.
Itn didpKela tns Siadpopns

Ba €xoupe TNV €UKaipia va
pwrtoypagpiooupe ta peyadltepa
«Baoba» tou vnalou Kai va
enioKe@BoUpE ta puotnpiwdn
TAQIKA pvnpeia twv Mahafaly.

9n pépa: Todidpa
AvtavavapiBn-Mepiiynon MéAns
Metd 1o Npwivo petagopd oto
agpodpOpIo Kal MTnon yia thv
AvtavavapiBn.

‘A@IEN Kal cuvexi{oupe pe pIa
nepinynon ota agioBéata tns
nonns.

Oa SoUpe thv ayopd, thv Asw@opo
Ave€aptnoias, to Maveniothpio, to
Mvnpeio tou MpwBunoupyou Kal
anda evéiagpépovra.

Apyotepa Ba eniotpéyoupe

oto agpodpadpio and érnou Ba
anoxaipeTNOOUHE To Peyaltepo
vnai tns A@pIKns.

Odovukua ntnon.

10n pépa: ABnva
‘A@IEn pe evdidpeoo otabuo otnv
ABnva.



MAAAMZKAPH
MAZKAPENIEZ
NHZOI
MAYPIKIOZ
PEYNION

15 MEPEX

To ta&ib exteAsital onwg
neptypdepetat ané tnv 1n
Hépa uéxpl Kat tnv 8n pépa
Kat guvexifel w¢ eEAG:

9n pépa: Todidpa-
AvtavavapiBn-Mepinynon
MéAns-Maupikios

Me1td 1o npwivo petagopd oto
agpobpopIo Kal mTnon yia Ty
AvtavavapiBn.

A@IEn Kal ouvexi{oupe He Hia
nepinynon ota a§loBéata ths
noAns. Oa doUpe thv ayopq,

v Asw@opo Ave€aptnoias,

to Maveniothpio, to Mvnpeio
tou MpwBunoupyou Kai aAda
evblagépovta. Apyotepa Ba
£MIOTPEYOULE AEPOBPOHIO, Orou
N NTACN pas Yid ToV e§WTIKG
MaupiKio.

‘AgiEn oto Mopt AoUi, petagopd
Kal eyKatdotaon oto §evodoxeio.
Ané alpio Ba «aixpadwticBolpe»
ano tis NOUXes appoudiés Tou,
1o nAidAouoto KAipa Tou Kal tTnv
niouaia BAdotnon tou.

10n pépa: Maupikios
LTNV ohpePIVi Has ekdpopn Ba

0as YVwPIgoupe TNV npwtelouoad
Mopt Aoui, nou cuvéiddel tnv
anoIKIaKN atpéo@aipa Pe Ty
avatoditikn yonteia.

©a enioKkepBoUpEe Tous BaaoidikoUs

Knnous Kai tis Bopeies aKtés
tou axdaddoxnpou Nnoiou pe
TIS QUTEiES PNaxapIKwyV Kal
10 YPAQIKA Yyapoxwpid, Nou
avakaduyav oi Moptoydnol,
adnd anoiknoav o1 OAAavboi,
Banti{ovtds to npos TN tou
MpiyKnnd tous MaupiKiou tns
Opdyyns.

11n pépa: Maupikios

Mépa eAgUBepn yia va tnv
6108¢oete onws Ba BéAate
KaAutepa, padi pe tous 1.000.000
Katoikous tou, Maupikavoi
Kupiws Kpeonoi, Aaidtes, nou
KoAupnouUv atis neviakdBapes
napadies Kal anoAapBdvouyv tov
nPeQ0 Tpono {wns Tous.

12n pépa: Maupikios-Psiviov
Metagopd oto agpobpopio Kai
ntnon yia to Pelvidy, tnv «XaBdn
tou IvBiKoU», onws anokadouv
TNV UNEPNOVTIA auth enapxia tns
MaAdias.

‘Ag@IEn otnv Npwtelouoa Zev
Ntevis Kal eykatdotaon oto
Eevoboxeio.

13n pépa: Peiviév-Hepaioteio
Nte Aa ®oupvil
To npwi Ba avaxwpnaooupe, HEow

MepiAauBdvovtal:
» Oidogevia oe evodoxeia 3* n Lodge Kai 4* otn Madayaokdpn,
otov Maupikio Kai atn Pelvidv
* [Mpwivé KABe pépa

» Huibiatpopn otn Mabdayaokdpn KABe Pépa €KTAS TNS MPWTINS PEPAS

NPaIoTEIOYEVWY KolAadwy, nou
nepiBandovtal and Bouva yia to
evepyo ngaioteio Nte Aa @opved.
®tdavovtas oth «<MUth tou
BouBadiou», Ba éxoupe

pia eknAnKtikn B&a Kal Ba
ENIOTPEYPOULE HEOW TOU
oednviakou toniou tns nNediddas
«Pain of Sands» kal tou
HayeutiKoU Xwpiou twv Kpeodi L
Entre DeLux oto Zev Ntevis)

14n pépa: Peiiviov-OponéSio
Ladalié

Metd 1o npwivo Ba €xoupe

pia oAonpepn ekdpopn ato
oponédio Zadadié, os pia
d1a6popn nou KoBel tnv avdoa
He tnv dypia opop@Id Tths Kal

\.

TNV Peyanonpénela TwV OPEIVWV
Toniwv.

MoAAoi KatappdKIes, HIKPA
XwpId Kal QUOIKA nAatwpata
oupNANPWYOUV HovadiKa
navopdyata.

Eniotpogn oto §evodoxeio.
Apyotepa petapopd oto
agpodpadpio 6nou n odovUKtia
NTACN EMICTPOPNS, PE eVBIApETO
otabpo.

15n pépa: ABnva
‘A@iEn otnv ABnva.



SYMBATIKEZ YINOXPEQZET-OPOTI =YMMETOXHZ

Otav kAeivete Eva npypaypa ouadiké 1 aTtouIke Ue TNV eTaipeia pag, BeAoupe va gival moAu metuxnuévo. Yrndpxouv peyadutepes mbavotnteg va yivel
auto av 61aBaoets MPOOEKTIKG OAEC TIC TANPOPOPIES OTO EVIUITO MTOU EXETE OTA XEPIA 0AC ETOT WOTE Va EXETE MARPN yvwon T akpiBw¢ MpoopEpoupe
ka1 va kAgioete to katdAAndo npdypappa mou oag taipidlel. Otav kAsivete va taibl pe eudg kar @’ 6oov €xel kataBAnBei n oxetikn mpokataBoAn kai
ektunwBei n ancdeién eionpdaéews ouvdmtoupe pia oupBaon. ZuuBaon petaéu pag mou dimetar and toug EAAnvikoug vououg, ta EAAnvikd dikaothnpia tng
ABnvag ka1 povo. Auto onuaivel 0TI EXOULE OUYKEKPIUEVES UTTOXPEWOEIC AMEVAVTI 0a¢ OMWS KAl E0EIC OE EUAC.

Eipaote ta&idiwuikn etaipeia, péhog tng HATTA.

‘Exoupe adeia opyavwong ekGpopwV Kal OAEG TIG UTTOXPEWTIKEG ACPAAEIEG yia TNV
€TAIPEI HAG, TIOU HAG EMTPEMOUV VOWIHA va d10pyavwvoupe kai va d1abetoupe
ta&idiwtika mpoypappata-agporopikd kar 0d1ka-yia tnv EAAada kar to e€wtepiko.

MMNOPOYME NA AAAATOYME THN KPATHXH XAX

Aev emdiwKoUPE TOTE va kAvoupe kappia aAdayn oto ta&idr cag agou ndn éxoupe emBeBai-
(0g1 OAEG TIG UTINPEDiEg TOU Hag éxete NTACEN N TEPIYPAPOUUE OTO TPOYpaPHA oag. AAAG
ene1dn kAeivoupe TG H1aPopeg UNNpeaieg MOAU Tpiv TNV NPEPORNVIA AVAXWPNONG KAl EXOUE
va KAvOULE e aoTabpnToug mapayovteg, Umopei kamoia aAayn va ivar anapaitntn.

H etaipeia pag éxer to dikaiwpa va kaver alayég aAAd auto To Sikaiwpa givar TEPIOPIGUEVO
KOl OE OUYKEKPIUEVEG TIEPITITCEIG UTIAPXOUY XPNUATIKEG CUVETIEIEG Y1a EMAG.

01 tpomomnoinoeig xapaktnpidovial wg “Inpavukeg ” kar* Aonpavteg”. Mia onpavukn aAdayn
gival n aMayn Eevodoxeiwv pe dAAo xapnAdtepng katnyopiag N TG WPAG AVAXWPNOEWS yid
TEPI00OTEPO aMo 15 WPEC.

Av n etaipeia pag amopacioer kdmola “Inpavukn AMayn” Oa eivar umetBuvn yia tv kaAn
e€eMEn tou ta&idiou ektog kar av auto oupBei 6tav to taidr oag Bpioketar o eE€MiEn.
TTnv mepimtwon autn diatnpoupe to dikaiwpa va Tnv mpaygatonoincoupe. Ba mpoomabnoou-
pE va kavoupe To kaAUtepo aMAa Ba mpémer va MANPWOETE €M TOMOU TG TUXOV aMayég Tou
TIPOYPANKATOG 0ag. Av umapxel Adyog va kavoupe “Inuavukn AAMayn” 6a evnuepwooupe 04
N Tov MpAktopd 0ag 600 MO GUVIONA PMOPOUKE TPV TNV AVAXWPNON 0aG.

Tote Oa pmopeite va emAEete....

a) Na dexBeite tnv aMdayn.

B) Na napete éva aAo mapoporo taidr and epag mou av ivar akpiBotepo n Onvotepo Ba
nmAnpwoete em mAgov xpnpata n Ba oag emotpéPoups tnv Hiagopd.

y) Na akupwoete to ta&id oag ka1 va oag emotpéYPoupe 6Ad Ta xpipata.

Aev éxete OpwG kappia dikaioloyia va akupwoete To Tagid av n etaipeia pag umoxpewdei va
Kavel aAdayEg Adyw avwtépag Biag.

AUTOG 0 VOHIKOG OpoG onpaivel AOyw TMOAEHOU N amelAng MOAEpOU, avaTapaxég, MOAITIKEG
OUYKEVTIPWOEIG, TPOHOKPATIKEG dpaoTnpioTnTeg, Biopnxavikég, QUOIKEG N TUPNVIKEG Kata-
OTPOYEG, TUPKAYIEG, TANPUUPES, BUGHEVEIG KAIPIKEG GUVONKEG TTIOU GUVEMAYOVTIAl AKUPWOEIG
MtNoewy, Texvikég BAaBeg n mapopoia yeyovota ekTog AEyxou.

Acnpavtn aMayn eivar onoiadnmote aAn. H etaipeia pag éxer to dikaiwpa va kaver “Aonpa-
vieg” aMday€g kar dev eivarl umoxpewpévn va oag anolnpiwaoel.

AANATEZ XTA TENOAOXEIA

MoAAég popég yia Siapopoug Adyoug (mr.x. Overbooking), emeidn dev €xoupe tov €Agyxo Twv
dwpatinv, va 161omoinBolpe €ykaipa n va pag yvwotomoinBei otnv e§€MEn tou ta&ibiou o
To dwpdtio mou kAeioape yia £04g dev givar daB€aipo... Tnv npépa agifews oag. Av auto
oupBei 6a oag to avtikatacticoupe pe €va Ao tng id1ag katnyopiag. Av autd dev eivan

H EITPA®H 2TO TAIIAI
Eyypagég pmopeite va KAveTe apéowg Pe TNV €kdoon Tou MapOVIoG MPOYPAHHATOG KAl £VTOG
Twv npobecpiwv eyypageng.

0 POAOZ TOY TATIAIQTIKOY ZA%X MPAKTOPA

Ma va ouppetdoxete o €va amo ta ta&idia pag pnopeite va aneubuvOeite kar otov ta&idiw-
TKO 0ag mpaktopa.

0 ta&161wTKOG oag mpdkTopag otov omnoio Ba dwoete evtoAn va kdvel pia kpatnon yia Aoya-
p1acpo oag Oa mpémer va akoAouBnoer 6Aeg Tig d1adikacieg MANPWHNG TwV diakomwy oag mou
av dev e€ehixBolv oUppwva pe Toug 0poug mou opiloupie Ba OKUPWOOUE TNV KPATNON XWPIG
Kapyia mpogidomoinan.

Kabe “oupBouAn” mou 6idetal ¢’ €0dg amo tov mpdaktopa ka1 dev oxeti(etal pe “oupBouAn”
dikn pag, eivar eublvn Tou mpdkTopa kail n eTaipeia pag dev eubluvetal yia to 0T Hev evnpe-
pwOnkate owotd yia To taid oag.

Av oupBaiver va éxete pa e161kn emOupia, {nteiote va mdpete pia d1kn pag anodei€n mou va
avaQEPETaAl OE auTnv.

H EXOPAHXH TOY TAIIAIOY 2AX

H e€o@Anon tng kpatnong yivetar 30 pépeg mpiv tnv avaxwpnon. Av dev MAnpOETE To UMo-
Aoimo tou ta&id1oU oag péxpr 30 PéPeG mpIv TNV avaxwpnon, d1atnpolpe o dikaiwpa va aku-
PWOOUE TNV KpATNon... Av KAveTe TNV eyypapn oag oe Aiydtepo amo 30 pEPEG TPV TNV ava-
xwpnon, Ba mpémner va kataBaAAete 6An tnv aia tou ta&idiou oag. To ta&idrwtiké Mpoypappa
TIOU €XETE 0TA XEPIA 0aG TEPIypdPer OAa ta ta&idia mou opyavwvel n taipeia pag kar givar n
OUPQWVIa Tou ouvoEer Tov TagIdINTN We TNy etaipeia pag. Tuvodelstal 6 AemTOpEPWS Ao
€va €vOETO EVIUTO TIPWVY KAl AVAXWPNOEWV, TO OTIOI0 AVAPEPET TO KOGTOC TWV H1aKOTIYV 0.
To kOOTOG AUTO onpaivel 6T MANPWVETE akPIBWG Y10 TIG UTINPECIEG TTOU ONpOCIEUOVTAl KATW

Eicaote o ta&idiwtng mou ouppeTéxel 0 éva and ta TaidiwTikd pag mpoypauuata
€ite Pe opyavwpévo taid n povog oag n oav PéAog N pe PiAikn oag opada /
oUMoyo / etaipeia KA. Mou mpémer va akoAoubnaoer kar va anmodexBei 0Aeg autég
T Siadikaoieg mou dnpocigloupe, WOTE va €xel TO OIKAIWHA VA CUUPETAOXE] O
éva amno ta ta&idia pag.

MapakaloUpe va TPOOEEETE OTI AUTEG 01 UTTOXPEWOEIG TTIOU €XETE SeEV Umopouv va
S1apopomoinBolyv €KTOG AV OUPPWVNOOUKE YPATTWE VA TO KAVOULE.

duvatov ka1 avaykaotoUpe va BpoUpe aAlo Eevodoxeio xapnAdtepng katnyopiag kal 6a oag
EMOTPEWPOUE TNV TIPOKUTITOUGA H1a(p0opa xwpi¢ AAAN uroxpéwan.

MOTE MMNOPOYME NA AKYPQXOYME TO TAIIAI ZAX

‘Exoupe To dikaiwpa va akupwooupe To Ta&idt oag yia omoiodnmote onpavtiko Aoyo :

a) o€ MePIMTWon amoAUTou avaykng.

B) av dev ouykevtpwBei o ap1Bpog twv 25/30 aTépwV TOU €ival amapaitnTog yid va mpaypa-
tomoinBei éva agpomopikd ta&idr kar To omoio Ba oag to yvwaotomoingoupe 7-10 pépeg mpiv
v avaxwpnon. (0 akpiBrg apiBH6G OUPPETOXWV avaEPETal oTIG mapaTnNPNoEI§ Tou EvBeTou
TiHokataAdyou). Av yia Toug avwtépw Adyoug akupwaooups To takidr oag, éxete tnv duvato-
™Ta va emA£€ete eite €va evaAAakTiko Tagidl pe ouykekpIuéVo KOOTOG €ite va {NTNOETE va
0aG €MOTPEPOUHE 0AGKANPO TO TOCOV Tou €xete KataBaAAel.

YNOXPEQXH MAX TTA NMPOXQMIKO ZAY ATYXHMA/
ATOMIKH AY®AAIZH

Edv appwotioete n tpaupaucbeite n undper eykAnpatkn evépyeia n anwAeia {wng amo
KAmo10 atuxnpa n amd dpactnpidTnta mépa amod autny mou €xoupe avadaBerl, 6a oag oupmna-
pactaboupe yia onoladnmote anaitnon Ba éxete évavu omoloudnmote aAa kappia gubuvn
bev pépoupe yia tétola oupBavra.

H atopikn ac@dAion n ormoia €ival amapaitntn yid va oag MPOCTATEYE! amo Kamoia ducdape-
ota oupBavta dev mepiAapBavetal ota taidia pag Bdoer tou Mpoedpikou Grataypatog “Mepi
opyavwpévey ta&idiwv”. Eivar mpoaipetikn ka1 priopei va mAnpw0ei pe tnv mpokataBoAn. MNa
TOUG aVWTEPW Kal OX1 OvVo AOYoUG 0ag ouviaToUpe va tnv cupmepidaBete oto ta&id oag aAAd
n anogacn givar dikn oag euduvn.

MMOPOYME NA AAANATIOYME TIX TIMEX TQN TAIIAIQN

01 TIpéG Mou avaypdgovtal otoug €181KoUG £vOETOUG TIHOKATAAOYOUG €xouv umoloyiobei pe
Baon ta otoixeia kOOTOUG TNG €kdPOPNG (agpomopikolG kar AAAOUG valuAoug, TPooPopEg Ee-
vodoxeiwv KATT) Kal Twv OUVAAAGYHATIK®V 100TIHIWV TOU 16XUOUV TNV nNpépa ek6O0EWG TOU
TigokataAdyou. O1 Tipég autég eivar duvatov va au§nBolv oe mepimtwon ektdkTwv augnoswv
N avaupnoewy twv ouvaMaypdtwy ka1 dev propei va amotelei GikaioAoyia akUpwong £’
000V 00G TO YVWOTOMoINCOUE 20 PEPEG TIPIV TNV AVAXWPNON. ITd KOOTOAGYId autd ouvnBwg
bev mepidapBavovtal o1 popor agpodpopiwy / AipevIkA TEAN, y1 AuTO TPIV TNV Eyypagn oag
PEAETAOTE TIPOCEKTIKA TOV TIHOKATAAOYO KA1 PWTINOTE TOUG MWANTEG TWV EKOPOHWV HAG.

anod ta nepidapBavopeva kabe ta&idiou kar Hev PMopeite va MEPIPUEVETE TIMOTA TEPIGOOTEPO
€KTOG KA1 vV ONPEIWVOUNE KATI AAAo oTo €vBeto auto N pecoAaBrnoouv kamoia véa Hedopéva
a@ou To MPOypappa NdN TUMIWVETAI PAVEG TIPIV TIG ONOCIEUPEVEG AVAXWPNTEIG.

TPOMOMOIHZH XTHN APXIKH KPATHZH

Otav ta&idevete opadika dev propeite va tpomomoinoete to takidl oag olte va kavete aAda-
yn tou Eevodoxeiou oag, otav Bpioketal oe €&€NiEn. M autd npémer va diaAé€ete to kataAAn-
Ao ta&id yia €04G ka1 va GUPPETAOXETE O€ AUTO TO TTPOYPAHA TTOU AVTIOTOIXE] oTa XpApata
nou pmopeite va d1abéoete yia Tig drakoméG oag. Ymapxel Adyog mou kamola mpoypdppata
eivar akpiBotepa amd ta dAAa. O kupiog Adyog givar 6T1 600 UYPNAS €ival To KOOTOG TOGO MO
uPnAN €ival n mMOI0TNTA TWV MAPEXOUEVWY UTINpediwy. H diagovn oag eival og dwpdtia ota-
vtap ta omoia €ival d1ab€oipa yia xpron amd g 12:00 g npépag €10060u péxpr Tig 12:00
™ npépag €€660u, AOXETA AM6 TNV WPA APIENG KA1 AVAXWPNONG TOU agpormAdvou. Aropuyete
Ta TpikAiva mou €ival wg €m to mAgioTov dikAiva pe mpooBnkn tpitou kpeBatiol ka1 dev ou-
VIOTAtal yia TPeig VAAIKEG.

AKYPQZH TAIIAIQY

‘Eva ta&idr pnopeite va to akupwoete aAd avaAoya MNMOTE Ba To kAvete Ba €XETE 01KOVOUIKEG
ouvéneieg. Autd oupBaiver yiati n etaipeia pag éxer €€0da kar anWAEIEG OTAV AKUPWVETE TO
ta&id1 oag ka1 emBAAMoUpE aKUPWTIKA y1d va KAAUWOUE TOV Aoyapiacpo amo TiG amWAEIEG.
Akupwtikd emBaAlovtal £0tw ka1 av akupwvovtag to ta&id oag emOupeite va ouppETAoXE-
te oto 1610 akpiBwg talid oe peAdovuikn avaxwpnon. H etaipeia pag mpomAnpwver peydAa
XPNHATIKA TTO0A Kal paAiota moAAoUG Unveg vwpitepa otoug tagidiwTikoug opyaviopoug Tou
€EWTEPIKOU KA1 OTIG AEPOTIOPIKEG ETAIPEIEC y1a va opyavyoel ta ta&idia tng kar deopevstar pe
kataBoAég amolnpiwoewy.

H akUpwon mpémel va yivetal ypamtwg KAl va UTTOypAQETal amo autov Tou €KAve TNV dpxikn



kpatnon. Otav AdBoupe tnv ypamtn aitnon Tng akUupwong Tote umoAoyi{oupe T aKUPWTIKA
avaAdywg. XTn ouvéxela mapaBétoupe Aota xpewoewv mou Ba emBAnBolv avdloya to &1d-
oTnpa HETAgU akupOEWS Kal TNG eMOUPUNTAG avaxwpnong.

- 60 pépeg kar avw mp1v Tnv €vap&n Tng ekdpopng ematpopn Ttng mpokataBoAng oto aképaio.
MAnv moooU 100 gupw kat dtopo yia £€§oda efumnpeTnocwg.

- Méxp1 59 pépeg mpiv tnv €vap&n tng ekdpopng n akupwon Bewpeitar dkupn ka1 o ta&idrwng
gival umoxpewpévog va kataBdrier To 75% ting a&iag tng ekbpopng.

- Méxp1 30 pépeg mpiv tnv €vap&n tng ekdpopng n akupwon Bewpeitar dkupn ka1 o ta&1drwng
gival umoxpewpévog va kataBdAsl 0AdkAnpo to Tooo tng eKOPOUNG.

Ao tn Aiota e€aipolvtar ta ta&idia “e1dikwv amootoAwv” m.x Aidotnua, Bopeiog MoAog,
AvTapkTiKn K.a. yia Ta omoia 10xUouv €181KEG ipobeopie dvw Twv 6 PNVov.

Mpoooxn: Exete tn Huvatdtnta va amo@uyeTe va MANPWOETE AKUPWTIKA av akoAouBnoete tnv
npoTacN Hag Kal HEOW TNG €TAIPpEiag pag aopaAioheite yia tnv mepintwon mou KAmoiol Adyol
00G UTTIOXPEWOOUV Va aKUpWoeTe To tagid oag.

EMXQPHXH THX KPATHZHX

Mmopeite va eyxwpnoete TNV KPATNON 0AG OE MEPIMTWON EKTAKTNG AVAYKNG MEXPI TIEVTE €p-
YAOIUEG PEPEG TIPIV TNV avaxX)pnon o AAAo TPOowMo Tou MANPET 6AOUG TOUG amaITOUHEVOUG
opoug aAAa povo yia opiopéva ta&idia (xwpic dadikacieg BiCag kAM) kar umé tnv mpolinobe-
on 6u Ba kataBAnBouv otnv etaipeia pag mpdabeta £€oda-av umapxouv-amo TNV eyxwpnaon
autn. H eyxwpnon Ba pmopouce va yivel amodektn amo Tnv etaipgia pag Pe Tnv npoimobeon
6T 01 oupBaAAGUEVOI KAl KUPIWG O1 EPOTIOPIKES eTalpeieg Ba amodextolv tnv aMayn tou
ovopatog ka1 dev dnpioupynBei mpoBAnpa otnv opbn £&€MEn Tou ta&idiou.

H eyxwpnon tng kpdtnong MpéEmel va yivetar ypantwg, va unoypdeetar kal agou AdBoupe tnv
ypamti aitnon tng eyxwpnong Tote Oa Eekivaooupe TG avaykaieg 61ad1kacieg.

KPATHXH XE MIX0 AIKAINO

Av €igbs povog/n kar BéAete va ouppetdoxete oto tagid xwpic va emBapuvBeite pe dia-
povn og povokAivo, prmopeite va pag ¢ntnoete va oag BonBnooupe va “poipacbeite” éva
dikAivo dwpatio p’ évav aMov/nv cuvtagidiwtn/tod oag. Asv cag umooxopeda 6T auto Oa
TO emTUXoUpE omwadnmote. Mpémel OpWG va yvwpileTe 6T O MEPIMTWON TIOU AKUPWOETE TO
takid1 oag evw oag éxoupe ndn emBeBaiwoel Tnv kpdtnon, Ba 0ag XPEWOOUKE OX1 HOVO HE Ta
aKUPWTIKA TIou TpoBAEMovTal aAAd ka1 Pe To KOOTOG 61apopdg Tou HovokAivou mou Ba mpémel
va mAnpwoel o/n ouvta&idiwtng/Tiod oag.

TAIIAIQTIKA ETTPA®A

BeBaiwbeite o éxete GiaBatnipio to omoio 1oxUel ka1 {nteiote va e€akpiBuogte av ivai
anapaitntn n Bida €10060U 0TI XWPES TIOU EMOKEMTETOE.

InUEIMOAtTE 0T €XETE TNV €UBUVN :

a) Na guAdooete o€ AoQaAEG HEPOG TA XPAUATA 0aG, TA TIHAAQN 0AG, TA AEPOTIOPIKA G €1-
o1Ttnpia kai 0Aa ev yével ta Taid1wtikd oag €yypaga otn 61dpkeia tou tagidioy. Av Ta xdoete
0a oag BonBnooupe aAda omoia €€0da dnpioupynBoulv Ba oag {ntnooupe va anolnpioETe
™V €TaIpEia Hag em TOmou.

B8) Na mapaAdBete mpiv amd Tnv avaxwpnon ta Ta&1d1wTika 0ag £yypaga Ta omoia TUXOV EXETE
@éper otnv etaipeia pag yia eme€epyaoia. Asv avarapBavoupe va ta mapadwooupe 0To agpo-
dpopio kar av {ntroete va to mpagoupe apvoupeba omoradnmote euBUvn mpokUYer.

Av €ioBe kdatoxog E€vou G1aBatnpiou mpémer kar £o€ic va e€akpiBwoete 6AC TIG agiwoEI§ Tou
0ag emnpealouv aPoU HEPIKEG XWPEG EXOUV H1APOPETIKEG AMAITACEIG TTOU £€apTwvTal amod tnv
€BvikdTnTa Tou katoxou Tou draBatnpiou.

Av bev katagépete va akoAouBnoete tn owotn 61a81kaCia WOTE va €XETE TA OWOTA £yypaga
ka1 dev oag emtpanei n €i0060¢ oTNV XWpa TMou mokEnteade, n etaipeia pag dev péper kayia
€ubuvn. Ba mpoomadrnooupe va oag BonBrooupe aAdd kabe mpoomabeid pag Ba eivar Heiypa
KaAng BeAnoewg. Ztnv mepintwon autn em@uAacodpeda Tou dikaiwpatog va {NTNooUE amo
€046 TO KOOTOG ToU TipokaAéaate oto takidn.

YTEIA

AcBéveieg kar atuxnpata kapadokoUv kar Ta MPOANTITIKA (APHAKA TIPEMEN va gival n MPAWTN
0ag povtida.

Av éxete mpoBAnpata uyeiag mpémel va mdpete adgia and Tov yiatpo oag.

Av éxete pia avamnpia dev propoUpe va to yvwpi{oupe €KTOG Kal av pag to meite. Av dev
HaG TO YVWOTOMOINGETE YPaTTwG MPIV TNV Eyypaen oag n etaipeia pag dev eivar unetBuvn yia
ouidnmote dev mdg1 KAAd N yia omo1adNTOTE MApdnova Pmopei va €xXeTe Adyw TNG KATACTACEWS
NG uyeiag oag.

Av n avarnpia oag dnpioupyei mpoBANpata oG HETAKIVATEIG TV OpYavWHEVWY Ta&1d10V, EXou-
pe To dikaiwpa va otapgatnooupe to tagidi oag kar paAiota xwpig va 6ag anolnHIWeoUHE.

Mnv apkeioBe povo otig H1kég pag oupBoudgg, 161aitepa yia TIG UYEIOVOUIKEG TIPOPUAAEEIS.
Zntdte va mAnpopopnOeite amod ta Katd TOMOUG UyEIOVOIKA ypageia av xpeidleabe epBolia
Y10 TIG XWPEG TIOU TIPOKEITAT va EMOKEPOEITE Ka1 EXETE TNV amokAgIoTIKN uBUVN va pEpetal
navta padi oag 6Ad Ta OXETIKA TMOTOMOINTIKA.

MPOZEAEYZH ITA ANAXQPHZH

H pa mou npémer va éAOste oto agpodpopio Gtav cuppeTdoxete og opyavwpévo takidt mpoo-
S10piletar oe HU0 wpeg M1V TNV avaxwpnon. Av dev ENBeTe €ykaipa ka1 XAOETE TNV TTAON, N
etaipeia pag dev givar urelBuvn yi’ autd. Ba kavovicoupe av givar duvatdv kamoio dAo 6po-
poAdyio aAAd emouAacodpeda va {ntiooupe amo £0dg kabs emmA€ov KOoToG Mou dnpioup-
yeitar eite kavovi{ovtag pia evaAAaktikn mtion i kavovtag omolovénmote dAov ouvbuacpo.
Exete tnv Baoikn umoxpéwon va €pxecBe €ykaipa OTIG MPOYPAUHATIOHEVEG EKONAWOEIG TOU
TPOYPANMATOG, TiPAyHa Tou av dev akoAoubnoeTe, UTOXPEWVETE TOV GUVODO TNG ekdPOUNG
00G VA avaxwpnaoel Pe TNy unmdAoimn opdda kar tnv €Taipeia pag va oag apvnbei omoiadnmote
anolnpinon yi’ auto.

ZYMIEPI®OPA MPOX TON TATIAIQTH

‘0co1 Ta&ideleTe pe To agpOMAAVO N PE To MOUAPaAv Hev PMopeite va evoxAeite Toug dAAoug n
va npokaAeite {npid og E€vn 1610kTnoia. Av oupBei kau tétoio Ba oag amayopeutei va tagl-
6éyete ka1 kivduvelete va ouAngBeite.

‘000 Bpiokeabe oto e€wtepiko dev pmopeite va oupmepipépeabe Pe Tpomo mou mpooBaAiel
Toug ouvta&idiwteg oag n va mpokaleite atuxnpatd. Av oupBei kAT tétoio Kivbuvelete va
UTTOOTEITE TIG OUVEMEIEG TTOU MBAAAOUV 01 TOTIIKEG APXEG. 155
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Ta&idevovtag oe omolodnmote mMpoOypappa Tng etaipeiag pag, avadapBdvoups Tnv petago-
pd ka1 mMAnpwvoupe axBogopikd-av undpxouv axBoopoi-piag Baditoag kavovikoU peyeboug,
Bapoug péxpr 20 kIAG yia kabe eviAika ta&id1tn. Mropeite emiong va PETAPEPETE Kal pia
X€1panookeun diaotacewv 53 X 26 X 23.

Y€ mepimTtwon TOU PETAPEPETE TEPITOOTEPO BApog, unoxpeolaBe va mMAnpwaoete tnv diagopd
€111 TOTIOU KA1 ONPEIOVOUE 0TI O€ TEPIMTWoN PEPIKNG N ONKNAG PBopdg, anwAeiag n kabuoté-
pNONG TWV AMOCKEUWY 0aG, yia omolovdnmote Adyo, 6ev @époupe kappia eubuvn. Autd eivai
Bpa mou agopd £04g ka1 Tov EKACTOTE agpopeTapoped. Zuvnbiletar avdAoyd Tnv AgPOTOPIKN
etaipeia mou tagidevetal n anolnpiwon yia Tnv oAIKA aMwAEI0 TwWV AMOOKEUWV va yivetal
oUPQwva pe to Bapog Toug mepimou 24€ ava KIAG Kal 0x1 CUHQWVA HE TO TIEPIEXOUEVO TOUG.
Ye mepintwon eHopdag n kaBuUGTEPNONG 01 AEPOTIOPIKEG ETAIPEIEG AVTIHETWTICOUV TO YEYOVOG
pe drapopeTikn koUATOUpa n kABe pia ka1 duoTuxwg dev PropoUpe 600 Ki av mpoonaboupe
va oag BonBnoouye.

Ppovtioete va acpalioete TG BaAitoeg oag o1 omoieg dev givar acpaAiopéveg and tnv Tai-
peia pag yiati dev umdpxer Tpomog va to AéyEoupe.

AEPOMOPIKA APOMOAOTITA, AAAATEL, KABYZTEPHZEIZ, AKYPQXEIX

‘0AeG 01 AEPOTOPIKEG TTNOEIG UTIOKEIVTAT OE VAEPIO EAEYXO, KAIPIKEG OUVONKEG, avdykn yia
OUVEXN OUVTNAPNON KAl TNV 1KAvOTNTa yid €ykaipo €Aeyxo twv emBatwv. M autd dev pmopei
va undp€er eyyunon 0T o1 mtnoelg 6a mpaypatonoBouv atov xpovo mou oag ivoups 1 Tou
ava@EPETal Mavw OTOo €101TAPIO 0aG.

Ynapxer mbavotnta va éxete emBeBaiwpévn B€on ka1 pdAiota kwdikomoinpévn and tnv €Tai-
peia pag aAAd n agpomopikn €Taipeia yia dyvwotoug Adyoug o epdg va apvnBei tnv emBiBaon
00G 0TO AEPOOKAPOG.

01 éupeceg emMMIWOEIG AMG autd ta oupBdvia mou meplypd@oupe mo TAvw Katd TepimTwon,
Bapuvouv Tov Ta&id1wTn N Tnv agpomopIkn ETAIPEIa TNG OMOIAG 01 UMOXPEWTEIG Kataypdgovtai
TAVW OTO E101TNPIO TIOU EXETE OTA XEPIA 0AG Ka1 10xUouv gite Ta&1beleTe opadika eite povog oag.
01 6po1 ToOU avaeépovtal oTo Tow PEPOG TOU AEPOTIOPIKOU E101TNPiou Tou éxel ekdoBel ato
ovopd oag, gival To oupBoAaio Tou €xete €o€ig KAt gubeiav pe TNV agpomopikn €Talpeia oTnv
omoia n etaipeia pag éxe1 pecoAaBnael yia va oag e§acpalios pia B€on oto agpookd@og Kai
0X1 evagpia petagopd.

01 6por autoi BaciCovial oug diebveig oupBdoelg Twv evagpiwy peTapopwv aAAd PEPIKEG agpo-
TIOPIKES eTapeieg mepiopiouv N e§aipolv Tnv umoxpEwaon va umdkeveal o€ Hiebveig ouppwVies.
Mp1v va ouveIdNTOMOINGETE 0TI £iTe CUHPWVEITE EITE OX1 PE TIG CUVONKEG peTagopdg, deopel-
€0TE aMd AUTEG ka1 6T avaAoya to oupBav Ba unoxpewbeite va mMAnpoete emi tomou Kabe
npocbetn damdvn tnv oroia dev PMOPEITE va aMAITNOETE aMo TNV €TadIpeia pag.

AMayég ota mpoypdupata MTACEWV KAl 0TOUG TUTIOUG TWV AEPOCKAPWV UMOpEi va yivouv
amoé 10 agPOTIOPIKN £TAIPEId VA TAGA OTIYHN yia AEITOUPYIKOUG AOYOUG Kal Tou €Eig dev
pmopoupe va eAéyEouple.

Mia mpoypappatiopévn pe “evdiapeco ” otabuoé mtnon yivetar and tnv A otnv B moAn / xwpa
€va ouvexeg Takid xwpic otdon kar pia mpoypappatiopévn “aneubeiag” mtnon pnopei va yiver
e évav n mepioodTepoUs aTtadbpouc.

Av n mtnon oag akupwBei Adyw Kaipou n umooteite Tnv TaAdimwpia Tng kaBuoTEPNOEIG yia
Ka1pIKEG OUVONKEG N TexVIKoUG Adyoug n kar Adyw amepyiwv, 6ev Giakaiotobe amolnpiwon.

AN EXETE KAMOIO MPOBAHMA H MAPAIONO

Ba Mpémel va eVNUEPWOETE APECKE TOV TOMIKO TTPAKTOPA WE TOV OTOi0 €XOUNE KAvel TG dia-
dikaoieg ka1 o omoiog ival kel yia va BonBnoer kar ouxva pmopei va emAdoel mpoBAnpata
N Tapdarnova €mTomnou.

H apeon emagn padi tou 0x1 povo pmopei va oag e€acpariosr euxdapioteg S1akomeg aMAd exete
KaBnkov va To kavete yiati 61aQopeTikd autod Ba emnpedoer Ta HIKAIWHATA oag.

Av oupBei o mpdktopag va pnv prmopei va oag BonBnoel kar to mpoBAnpa oag sivar coBapod
Tote Oa mpémner va ouvtd&ete pa avagopd-wtotumia tnv omoia 6a kpatnoete- kar Ba tnv
uTIoYpAQETE ka1 o1 uo oag.

Av otnv mepioxn Twv 610KoTWV 0ag Hev UTIAPXE! TOMKOG TPAKTOPAG N AVTIMPOOWTOG KA,
TMapakaAoUpE TIPIV AVAXWPNOETE va (NTACETE AMO TOV MWANTA TNG €TAIPEIAG HAG , TTIOU 0AG
e€unnpétnog, va oag 6woel To TNAEPWVO EKTAKTOU avaykng TNG ETAIPEIAG HAG y1d va EMIKOI-
vwvnoete padi pag.

‘Otav emotpEYPete anod TIG H1AKOTEG 0aG TMPEMEN va PAG EVNUEPWOETE YpaMTWS Kal ox1 BEBaia
apyotepa amo eMtd PEPES, EKTIHWVTAG mavta 0T Ba xpeiacbei va epeuvnooupe To mapdmovo
0aG Y10 VA 604G aMavTACOUHE.

Av apyNoETE va Pag EVNHEPWOETE TOTE PropoUpe va pnv AddBoupe um’ dyiv to mapdmovo odag.
MPOXBETEX AAMANEX

Avagépovtal otov TipokatdAoyo kar propei va eivai: Popor agpodpopinv €0WTEPIKOU Kal
eEwtepikou. AMpevikd téAn, @idodwpnpata n mpooaugnoeig Adyw uynAng mepiodou. Q¢ em o
mAgiotov ta €€o6a autd mAnpwvovtal oto EWTePIKO Kal €i0be umoxpewpévol va ta kataBdA-
Aete oto ouvodo tou taidiou.

H etaipia pag dev éxer kappia €ublvn yia tov Tpomo mou ocupmepipépeabe kar dev Oa oag
EMOTPEWPE XPNHATA N PEPOG TOU KOOTOUG Tou Ta&idiol oag. AvriBétwg av umdpxouv €€oda
anod v oupmnepipopd oag Ba {ntnoel va tnv anolnpwoeTe y1 ' autd.

ATOMIKH AZ®AAIZH TATIAIOY

Yupgwva pe tov Mpoedpikd didtaypa yia ta opyavopéva taibia dev mpoBAémetar atopikn
ta&idiwtkn acedlion. Zag ouvioTOUPE €vIova TNV TPOOWTIKA do@dAeia oto taid kar oag
napakaAoUpe va emkovwvnoete padi pag yia va oag Bonbnooupe va amogacicete tnv Ka-
TAMNAN, PE HIKPO OXETIKA MPOCOETO KOOTOG, TO OTOI0 MANPWVETE He Tnv mpokataBoAn. H
ao@aAeia 1oxuer yia ta&1d10teg mou dev éxouv umepBei To 750 £T0G TNG NAIKiag Toug.

AMOAOXH TQN OPQN XYMMETOXHX

Ogeilete va diaBdoete MPOOEKTIKA TO TPOYPAUUA TNG EKDPOUNG TTOU EMBULEITE va CUHHETA-
oxete, T nepiAapBaver autd, TG oUPBATIKEG UTIOXPEWTEIG Kal Toug Opoug Xuppetoxng 610
HE TNV gyypaen oag eite kat eubeiav ota ypageia pag ite pe amootoAn euBdopatog eite
HEOW Tou TagidiwTikoU oag mpaktopa N pe PIAIKG 0ag MPOoWTo, amodéxeahe AUTOPATWE TOUG
levikoug 'Opoug Zuppetoxng g etaipeiag pag mou Bacilovtarl oto MNpoedpikd Ardtaypa mepi
0pYavOHEVRY TagISIWTIKOV H1aKOTIWY Kal TTEPINYATEWV.
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