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Znueiwoeig:

® 01 §evaynoetg, ekbpoués, nepinynosig, yuxaywyikd npoypduuara Kai n @opd tou taiblou eival evoelkTikég kat avdAoya ti¢ ntAoeig, §0varat va al-
Ad€el n ogipd nou Ba npayuarononBouly.

® Y¢ oplouéveg avaxwpnoeig o€ nepintwan ouvedpiwv i ouvédou kopupn¢ tg Evpwnaikig Evwang evoéxerat ot Stavuktepeloetg atig BpuEEAAeg va
yivouv atnveupdrepn nepiloxn (AuBépaa, [dvén, Mnpud). Zntiote pag nAnpoopieg nptv tnv avaxwpnon oag.

°Ané 1/1/11 n Anpotikn apxn tn¢ Paung, tng ®Awpevriag kai tn¢ Bevetiag éxel kabiepwael unoxpewtiké Anpotiké pdpo 3€ atn Pawun kat 4€ otn
@Awpevtia kat otn Bevetia avd dropo avd Slavuktépeuan o onoio¢ nAnpawverat otn Reception twv §evodoxeiwy.

*To 1a&ibt exteAeital pe eAdxiotn oupperoxn 25 aropwv.Le nepintwon nou n ouppetoxn eivat pIKpotepn 1o 1a&ibt 6ev akupwveral Kal eKTeAsital pe
emBdpuvon.

*H tun bev 1oxiel o uynAn nepiobo i oe nepiobo ekBogeswy Kat auvedpiwy.



Boudanéotn
Spa & Relax

® Boudanéotn (Biévvn)

)( 4 npépes

1n npépa: ABAva-Boubanéotn-lepiaynon néAng

Luykévipwon ato dgpodpdpio Kat nthaon ywa thy npwitedouoa twv Ma-
yudpwv, tnv 6pop@n Boubanéotn. Api§n kat akohouBei neptaynon tng
noéAng, énou Ba yvwpiooupe tnv MAateia Hpwwv, th Aewpopo Avipdo-
ou, tnv'Onepa, 1o KowvoBoUAwo (e§wtepikd), 1o AoUvaBn pe TG GpopPES
yépupeg, 10 Nnai tng Mapyapitag, tov Mipyo 1wv Wapddwv kat 1o Adépo
tou TkéNept. YndAotno tng npépag eAelBepo. MNa 1o Bpddu oag nportei-
voupe BoAta oth pwtaywynpévn néAn va Baupdaoete th Béa A dpopen
Kpoua(lépa ato AoUvaBn, 8a evBouataoteite!

B Y

2n npépa: Boubanéotn

Mpéyeupa.Hpépa ehelBepn. Xag npoteivoupe va Kavete tn BéAta oag
otn Xkenaoth Ayopd, KaBw¢ anotelei pépog and tnv Kabnuepivh {wh
twv Ouyyapélwv. E6m Ba éxete tnv eukalpia va ayopdote to nepipnpo
ouyyapéQiko oahdpt, ta tonkd notd OUvikoup Kat MaAivka, kaBwg kat
ovopaotd toug Kpaold. Eniong oag npoteivoupe pia BoAta oto noAu-
BpaBeupévo Zwohoykéd Knno h pia eniokeyn otnv nAoucia Mivako-
BAKN, KABWC Kat ato NoAU evilaépov «eowTePIKG» ToU KotvoBouAiou.
Mnv napaleiyete pia otdon yia évav anoAauotikd Kagé ota gnpiopéva
Kagpé GERBAEUD & NEW YORK f va anohaloete ti¢ napox£G Kat TG
unnpeoieg SPA tou §evoboxeiou oag .
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3n npépa: Boubanéotn-Biévvn (npoatpetikd)

Mpoéyeupa kat npépa eAelBepn f yia 6notoug enthé§ouv Ba éxoupe pia
ekbpopn otn BIENNH, tnv époppn auotplakh npwietouca. Katd tnv
a@§n akoAouBei n §evdynon tng noéAng, 6nou Ba Siaoxicoupe tnv nepi-
@nun Aew@opo (RING) pe ta emBAnTika péyapa tou 190u at., tnvOnepa,
ta Mouoeia Quotkng lotopiag kat lotopiag tng Téxvng, 1o KowvoBouUAio,
10 Anpapxeio, 1o Maveniotnpiou kat 1o MneABeviépe. Ba entokeptodpe
10 naAdtu tng «Xioou» to Schénbrunn kat Ba kataAf§oupe atov Kabe-
6pkd Nad tou Ayiou Ztepdvou, KaBapou yotBikoU puBpoU tou 140¢
at. Xpdvog eAelBepog atnv n6An yia va anoAadoete tov Kagpé oag ota
nepipnpa Bievvé(ika {axaponAaaoteia, va yeuteite 10 auBeviiké ovitoeA,
va nepnathoste atov epnopikéd neddpopo tng Kartner Strasse, 6rnou
pnopeite va ayopdoete 1a nepipnpa gokoAatdkia Motsart & tig Bievvé-
{ikeg ykoppéteg Mammer. To anéysupa entotpoh otn Boubanéotn.
Bpabu eAedBepo yia va anohalaoete o€ pia BOAta tnv ouyyap£EQIkn Kou-
Civa ota notkiha gotiatépla tng N6ANG.

4n npépa: Boudanéotwn-Mtion enotpopig

Mpéyeupa kat apyétepa Ba petapepBolpe 010 aEPOdPAOHLO yia TV €ni-
otpo@h pag otnv ABAva. Ot avapvhoelg and tnv navépopen «Képn tou
AoUvaBn» Ba cuvobéyouv 1o TagidL tng enNoTPOPAG pag.

epiNapBavovrat:

/Aev/nepiNapBavovrat:




PWIEUOUOE
tou Mnapok

Boudanéotn ¢ NapadouvdBia Xwpia
(Zevtevipé-Bileykpavi-Eatepykop)
Mpdya ® KdphoPu BapuvToéoki KpoupAdB @ Biévvn

w& nuépes

1n npépa: ABhva-Biévvn-Boudanéotn

Luykévipwon oto agpodpoplo kat nthon ywa t Boudanéotn. Agign,
enBiBaon oto noUApav Kat cuvexioupe yia tnv Boudanéon.Taktonoi-
non oto §evodoxeio pag .EAeUBepog xpovog yla pia npwdn yvwpnpia pe
v néAn.

2n npépa: Boubanéotn-lepinynon MoéAng

Ltn onpepvi pag npwivh nepthynon, 8a Baupdooupe tnv néAn. Ba
Houpe 10 eviunwolaké yotBikoé Ktiplo tng BouAng, Tn yépupa twv AAu-
oibwyv, tov Mupyo twv Wapdadwv, tnv nAateia twv Hpwwyv, tnv Onepa
Kat tnv ekkAnaia Martiag, otnv onoia ywétav n evBpévion twv Odyypwv
Baowéwv. Xuvexifoupe pe tnv eniokeyn oto Adpo MkéNAept, onou Ba
éxoupe pla euxdplatn B€a atnv néAn. Xpévog eAelBepog. Na to Bpdabu,
oag npoteivoupe va anohadoete éva deinvo, pe pouotkh and totyydvika
BloAwd.

3n npépa: Boubanéotn-MNapadouvaBia xwpia (Zevievipé-Bileykpavr-
‘Eotepykop)- Mpaya

Mpwwé kat avaxwpnon yia tnv Toexia .Xtnv Siadpopn pag Ba ent-
okeptoUpe ta lMapadouvdaBia xwpld, ta onoia anoteAoUv ONHAVTIKG
noAo €A&ng yla toug enwokénteq. MNepvwviag péoa and xapakinpLotika
ouyyplka tonia, Ba BpeBolpe oto Zevievipé Pe Ta PIKPA KaAviepipia,
TG NAateloUAEG KAl T YPAPLKA ONLtdKla Pe TG XapUIwHEVEG Npoad-
Yelg o€ atul pnapok kat pokokd. To Bieykpavt otnv 6xBn Ttou atevou
Donauknie, givat évag aképn Lotoptkdg 16nog ya 1o Aad ting Ouyyapiag,.
Ba xapoUpe 1o naAdt, to onoio £tuxe peydAwv enektdoswy and to Ba-
olha KopBivo kat Ba avaxwpnooupe yia to Eatepykop, 6nou otépbnke
o npwtog 0Uyypog BaotAdg.

H néAn, n onoia anoteAei tn Sutikn nUAn tou Donauknie 6w kat 1000
xpévia ouviotd 1o nNveupatiké kévipo tng KaBohikhg Ouyyapiag. Eviu-
nwaolaké oupBoAo tng e§ouaiag tou kAhpou Kat EPBAnpa tng noAng, «i-
vat o vaog ng nou aveyépBnke ota péaa tou 190u aiwva, e onpavitké
Slakoopntikéd avtikeipevo 10 okeuo@uAAkio tou. A@iEn otn Mpdya kat
taktonoinan oto evodoxeio pag.

4n npépa: Mpaya-Mepiaynon MéAng

Ixebov 2000 naAwd ktipla éxel n n6AN 1o €va no 6popPo and to dAlo.
Apxutektovikh appovia kat popavuiki atpéogaipa xapaktnpi{ouv thv
Mpaya, tnv onoia 8a oag yvwpicoupe atn onpepvh pag npwivh nepth-
ynon. 8a doUpe petagl dAwv thv nétpvn yépupa tou Kapoou navw

ané tov notapéd MoA6dBa pe ta 40 aydApatd ing, 1o Anpapxeio pe 10
Aotpovopiké PoAéL, tnv ekkAnaia tou Ayiou lewpyiou kat tnv navépop-
¢n nAateia BeviogoAdg. To andygupa, xpévog eAelBepog.

5n npépa: Mpaya-KapAoBu Bapu

Mpwwé kat avaxwpnon ya pia unépoxn €KGPOPA GTNV KATANANKTLKA
AoutpénoAn tou KdpAoBu Bdpu, n onoia 15pUbnke anéd tov autokpdrto-
pa Kdapoho tov A’, 10 140 awwva.

H eniokeyn tng AoutpdnoAng authg potadel npaypatika ye éva napa-
HUBL Tng ibiag yvwpng htav aiyoupa Kat 6An n apiotokpatikn Eupann,
oL apétpntol ouvBEteg, ouyypaPeig, nonté€G Kat AAAEG NPOCWNIKOTNTEG
nou enoképtnkav to KdpAoBu Bdpu ato népacpa Twv atdvwy.

H néAn, Bpioketal KuploAektikd nviypévn péaa ota dadon tng Kothadag
T0U HIKpoU notapou Tepla, kat pnpiletal yua g dwdeka Beppég apart-
KEG NNY£G TNG. XNV neplthynoh pag Ba dolpe 10 Autokpatoptkd Bepa-
neuthplo, 1o B€atpo tng NOANG, TG 0To€G Kal Ta NePLoTUAla dapdpwv
UPXLTEKTOVIKWV pUBHWYV, nou ateyalouv TG LaPatikéG nny£EG, 6nwg Tov
QuUako Bepponidaka, kat tn Pwatkn ekkAnaoia nou Bpioketal otnv dkpn
g NOANG.

L1ov eAelBepo xpovog oag, pnopeite va anohavoete pia BéAta oto ypa-
PIKO KEVTPO, KATA HAKOG Tou notapou, h va Kavete evblapépouasg ayo-
p€G. Mnv Eexvate nwg 1o KapAoBu Bdpu, €ivat n nnyn twv KpuoTtdAAwv
tng Bonpiag... Apyétepa Ba apnooupe tn «BaotAtkn MNéAn», 6nwg ovo-
paotnke, 10 KdpAoBu Bapu tov 140 aiwdva ané tov autokpatopa KapoAo
A" kat Ba enwotpéyoupe ato Eevodoxeio pag, atnv Mpaya.

6n npépa: MNpdya-Toéokt KpoupAéB-Biévvn

Mpwwé kat avaxwpnon ywa thv Auotpia, péoa ané pia 6popen 6ia-
dpopn, Ba kavoupe pia atdon otn deltepn nio 6popPn NOAN PETG Thv
Mpdya oto «Toéaku KpoupAoB». MoAU kovtd ota alvopa pe thv Auatpia
(kovtd otnv néAn Linz) Bpioketatl 10 pegaiwviké Taéoku KpoUpAoB 1o
onoio €xelL avaknpuxBei, ané tnv UNESCO, o€ pvnpeio naykéopiag no-
ATLOTIKAG KANPOVOMLAG. AnoteAei NOATIOPLIKG oTOAISL pe ta aitepa
KaloSiatnpnpéva yotBikoU Kat avayevvnolakoU puBpou Kthpla tng, Tig
€KKAnaieg tng Kat ta oteva dpopdkia tng. 0 MoAddBag kdvel Kat €6w
ateBnth v napouadia tou apou MEPLKUKADVEL Thv NéAn oxnpatido-
viag dpoppoug patdvépoug. Ba Baupdooupe povadikd a§loBéata 6nwg
n “Kpuph yépupa” Kal 10 KAaTpo tng NOANG pe thv navopapikn Béa.
Apyotepa avaxwpoUpe ya thv Biévvn. Agi§n kat taktonoinon oto e-
voboxeio.



7n npépa: Biévvn-Tepinynon MéAng
Mpwwi Ba ivat n nepiiynon ota a§loBéata
Tng NAAng nou Swatnpei tn peyahonpénela
Kat Tnv apxovtid tou napeABoviog tng.Meta-
€0 1wv dMwv Ba doUpe 0 oUYKpPOTNHA TWV
Bepwvadv avaktopwv tng Mapiag Onpeoiag,
10 Xepnpouv Kat Ba nepinynBoupe tn Mad-
pn lMAateia, tnv Onepa, 1o KowvoBoUAwo, 10
Anpapxeio, 10 Kpatuké B€atpo kat thv Ek-
kAngoia tou Tdypatog. Ba ouvexiooupe pe thv
MUAn tou Opaykiokou lwohgp énou Bpioketal
10 pvnpeio tou Ayvwotou Ltpatdtn Kat Ba
kataAn§oupe atov KaBedpikd vad tou Ayiou
Ltepdvou.

Lto €AeUBepo andyeupd oag, pia Kaln 16éa
eivat va nepnathogte atoug ABAOTPWTOUG

Mept\apBavovrat:
® Agpornoplkd €L0LTAPLD PET ENLOTPOPAG.
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dpopoug g naldg vootaAylkhg Biévvng,
anoAapBdavovtag pua Bievvé(ikn tdpta o” éva
HIKPO «KovTlTopd» h va QWTOYPUPACETE TV
ekkAnaia tou Ayiou [Métpou pe 10 XAAKLVO
TpoUAo. Apyotepa BpeBeite yOpw anéd 1o véo
yot18iko Ktipto tou Anpapxeiou (Notg Patxa-
oug), Tou onoiou n nAateia padi ye to yetto-
VIKO ndpko, €ival o peyaAutepog unaibplog
Xwpog tng Biévvng dnou ouvhBwg divovral
BeatpIkéG NAPACTACELG KAl GUVAUAIEG.

8n npépa: Biévvn -lMthon Entotpopiiq
Mpwwé kat otn cuvéxela Ba petapopBolpe
oto agpodpopo ng Boubanéoing, ya tnv
ntAcn tng ENOTPOPNG HaG.

® Metapopég and Kat npog ta agpodpopia e§wiepLkoU.

e Metakivhaelg pe noAuteAn noUuApav.
e Awapovn oe Eevodoxeia 4.
e Hubatpopn.

e Ekbdpopég, nepinynoelg, §evaynaoelg, 6mwg avapépovrat.

¢ ‘Epnelpog Apxny6g-Luvodog Tou ypapeiou pag.
° AopdAela aoTikhG Kat enayyeAPatikhng eubivng
e O.MN.A.

e ®dpolL agpodpopiwv.

Aev/nepthapBdvovrat:
e O\odwpnpata, axBopopikd.

e Eigobol o€ pouceia, apxaloloylkoUg xwpoug, naAdtua, Beduata

Kal YEVIKG 6nou anatteitat.

¢’0,1t pntd avapEpetat oav NPOAIPETIKO h NPOTEVOUEVO.
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3apoofia
KpakoBia

® BapoopBia ® Toeotox6Ba ® KpakoBia
® AoucBits ® BiéAtoka

*5 NUEPES

1n npépa: ABnva-BapooBia-lotopiké Kévipo BapooBiag

Zuvdvinon oto agpodpobpio Kal nthan yia tnv BapooBia Agi§n kat §eva-
ynon wng néAng, .Ltnv kapdia tng MaAwdg M6Ang n onota npogotateuetal
ané tnv UNESCO, kupuapxetl n MaAd nAateia tng Ayopag, o Baoihikog
Mopyog og pubuéd Mpigou pnapdk, nou dpxioe va avakataokeudde-
tat 1o 1971 kaw 6eonédel otnv opwvupn nAateia padi pe tov otlAo Tou
Liylopouvdou. Ba entokepBoUpe tnv naAid néAn, Ba pwtoypapnBolpe
pnpootd ano 1o dyaApa tou Xonév nou otoAi{el TOUG KAMOUG TOoU ava-
ktopou Aaliévokt Kat Ba Soupe MoAAG LoTopilkd Ktipla, EKKAnaieg Kat
pvnpeia, 6nwg 1o Méyapo g Onepag, ta naldtia MneABeviép, Biha-
voupka Kat Madlévki.Lto eAelBepo andysupa,pnopeite va KAveTe TG
ayop£g oag otn Aew@dpo MNepogoAipoKke h oth KeVIpLKA NAateia va pw-
Toypagioete 1o dyaApa tou npiyknna Josef Ponlatowski pnpootd ano to
Mpoedpikd Méyapo f 1o Méyapo tou MoAttiopod, To onoio othv nepiodo
tou KoppouviopoU htav «gUpBoAo tng akAdvning @piag petagu XoBie-
TIKWV Kat MoAwvav».

2n npépa: BapooBia-ToeotoxéBa-KpakoBia

To npwi aphvoupe tnv BapooBia kat guvexi{oupe ywa tnv néAn-npo-
okuvnpatiké otaBud- tnv ToeotoxéBa, n onoia Bpioketal ato A6po
JasnaGora.Kabe xpévo otig 15 Auyouotou, atnv ylopth thg AvaAnyewg,
XIA\LGdeg natoi ano 6An th xwpa €pxovratl €dw yla va NPOCKUVAGOUV Tn
«MaUpn MNapBévo».To avtikeipevo Aatpeiag gival pua peydAn eikéva oe
okoUpoug Tévoug, h onoia npoAoyeitat ot petapépbnke €dw ota 1éAn
tou 14ou awwva. H Mavayia avadeixBnke oe «Baailiooa tou EBvoug»,
petd tnv napddoon nou BéAet tnv MapBévo Mapia va awdel tnv NéAn 10
1655 katd tnv noAtopkia tou JasneGora ano toug oundoug.Ltnv Kpa-
koBia, tnv naAaid Baohiki néAn tng MNoAwviag, n onoia ano tov 110
péxpt tov 180 awwva unnpge o tonog otéyewv Twv MoAwvwv Bac\éwv
Ba épBoupe 10 andysupa.Eykatdotaon oto §evoboxeio.

3n npépa: KpakoBia-Mepuiynon néAng-lotopiko Kevipo-Alatopuxeia
g BiéAtoka

To npwi Ba avaxwphooupe ya v NepLAynon pag, n onoia nepl\ap-
Bdvel ta nAéov evBlapépovia LoToplkd Kat KaAlttexvika a§loBéata tng
néAng, n onoia €ival kiiopévn ndvw otov notapé BigtoUAa Kat ano tov
100 auwdva, Atav Adn onpavtiké KEvipo pnopiou Kal apydtepa KAtéatn
apxteniokonkn €6pa.0a §ekivhooupe pe eniokeyn otnv EBpaikn ne-
plpépela tou Kadipie, 6nou Ba doUpe tnv nald Xuvaywyn tou 150u
awwva, 1o nakd Nekpotageio Kat 1o epyootdoto tou Lividep.Apydtepa
Ba épBoupe oto A6po BaBéA, ywa va 6oUpe 10 Baolhiké naAdu pe tov
nepiotulo, 1o yertovikd KaBebpikd vad yotBikou puBpou, énou eival
eviaplacpévol ot Baaol\eig, To napekkANGL Tou XiylogoUvdou kat BéBata
otnv nAateia tng ayopag, Ba enokepBoUpe eva pvnpeio Maykdopiag

KAnpovopidg tng UNESCO, tnv ekkAnaia tng MNavayiag pe tov nepignuo
KEVIPIKO Bwpo nou @ulotéxvnaoe o Meppavéeg yAuning VeitStob, 1o ent-
BAntké Anpapxeio, Tnv upacpatayopd Kat tnv KUpla nAateia ing ayo-
pAg - tn geyaAUtepn peoaiwvikh nAateia ing MoAwviag-, gtaypévn 1o
1527, n onoia éxel peivel aBiktn péxptl onpepa. Apydtepa Ba {hooupe
Hla Eexwploth epnetpia, kabBwg Ba Sietodiooupe votia tng KpakoBiag,
otn BiéAtoka nou avikel ota pvnpeia tng UNESCO, énou og 300 pétpa
BAdBog undpxet éva ano ta apxaldtepa opuxeia GAAtTog otov K6GHO, 6nou
ndn ano tov 110 awwva ywétav napaywyn «AeukoU xpugoU», To aAdTL T0
onoio unnp&e anpavuikh nnyhn nAodtou yia v MoAwvia.

4n npépa: KpakoBia-(Ztparonedo E§oviwang AouaBitg)

Huépa eAelBepn. ag npoteivoupe pa ekdpopn ato otpaténedo Aou-
oButg, o onoio WWpUBnke 10 1940 wg otpatdnedo epyaciag kat e§oviw-
ong. Auo ekatoppUpla EBpaiot aAAG kat totyydvol, oAtk avippo-
voUVTEeG Kal axpdAwtol noAépou, Bavatwbnkav €6w.L1o gtpatonedo
ouykévipwong tou Birkenau, 1o onoio KtioBnke 10 1941 kal anéxel
HOALG tpia xt\dpetpa ano 1o AouaBitg, Ba €éABoupe aviipétwnol Pe Tn
@pikn Kat tn BapBapétnta tng «pnxavhg» twv Nadi. Enwotpoyh otnv
KpakoBia. Xp6vog eAelBepog otn idBeoh oag, 6nou pnopeite va ano-
AaUogte Apepa auth T yonteutikh NOAN, ano TG OpHopPOTEPES TNG XW-
pag, kat avapplaBintnta Kottida tou MoAwvikoU noAtttopol.Mepnathote
ota nAakéotpwrta Spopdkia, eAdte otnv KeVIpIKh nAateia, anolavote
ToV KaP€ oag o’€va ano 1a Kapevedakia Kat puwtoypapnate 1a EViunw-
olaka Krtipla tng naAdg néAng nou xtioBnkav tnv nepiodo ano ta 1éAn
tou 14ou péxpt tov 160 awwva, tnv enoxh tng duvaoteiag twv Jogailos.

5n npépa: BapooBia-Mthon emotpophg
Metagopd ato agpobpdpto Kat nthaon yia tnv ABAva.

MepNapBavovrat:

© Agporopikd €10LTNPLA € OLKOVOUIKN B€an

e Awapovh oe Eevodoxeia 4*

e [péyeupa Kat éva deinvo .

e =evayhoelg, NepinynaoeLg, eKGpopég nwg akptBwg avapépoviat
e Metagpopég and / npog 1o agpodpdpLo Kat o€ OAEG TLG ECWTEPLKES
HETAKIVAOELG TOU NPOYPAUHaTog

e Apxnydg/auvodog /tomikég Eevayog

e AopdAela aoTikng Kat enayyeAPatikng eubuvng

e O6pot agpodpopiwv

e O.NA.

Aevinepi\apBavovrat:
e Oodwpnpata / axBopopika
e Eigodol otig nepthapuBavopeveg ekOpouég



L4

AANRIKES Aipves
Hayeutikd Kop

® Aipvn Képo ® MiAdvo ® Aipvn Aouykavo
® Aipvn Matl6pe ® Panaho ® MNépto Divo
® [évoBa ® Laiv Mépitl ® Bevetia ® Bepdva

*6 nUEPES

1n npépa: MiAavo-epiiynon MéAng-Aipvn Képo

Luykévipwon oto agpodpdpio Kat nthon ya 1o Mldvo. Apin kat Ba
§ekwvhooupe pe pla navopaptkh §evaynon tou Mikdvou .Metd Ba ava-
xwpnongooupe yla th Aipvn K6po, Tnv no payeutiki an’6Aeg TG LTaAKES
Aipveg. O1 6xB¢eg tng ival katdonapteg pe noAuteAég Bileg, kAMoug pe
nAoUota BAdotnon kat etduliaka xwpid, evad n evboxwpa tng ivat éva
Hwoaiké and daowbdelg Aopoug kat Bpaxwdn Bouvd. Ba nepnathooupe
070 NaALd LoTopLkd KEvTpo, Kat Ba oag yvwpiooupe ta oteva NAAKOOTpw-
10 SpOopAKLa, PE Ta KATACTAHATA Kal Ta KagE.

Metagopd kat taktonoinon oto {evoboxeio (neploxn).

2n npépa: Aipvn Kopo-Aouykavo -Aipvn Mat{ope

Mpwwvé kat avaxwpnaon yia 10 EABeTikd Aouykdvo, Tnv nto geydAn noAn
tou Canton Ticino, n onoia Bpioketal o€ pia NoAU ypa@ikh neploxn otig
6x0¢eg tng Aipvng, peta&l tou 6poug San Salvatore kat tou époug Bre.
Ltnv nepltaynon nou apéowg akoAouBei otnv néAn, Ba Soupe tov kabe-
8pkd vaé tou Xav Aopévio, pe otoxeia pwpavikd tou 13ou awwva, 10
Mouaoeio tng Bilag Tadvi (veokAaoikoU puBpoU, oteydlel 10 Anpotiké
Mouoeio) kat tnv ekkAnaia tng Zdvia Mapia NtéAl Avt{oAt (pe vwno-
ypagieg tou Teoév). Apyétepa Ba guvexiooupe yia tn Aipvn Mat{ope,
Hia anéd g peyalltepeg kat yvwaototepeg Alpveg tng ltadiag. H Siabpopn
YyUpw and tn duttkn 6xBn tng Aipvng Ba pag anokaAuyel OAEG LG opop-
QLEC TNG. Ba enwokepBoUpe TN LTpéla, KWHANOAn e €uxdploto KAla
KaL TO MO TOUPLOTIKG BEPETPO TNG AiHvNG YVwaTd yia Toug euwdlaotoug
KANOUG TNG Kat yld tTnv aAnopévntn B€a nou npoo@épel ota anévavi
HupoBoAa vnodkia Mnopoppé. Xpévog eAeUBEPOG Kal 0Th CUVEXELD ENL-
otpoPh ato Eevodoxeio.

3n npépa: Aipvn Képo-Zawv Mépurd

Mpwwé kat pia odohpepn ekbpoph akoAouBei ato naykoopiou GhHUNG
xwovodpoutkd kévipo rawv Méputd, 1o onoio eival xtiopévo ae uydpe-
1po 1580 pétpwv pe ypa@ikd oaAé kat noAuteAn §evodoxeia. Metd ané
Hia Baupdoia Swabpopn péoa anéd daon, Aipveg Kat nayetwveg, Ba pod-
OOUHE OTO OVOHAOTO X1ovodpopikd Kévipo Lawv Moputd. Mua dwabpopn
yepatn aviBéaoelg, nou Ba oag peivel aféxaotn.

Xpo6vog eAelBepog Kat entatpoph ato evodoxeio pag.

4n npépa: Aipvn Képo-ltahikih PiBiépa Aouloubidv (Pandho-Zdvra
Mapykepita Mépro Divo-évoBa)

Mpwivé Kat avaxwpoupe ya tnv povadikn PBLépa tng ltaAiag, yvwotn
kat aav «PiBiépa twv AouAoudidv» Katdputn and Aepoviég, kunapioota
kat neuka, npo@uAaypévn and toug Bopiddeg xdpn ota Anévviva tng
Awyoupiag. Mpwtog pag otaBuég, 1o ypapiké PandAo Kat n yonteutikn
Lavta Mapykepita, 6nou noAUxpwpa yepdvia atoAi{ouv TG KOUKALOTL-
KEG AUAEG TwV OMLTLAV TOUG. XTh cuvéxela Ba épBoupe, ato navépoppo

Mépto Divo. KoaponoAitiko nepiBaAiov, unépoxa kataothpata, naiwd
apXxovTiKa paptupolv Tnv aiyAn Tng néAng Kat ta atevd ypa@ikda kaviol-
via, tnv Evetikh enppoh tng. Apydtepa Ba avaxwphooupe yia TV noAt-
Totkh npwtedouca tou 2004, tn [évoBa, nou sival anéd ta peyalltepa
Awdvia tng Meooyeiou. A@iEn, olvtopn neplhynon Kat eniokeyn o€ éva
ané ta pgeyaAUtepa Outlet pe eknAnKilkég npoopopég Aiyo €§w and tn
l€voBa. Ltn ouvéxela, enotpopn oto Eevodoxeio pag.

5n npépa: Aipvn Képo-Bepdva-Bevetia (npoatpetikod)

Metd 10 npwivé Ba avaxwpnooupe yia TV NOAN TWV ALVIWY EPACTMV
Tou Zai§nnp, tn Bepdva 16no npooKUVALATOG Yid TOUG EPWTEUHEVOUG,
6nou Ba Baupdooupe v Pwpaikn Apéva, tig 6poppeg nAateieg Nté-
Ae ‘Eppne kat NtéL Zividpt nou nepiBdAovtal ané dpiota Siatnpnuéva
Heoalwvika Ktipta Kat BéBata 1o apxoviikd Twv KanouAétwy e to Bpu-
Akdé pnaAkéve ing louhiétag. Ayyi€te to 6€€l othBog Tou pnpoutdvou
aydApatog pe tnv eAniba va éxete toxn atov épwtd, dnwg Loxupidovral
oL viéniot. Ltnv ouvéxela avaxwpnaon yla thy néAn twv Adyndwv Kat
twv KavaAwwv tn Bevetia. Api§n kat nepthynon tng MéAng . Ba ndpoupe
1a Banopétta pag (atopkd €€06a) yua va petapepBbolpe atnv Kapdid
¢ NéAng tnv nidtoa av Mdapko. Ba doUpe petal AAwv 10 naidtu
tTwv Adyndwv, thv unépAapnpn Baolhikh tou Ayiou Mdpkou, 1o peya-
Ao KavaAi, tnv yépupa twv Ltevaydwyv, tnv yépupad tou PidAto kat TG
ap€TPNTEG EKKANGLEG TNG. LTN OUVEXELd, ENoTpoPh oto evodoxeio pag,.

6n npépa: Aipvn Képo-Mukavo Mrnon Enwotpopng
Mpwivé Kat avaxwpnon yla 1o agpodpoépio tou MiAdvou, yia tnv nthon
NG ENLOTPOPNAG HaG.

MepXapBavovrat:

® Aeponoplkd €lotthpla o€ 0IKOVOULKh B€éon

e Awpovn oe §evodoxeia 4*

° Hudwatpoph.

® =gVaynaoelG, NePLNYNOELG, EKOPOPEG 6nwG akplBdg avapépovtat
° Metapopég and / npog 10 agpodpopLo Kal a€ OAEG TIG ECWTEPIKEG
HETAKIVACELG TOU Npoypdppatog

* ‘Epnelpog apxny6g/ouvodog amo tnv EAGSa

e Tomkég §evaydg

© Ao@daAela aoTiKAG Kat eNayyeAHatikhg euBivng

e Dbpol agpodpopiwv

e O.MN.A.

Aev/nepthapBdavoyvrat:
e Eigobol oe pouoeia-a§loBéata
o O\odwpnpata / axBopopika
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® Maranelo Mouctio Ferrari ® AoUka
® Yav TQpividavo ® Chianciano ® lNepoUt{ia
® [koUpnio ® Agi(n ® Tévu ® Popn ® Batikavd

® Yiéva ® OAwpevtia ® Val di Chiana Outlet Village

*6 NUEPES

1n npépa: MiGvo-Maranelo Mouoeio Ferrari-AoUka-Zav T{iwvidvo
Chianciano

Luykévipwon ato agpodpopto kat nthon yia 1o Mdvo. AgiEn, enBiBaon ato
noUApav Kat avaxwpnon yta o Maranelo énou Ba entokepBoUpe o pouosio
Ferrari, 10 onoio pw\ogevel ondvia poénata kaBwg Kat avtikeg ing Ferrari.
Apydtepa Ba otaBoupe otn peoawwvikh néAn AoUka, Tnv NOAN «twv €KAtd
€KKANOLWOV», HIE T PAYEUTIKA OOKAKL, Ta NaAaid apXxovikd Kat tnv gnpt-
opévn nAateia vied Mepkdro, nou Slatnpel 10 oxApa Tou apxaiou pwHaikou
appBedtpou , Tov KaBedpikd tou Ayiou Maptivou, nou anoteAei 1o no onpa-
VIIKG BpnoKeUTIKG Ktiplo tng N6ANG Kat to dyaApa nou anewkovidel padpo tov
Inoou XpLotd. Xn ouvéxela Ba otaBoupe ato Lav Tqvidvo, 1o NAEoV pnpL-
OpéVo PETaLwVIKO xwptd ng Tookdvng, to onoio anoKaAgital guxvd Kat «pe-
oawwviké Mavxdrav», enewdn ot dekanévie nétpivol NUpyol Tou uPwvovrat
oav npwrtdyovol oupavo§uaoteg, ndvw and ta onitia. Xpévog eAeUBepog yia va
yonteuBeite ané v Wiaitepn atuéopalpa nou eNKPATel Kat avaxwpnon yla
v Chianciano. A@i§n Kat neptiynon tng Lotopikhg NaAtdg néAng. Ba dolpe
10 lNdpyo tou Horologe nou xtiotnke oto Meoaiwva, tnv nAateia Matteotti, o
Anpapxeio Kat 10 kdotpo Manenti. Ztn cuvéxela petapopd Kat taktonoinon
oto §evodoxeio pag.

2n npépa: Chianciano-MNepoUt{ia-lkodpnio-Aoci{n-Tovu

Mpwwé kat avaxwpnon yia v «npdotvn kKapdid g ltaAiag», tnv O0uBpLa,
nou €ivat nAnppuplopévn and kunapioata, napadooiakd aypotéonita Kat
apné\a. MNpwrog pag otabudg, n npwitelouca g OUPBpPLag, n navépopen
MepoUtdla. Ba enokepBolpe v Midtoa NoBépnpe pe tnv @ovtava Mat(ope,
tov KaBebpikd tou Xav Aopévido, 1o unépAapnpo péyapo twv Mpidpt, ug pe-
OalWVIKEG YELToVIEG Kal Ba anoAadooupie thv navopapikn B€a tng yUpw nept-
oxng. Apy6tepa Ba avaxwpNOOUHE yia T yPaPIKOTEPN HECALWVIKA NOAN, TO
lkoUpnto. Ekei Ba nepinynBoUpe atnv naAwd noAn kat Ba nepnathooupe otnv
Via Piccardi, 8a 60Upe 1o Aoukiké naAdu kat 1o Palazzo dei Consoli.

Ln ouvéxela Ba épBoupe otnv Adidn, naykoopiwg yvwaotn, wg N YeVETELPa
tou Ayiou @paykiokou, tou lNpoatdtn Ayiou tng ltaAiag, Wputh tou povaott-
koU Taypatog twv Opavykiokavwv Kat pa ané g anoudaidtepeg Bpnakeu-
TIKEG HopPEG Tou Meaaitwva. X0viopn nepiiynon Kat avaxapnaon yia 1o Tou-
pLotko Bépetpo Tovy, 6nou Ba éxoupe eAelBepo xpdvo yia va anoAadooupe
v 6popPn KwponoAn. To anéysupa entatpopn ato Eevodoxeio pag.

3n npépa: Chianciano-P®dpn-MNeptiiynon MéAng-Baukavé (Bacliki tou
Ayiou Nétpou)

Mpwwo kat ohonpepn ekdpopn otnv Awwdvia néAn, tn Paun. ApiEn kat and
10 KoAoaaaio, 1o onoio dpxioe va xtidetat 1o 72 p.X., Ba §ekivhooupe T yvw-
pia pag pe v néAn. AkohouBei to Ltado Circus Maximus, 10 akpoathplo
Tou onoiou épBave Toug 250.000 Beatég. H Piazza Venezia gpu\oevei 10 npw-
TO avayevvnolakeé Ktiplo nou KtioBnke atnv noAn, 1o Palazzo Venezia, pe 10
1epdotio pvnpeio tou Vittorio Emmanuelle Il. H Piazza de Campidoglio oxe-
ddotnke ané 1o Mikehdvielo. Xn Qovidva v TpéBL nou oxediaoe o LAABL
kat Bpioketat 6inAa oto Palazzo Poli, Ba Baupdooupe €va eviunwotaké Bé-
apa and pubikd BaAdoowa nAdopata. Aiyo niwo népa, otn Piazza Navona Ba
anoAauooupe tn Fontana del Tritone. 1o Batkavé, 1o nio pikpo avegdpinto
Kpatiblo atov kKdapo, Bpioketal n katowia tou dna, 6inka otnv nepipnun

n-Popn

Baow\kn tou Ayiou MNétpou. Xpévog eAelBepog Kat apydtepa MOTPOPh otn
Chianciano.

4n npépa: Chianciano-Ziéva-®Awpevtia

Mpwwvo kat avaxwpnaon ya Ty wpatdtepn peaalwvikh néAn g ltaAiag kat
avtinalog tng GAwpevtiag, n Liéva. Ba HoUpe v Piazza del Campo, n onoia
Bewpeitat wg n no épopen nAateia g ItaAiag. ‘Exel oxApa nou potadet e
KoxUM kat neptBaMetat and yotBikda péyapa. Xpévog eAelBepog yia va €e-
PEUVAOETE TNV EKNANKTIKA NOAN KAl TN GUVEXELD AVOXWPENON yld Thv N6An
nou yaAoUxnaoe thv Avayévvnon, th QAwpevtia. AQiEn kat nepuynon g no-
Ang. Ba éxoupe n duvatétnta va Baupdooupe thy Midtoa vie Aa Lwiopia, thv
ekkAnaia dvia Kpétoe e Toug 1dpoug tou Advin kat tou [aAthaiou, 1o Mévie
Békkuo kat tnv 1otopikn nAateia tou KaBedpikou NaoU e 1o kapnavaptd, tnv
Mavayia twv Aouloudidv kat to Lotopiké Bantiatipio.

Xpovog eAelBepog Kal entotpoph ato §evodoxeio pag.

5n npépa: Chianciano-Val di Chiana Outlet Village

Mpwuvo Katn onpepvh npépa eivat aplepwpévn yia BOATEG Kal ayopég o éva
ané ta peyalUtepa Outlet ing ItaAiag. e pia and 1g no dpop@eg Kat xapa-
KTNPLOTIKEG NePLoxEG tng Tookavng, Bpioketal to Val di Chiana Outlet Village.
H xapaktnplotkh dopn, KaBwg Kat n ypaplkh nepLoxn nou 1o nepBAMeL,
anodeIKvUEL Pla apXITEKTOVIKA anoyn, ondaviag opop@ldg. H Val di Chiana
Outlet Village xapaktnpiletat ané tnv napoucia neploadtepwv and 140 encw-
VUHWV Katagtnpdtwy, ta onoia €xouv ekntwoelg and 30% éwg 70% katd
Sidpkela tou €toug. MNpoopépel éva suxdpioto nepBarov yua dapovh pe
NoMEG eykataotdoelg, dnwg nawdikn xapd, BIBAWBAKN kat NOMEG eMAOYES
yla payntd, 6rou pnopeite va anoAadoste 10 KAAUTEPO TOMNKG Ppayntd Kat
Kpaoi. Xpovog eAeUBePOG Kal ath oUVEXeLa eNLoTpoPh ato evodoxeio pag.

6n npépa: Chianciano-M\dvo-Ithon Enwotpopig
Mpwwvo Kat xpévog eAelBepog, wg v wpa nou Ba petapepBoUpie ato agpo-
dpopto Tou MhGvou yia v Nthon g ENOTPOPAG Hag.

Mept\apBavovrat:

® Agponoplkd €L0LTAPLA PET ENLOTPOPNG.

* Metapopég and Kat npog 1a agpodpoépia e§wrtepikol.
® Metakivhoelg pe noAuteAn noUApav.

® Awapovn oe §evodoxeia 4*

¢ Hubatpopn

e Ekdpopég, nepinynoelg, §evaynaoelg, 6nwg avapépovrat.
o ‘Epnelpog Apxny6g-Luvodog Tou ypagpeiou pag.

e O6pol agpodpopiwy.

e AopdAela aoTikhg Kat enayyeApatikhg euBivng.

e Ta§biwtika éviuna.

e O.MN.A

Aev/nepthapBavoyrat:

e O\odwpnpata, axBopopikd.

e E{gobol o€ pouaeia, apxatoAoylkoUg XWPoUG Kal YEVIKA 6nou anatteitat.
¢ ‘0,1t avapépeTal wg NPOAlPETIKG h NPOTELVOHEVO.



[Upos Itahias

® MiAavo ® Bepdva ® Bevetia ® OAwpevtia
® Yiéva ® Popn

*X6 nUEPES

1n npépa: MAavo-Bepdova-Bevetia

Yuykévipwaon oto agpodpopto kat nthon yia 10 Mlavo. A@iEn kat ava-
XWPNoN yla tTnv NéAn Twv alwviwyv £pactwy tou Xai§nnp, tn Bepova,
TOV T0N0 NPOCKUVAHATOG Yld TOUG EPWTEUHEVOUG, 6nou Ba Baupdooupe
v Pwpaikn Apéva, tg 6poppeg nhateieg NtéAe Eppne kat NtéL Zwvidpt
nou nepBaAovratl and dpiota Siatnpnuéva PecAlwViKAa Ktipla Kat Bé-
Bata to apxoviiké Twv KanouAétwv pe 10 Bpulikd pnaikév tng louAté-
1a6. Ayyi€te 1o 6€€i 0tnBog Tou Pnpoutdivou aydApatog pe TV eAnida va
€xete TUXN oToV £pWTA.XTNV OUVEXELD aVAXWPNON yla TNV néAn twv Ad-
yndwv kat twv KavaAwmdv tn Bevetia. Agi§n, petapopd Kat taktonoinon
oto §evodoxeio (neploxh Méatpe), xpdvog eAelBepog atnv navépoppn
néAn. Apyd to anéysupa Ba akohouBnoel 1o deinvo oto evodoxeio pag
N 0€ KOVTLVO €0TLOTOPELD .

2n npépa: Bevetia-Mepunynon Mo6Ang

Lhpepa, Ba oag yvwpicoupe thv NéAN nou deixvel va « KOAUPNGA» KupL-
OAeKTIKA otnv Adplatikn. Auth n W&lopopia tng, og guvbuaoud pe tnv
ayépwxn Lotopia TG Kat TNV NePIAapnpn apXLteKTOVIKA tng, ThG Xapi-
{ouv pa yonteutikin povadikétnta. Metd 1o npwivé pag Ba ndpoupe ta
Banopétta pag (atopikd €§obda) yia va petapepBolpe otnv kapdid tng
néAng v ndtoa Lav Mdpko. Ba 6oUpe 10 naAdu twv Adyndwv, v
unépAapnpn Baao\ikh tou Ayiou Mdpkou, to peydho KavdAl, tnv yégu-
pa twv Ltevayywy, tnv yépupa tou PldAto Kat 1§ apétpnteg eKKAnGieg
nG. X10 €AeUBePO andyeupa, oag NPOTEIVOUHE HLla ENIOKEYN OTA KOVTL-
vd vnodkia h va anoAaucete éva notod ota Sidonpa Kagé tng nAateiag.
Apyd 10 anéysupa Ba akoAouBnoel 1o einvo oto Eevodoxeio pag n oe
KOVTLVO £0TLOTOPELOD .

3n npépa: Bevetia-OAwpevria-Mepiiynon MéAng

Mpwwé kat guvexi{oupe ywa Tnv n6An nou yahouxnoe tnv Avayévvnon,
v navépoppn OAwpevtia. Api§n kat apéowg Ba neptnynBoupe atnv
Miatoa vie Aa Lwviopia, otnv ekkAnaia Zavta Kpétoe pe toug 1dpoug tou
Advtn kat tou laAhaiou, ato MNévte Békkio Kat otnv LotopLKh NAateia tou
KaBebpikoU Naou pe 10 kapnavaptd, otnv lMNavayia twv Aouloubimdv
Kal oto LotopLlké Bantiothplo. Linv ouvéxela, Ba enokepBoUpe 10 onit
Tou Advtn, peydAou @ihoodpou tng Avayévvnong kat 8a doUpe tov Nad
tou OpoavpikéAe, 6nou Sev Ba napaAeiyoupe va entokePBoUE TNV Ne-
pipnun Midtoa PenoUpnAka pe ta wotopikd kKagé Gilli kat Paszkowski
kaBw¢ Kat tnv nepignpun ayida tng EAeubepiag. Xpovog eAelBepog otnv
avolkth ayopd tou Xav Aopévilo. Apyd to andyeupa Ba akohouBnaoel 10
deinvo ato §evodoxeio pag n og Kovivé eotlatdépelo .

4n npépa: ODAwpevria-Liéva-Popun

Mpwwé kat avaxwpnon yia v «Awwvia NéAn», v Papn, pe evbidpe-
00 0taBpo, otnv wpatdtepn peoatwvikn néAn tng ItaAiag, tn Liéva. Agv
gival kat Aiyot ekeivol nou niotedouv OtL n Liéva pe ta péyapd tng e
TOUG KOKKIVouG NAivBoug Kat ekeivn tnv napd&evn atyéopatpa eivat na-
Aawdtepn andé tn QAwpevtia.H «ndAn tou yotBikoU puBpol» ekteivetal
o€ Tpia uywpata Nndvw otnv kapdid tou AoPpwdoug toagkavikoU toniou.
2710 10TOPIKG KEVTpO Bpioketal n Piazza del Campo, n onoia Bewpeitat
w¢ n no 6popen nAateia tng ltaliag. 'Exel oxhpa nou potddel pe Koxu-
AL Kat nepiBaMAetal ané yotBikd péyapa. Apydtepa, ouvexi{oupe yla

Pwpn. Agi€n kat taktonoinon oto evodoxeio pag. Apya 1o andyeupa
Ba akoAouBnaoel 1o beinvo ato Eevoboxeio pag h o€ Kovivé oTLaTopELo .

5n npépa: Popn-Mepuiynon MéAng-Batkavé (Bacwuki tou Ayiou Métpou)
Mpwwa. Ta yvnpeia nou dtacwBnkav ané th Xpuah Enoxnh tng apxaiag
Papng, eival eviunwaolakd kat 8a ta enokepBolpe otnv Npwivi pag
nepiynon nou givat navopayikh. Ané to Kohoaoaio, 10 onoio dpxiog
va xti¢etat 10 72 p.X., Ba ekivhooupe Tn yvwpipia pag pe tnv néAn.
AkoMouBei 10 X1d610 Circus Maximus, 10 akpoathplo tou onoiou £¢pBa-
ve toug 250.000 Beatég. To Pwpaiké ®épouy, Atav n €6pa tng MOALTIKAG
kat droikntikhg {wng tng autokpatopiag. H Piazza Venezia @logevel
TO MPWTO AVAYEVVNOLAKO KTiplo nou KtigBnke otnv néAn, to Palazzo
Venezia, pe 10 tepdotio pvnpeio tou Vittorio Emmanuelle Il. H Piazza
de Campidoglio oxedidotnke and to MikeAdvileAo. Xtn Qovidva v Tpé-
Bt nou oxediaoe o LAABL kal Bpioketal 6inAa ato Palazzo Poli, 8a Bau-
Hdooupe éva eviunwolako Béapa anéd pubika BaAdooia nAdoparta. Aiyo
nto népa, atn Piazza Navona 68a anoAaUooupe tn Fontana del Tritone.
Anévavu Bpioketat n Fontana dei Quattro Fiumi tou Mnepvivt (1651),
He évav oBeAioko Tng enoxh¢ touAopttviavod. MNnyaivovtag npog to Ba-
Tikavo Ba TeAeldooUE TNV NEPLAYNCH Hag oTLG apxaldtnteg, Ye pia eni-
OKEYN 010 aplatoUpynpa NG KAAOLIKNG OPXLTEKTOVIKAG, To [dvBeov. X1o
Batikavo, to nio pikpd avegaptnto kpatidlo atov Kdopo, Bpioketal n Ka-
totkia tou Mdna, inAa otnv nepipnun Baatiknh tou Ayiou lMétpou. Eival
€va Ktiplo pvnpelakwy diactdoewy, 1o onoio anoteAeitat and tnv MNAa-
1eia kat tn Baow\kn tou Ayiou lMétpou Kat ta avaktopa tou Batikavou
€Kt0G tou Ayiou lMaulou, n onoia anoteAei e§kAdBlo. E6w Ba éABoupe
0Tn oUVEXeLa Kal eiote eAeUBepol va Baupdaoete th Beonéola Kataokeun
10U MixanA Ayyelou Kat 0AGKANPO T0 £pY0 MOU PEPEL TNV UMOYPAPh TOU
Mnepvivt (1656-1667). Xp6vog eAelBepog. Apyd to andysupa Ba ako-
AouBnael 1o deinvo oto §evodoxeio pag h oe Kovivd eoTLATOPELD .

6n npépa: Popn-Mwon Enotpophg
Mpwwé kat xpévog eAelBepog, wg tnv wpa nou Ba petapepBolpe ato
agpodpopLo yla TNV NTAGN TNG ENLOTPOPNG HAG.

Mept\apBavovrat:

© Agponoplkd elowTnpLa HET ENLOTPOPAG.

© Meta@opég and Kat npog 1a agpodpdptla e§wrepikol.
® Metakivhoelg pe noAuteAn noUApav.

e Aapovh oe §evodoxeia 4*.

e HuiSlatpopn

® Ekdpopég, nepinynaoelg, §evaynoelg, 6nwg avagpépovat.
¢ ‘Epnelpog Apxnydg-Xuvodog tou ypageiou pag.

© AopdAela aoTIKAG Kal enayyeAPATkng euBuvng.

e OopolL agpodpopiwv

e O.IA

Aev/nepthapBavoyvrat:

e O\odwphpata , axBopopikd

e Eigobol o€ pouoeia, apxaloloylkoUg Xwpoug, elatthpla yia ta Banopét-
Ta Kal YeVIKG 6nou anatteitat.

‘0,11 pntd avapépeTal gav NPOoatpeTke h MPoTEIVOUEVO.




[Mapiol

® AoUBpo ® BepoahAies
* Noppavdia

‘>( S nuépes

1n npépa: Mapict-Mepiaynon MéAng

Luykévipwon oto agpodpdpio Kat nthan ywa thv néAn tou Owidg, 10
Mapiot. A@lEn Kat akoAouBei n yvwplyia pag Pe tnv EKNANKTIKA NOAN.
Ltnv navopaptkh neptaynon pag Ba §ekivhooupe anoé 1o kévipo tou lNa-
ptotoy, tov ndpyo tou AwpeA, Ba dolpe Tnv ayida tou BpidpBou, to Tpo-
Kavtepd, tnv Aswpdpo twv HAuoiwyv Mediwv, Tnv nAateia tng Opdvolag,
tnv eKKAnoia tng Ayiag MaydaAnvig, tnvOnepa, g nupapideg tou AoU-
Bpo, 10 Aikaotiké Méyapo, Tnv nAateia ZatAé, tnv yépupa tou Movt Neg,
10 Anpapxeio, tn Mavayia twv Mapioiwy, 1o MavBeov, 1o Maveniothpio
ng LopBovvng, toug KNMoug tou Aou§epBoUlpyou, th XxoAh KaAwv Te-
Xvav, th Zav Zeppaiv vie Mpe, pe 1a §akouotd kapé Kal 10 Méyapo twv
Anopdxwv. £1n cuvéxela petapopd ato evodoxeio kat xpdvog eAelBe-
pog otn 61d6ean oag.

2n npépa: Napiot-Mouaceio Tou AoUBpou-Aviktopa Twv Bepoaliwv
Lhpepa Ba oag glho§eviooupe ato nepipnpo pouaeio tou AoUBpou, ato
onoio e§éxouca Bon katéxouv n T{okévta tou Nta Biviot, n Appobitn
¢ MAAou Kat n Nikn tng ZapoBpdkng. Ltn ouvéxela Ba Baupdooupe
1a nepixwpa tou Maptool KaBwg n ekdpopn nou akohouBei, Ba pag
QépeL otLg OpopPeg Bepoalieg. ESw Ba éxete xpovo eAelBepo yia va
PwToypapnaoete 1oug KANoug tou AoudoBikou Kal va eniokepBeite —
NPOULPETIKA- TOUG E0WTEPIKOUG XWPOUG TWV AVAKTOpWVY N va KAVETE
pia BéAta otn pikph op@vupn néAn. Enwatpoph ato §evodoxeio.

3n npépa: MNMapio-Noppavdia
OAonpepn gkdpopn otnv unépoxn Noppavdia. Mpwtog pag otabudg n
napapuBévia N1oBiA, naAé aprotokpatikéd Bépetpo 6nou awlovral e€ai-

ola onita. Nepnathote ata ypapikd gokdkia thg NGANG Kat entoke@Beite
tnv okenaoth ayopd tng N1oBiA dnou kaveig pnopei va Bpet tontkd npo-
i6vta. TéENog oag ouviotoUpe pla pwrtoypagia otnv dtdonun napalia tng
noéAng 6nou €xouv yuplotei MOAEG YaMIKEG Kal SleBvng tawvieg. Ltnv
ouvéxela entBiBaan oto noUApav Kat diaoxidovtag tnv TpouBiA, ayann-
pévn N6AN Twv Lpnpectoviotwy, 8a ndpoupe tnv Cote Fleurie, péoa ané
Hia katanpdowvn Siadpopn yia va ¢pBAacoupe ato naAd yapdadikd xwpd
v Bikivykg, tnv OvpAép. Xpovog eAelBepog yla ayopég, @ayntd Kat
Kapé. Enotpogn oto Mapiot.

4n npépa: Mapiot

Hpépa eAeldBepn. Lag npoteivoupe va kavete pia BoAta otnv [MAateia
tng BaatiAng, nou kdanote Bpiokdtav to ppoUplo nou ykpépioav ot MaA-
Aot oug 14 louhiou 1789, kat ohpepa og authv 6eanddel n OPHWVUUN
onepa. Xapeite tnv pnoép ouvolkia Mapé pe tnv MAateia Bolyk, énou
Bplokotav 1o anitt tou Biktwpa Ouykd, pla neploxn yepdtn Kagé Kat
npwtonoplakég ykahepi kat nepinAavnBeite otnv dAAote @ottntoyel-
tovid Kaptié Aatév otnv aploteph 6x8n tou Inkoudva avalntwviag 1o
10T0PIKG NPdowno Tng NOANG Kat tov Xapévo Mdn tou '68.

5n npépa: Mapiow-Mthon Enwotpopng

Mpwwé kat xpévog eAelBepog w¢ v wpa nou Ba petapepBboupe oto
agpobpOpLo yla Thy NTACN TNG ENLOTPOPAG HAG.

MNept\apBavovrat:

'Aev/nepiNapBavovrat:




Mmiyk Mnev
Aovdivo

® Aovdivo ® [lepinynon néAns kai eniokeyn Bpetavikol
Mouaoeiou ® NMupyos louivodop ® Kpoualiépa otov

Tapeon ® O&popdn-Lipdtpopvt Anév Eifov

)(5 nUEPES

1n npépa: Aovbivo-lepiiynon néAng kat eniokeyn Bpetavikol
Mouoeiou

Luykévipwon oto agpodpdpio Kat ntnon yia 10 Aovbivo. ApiEn Kat
avaxwpenon yta T nepthynon pag otn Bpetavikh npwrtedouaa. Mepvid-
vtag ané to Xaovr MNMapk pe 1oug paiavépoug and povondria, Ba dodpe
ta avdktopa tou Kévailvktov nou anoteAoUv BaolAlkh Katolkia ané to
1689 kal nepngaveletal ya 1o WGI6POoPPO XPWHA TOU NOU EKNEPNOUV
1a KOKKLvOtouBAa pe ta onoia eivat xtiopévo. H MapunA Aptg €xet va
enbeiel tn pappdpvn ayida, 1o povadiké pappdpivo pvnpeio tou Aov-
divou. Ané tnv nAateia TpapdaAykap-pe 10 vatapxo Adpdo NéAoova va
OTéKETAL NAvw otn OTAAN Tou-, Ty onoia Ba Siaoxicoupe avdpeoa ata
Béatpa, eotiatépla Kat €BvikéG nivakoBnkeg, Ba diakpivoupe ta ava-
Ktopa tou Mndkivyxap-oxetkd Aith énauln tou AoUka, 6nou diapével
n BaciAlooa- kat Ba cuvexiooupe yla to Biktoplavo, yotBikd nap6xBio
avdKtopo, HE T0 XapaKINPLOTIKO NUPYioko HE to poAdL tou Mnyk Mney,
nou eivat yvwaotdé wg 1a Ktipta twv KowvoBouliwv. Ba kateuBuvBolpe
0T0 Xi{TU, TO OLKOVOUIKO KEVTIpO tng NOANnG, kal Ba nepdooupe petagl
aMwv ané to Xpnyatatnpio, to Mdavaolov Xdou-enionpn Katolkia tou
Aépbou Anpdpxou-kat tnv Tpdnela tng AyyAiag yia va KataAn§oupe
o’ évav anéd toug 600 «AéPoug» nou npootdteuav v neploxn, o Ad-
VIYKELT, onou Bpioketal o KaBebpikdg vadg tou Ayiou MalAou. O vadég
gival o népntog nou xtioBnke og autd 1o anpeio Kat povadikog Kabe-
dpik6g otnv AyyAia pe puBpoé pnapdok Kat pe Ipoulo. H neplaynoh pag
Ba teAewiwoel pe eniokeyn oto Bpetavikd Mouoeio, 6rou Ba doUpe nv
EMnvikh ntépuya pe ta ENnvikd pdppapa tou MapBeviva. Metagopd
oto §evoboxeio Kal xpévog eAelBepog otn 61aBeoh oag. To Bpddu oag
npoteivoupe —NPoatpetka- €va vuxtepvé yupo tng néAng, 6nou Ba ent-
oke@BoUpe tnv nAateia MikavtiAy, tnv nAateia Aéatep, 10 Z6X0 Kat tnv
KwvéQikn ouvoikia. Téhog Ba épBoupe otnv nAateia KoBev Mkapvtev pe
tn BaoAikh Onepa tou Aovbivou. Metagopd oto §evodoxeio.

2n npépa: Aovbivo

LOyxpovo n naAd, anAé h peyalonpenég, napadoaiakd A poviépvo,
nouxo h noAudaxolo, to Aovivo xpetaletal noAUXpovn napapovh yia
va 1o yvwpioel kKaveig. Mpoonabhote va Slakpivete TG NOANEG GYELG TOoU
otn onpepvh oag eAelBepn pépa. lowg va oke@Beite 6t gival kapdg
Katyla ayopéq. Ta peyaAUtepa kat nAoucidtepa Kataothpata tng Eup-
nng Bpiokovtat kovtd oag Kat yupw oag. H nepipnun 0§popvt Lpnt pe
10 ap€TpnTa NOAUKATACTANATA TNG, 6Nwg to LEAPPWVTJIG, N Mnovt Lipnt
HE Toug yvwotoUg oikoug Hédag uynAag pantikg Kat 1o noAukatdotn-
Ha —a§loBéato- XdpoAvig oto Ndupnpud, a§iouv va ta eniokepBeite.
Mnopeite eniong va 6iaBéacte 10 Xxpdvo oag Pe eMTKEYELG TwV NEPipn-
Hwv Aovbpédikwy pvnpeiwv dnwg auté tng Quatkng lotopiag, 10 Pou-
ogio Entotnpayv Kat 1o pouceio tng Mavidpy Tuoow. Mua peydAn BoAta
ndvw otov deltepo dpoPo KAMoloU KOKKIVOU Aswpopeiou, ival Kat
nou Ba npénel va Sokipdoete.To andysupa pnopeite va enwokeBeite
10 nepipnpo «pdt» tou Aovbivou, yia va anoAadoete tnv kahitepn Béa
g NéANng péxpl kat 40 xAp andotaon, and ta 135 pétpa Uyog tng p6dag.

3n npépa: Aovbivo-Nupyog Mouivabop-(Mpoaipetikn Kpoualiépa otov
Tapeon)
Metd 1o npwivé Ba avaxwphooupe yia thv ekdpopn pag ato Kdotpo

louivadop, 6nou Ba éxoupe tn duvatdinta va SoUpe TNV KaATtoLKia Twv
Bao\éwv tng AyyAiag, ané tnv enoxn tou fouAiéApou tou Kataktnth.
Linv nepthynon neptlapBavetal n eniokeyn ota enionpa Siapepiopa-
10, 0T0 «KOUKAGonto» tng BaoiAlooag Kat oto napekkAAGL Tou Zaivt
T{wpt{.Xpdvog eAelBepog yla va anoAalooupe pia BoAta ota datdaiw-
&n dpopdkia tng opwvupng néAng Mouivadop. X1n guvéxela Ba avaxw-
PACOUE yla Hla NPoalpettkh Kpouadlépa atov notapd Tapean. Apyo-
1epa, Ba £pBoupe atnv néAn tou Mkpivouttg, dnou Ba entokepBolpe T0
Aagtepookoneio. Enwotpoghn oto evoboxeio kal xpdvog eAelBepog otn
d1a6eon oag.

4n npépa: Aovbivo (Mpoatpetnikh ExSpopn otnv 0§popdn-Lipdtpopvt
Anév’EiBov)

Hupépa eAelBepn .To Aovbivo dev eival povo ayopég. Me peydha puat-
kG ndpka, oto Mo Tuniké ayyAtkd U@og, Je unépoxeg EKKANGIEG Onwg
10 Westminster Abbey —yo18ikoU puBpoU Kat ténog otéyng Kat Tagphg
Twv AyyAwv nyepévwv.Me éva ouvapnactké notdpt, tov Tapeon, pe
tov lNUpyo tou PoloyloU —to Big Ben-, pe to 6idonpo pouceio képvwv
opolwpdtwy tng Mavtap Tuoow, pe tnv Tower Bridge, Uyoug 66 pé-
Tpwv, Kal 16oa dA\a evblapépovia nou pnopeite va ta§lvopnoete Kat
va enokepOeite yla va 1a anoAadoete, otnv onpePVA oag eAeUBepn
npépa.Av 6pwg BéAete, pnopeite va CUPPETAOXETE OTNV —MPOALPETL-
kh- ohonpepn ekbpopn atnv MaveniotnpiodnoAn tng O§popdng. ESw
Ba éxete Tnv gukalpia va Baupdoete 1a unépoxa Ktipla Twv KoAeyiwv.
Ltn guvéxela akolouBwvtag pia ypapikh Siadpopn Ba éABoupe otnv
KwHonoAn tou Lipdtpopvt Anov EiBov, tn yevételpa tou Zai§nnp, evég
ané toug peyaAdtepoug Beatpikoug ouyypageic. Oa nepinynBolpe ota
onpavtikétepa a§loBéata, 6nwg 1o Baolhiké BEatpo Tou Lai§nnp, 1o ye-
véBAlo onitt Tou Kat 1o SnpoTiké axoAeio nou pabnteuoe. E6w Ba éxete
xpoévo eAelBepo yla va yeupatioste o€ Yla napadoolakh napn, pe Ba
tov notapd EwBov. Enwotpopn oto evoboxeio.

5n npépa: Aovéivo-lthion enotpoPig

Metd 10 npwivé Ba éxoupe xp6vo eAelBepo, yla pia teAeutaia BoAta yia
ayopég atnv néAn. Apydtepa Ba avaxwphaooupe yla 1o agpodpduLo tou
Novbivou, 6nou Kat n nthcon €NLoTPoPNgG.

MepNapBavovrat:

® Aeponopikd elotnpla PET ENOTPOPNAG.

e Aapovh oe §evodoxeia 4*

® AyyAwk6 Mpwivé kaBnpepva.

® Metapopég and kat npog 1a agpodpdpta tou Aovbivou.
e [epinynon néAng kat eniokewn BpetavikoU pouaeiou.
e Ekbpopn atnv néAn kat atov Mipyo tou lNouivadop.

o ‘Epnepog Apxnydg-Zuvodoég tou ypageiou pag.

© AopdAela aoTIKAG Kal enayyeAPATIKngG euBdvng.

o O.MN.A.

® O6pot agpodpopiwy.

Aev/nepthapBdvoyvrat:

e O\odwpnpata Kat axBopopLkd.

¢ Eicobol og pouosia, Kaotpa Kat cuvapeig XdPouG Kat 6,Tt GAAo pntd dev
avaypdeetal ota neptlapBavopeva.




Aovdivo

* Bpu€éNhes (Apotepvtap)e [Gvdne Mnpul ® AovSivo
® Bpetaviké Mouaceio ® O§pépdne Lipdupopvt Andv
‘EiBov * (MUpyos louivedop)

*7 NUEPES

1n npépa: Bpu§éMeg-Tepitynon MoAng

Luykévipwon oto agpodpdpio Kat nthon yia g Bpu§éAeg. Api§n, Kat apé-
owg apxidel n yvwpia pag pe i néAn. Lnv SidpKeLla tng Navopapikng pag
nepuhynong Ba SoUpe Ta onpaviikotepa a§lobéata nepvadvtag and v Grand
Place, 1o Atomium, 1o Heysel Stadium, ta BaoAika NMaAdua tou Laken pe
1oV opvupo Baowukd Nao, tov MNanwvédiko Mupyo, tnv KivéQikn Maydda, 1o
Xpnpatotapto, nv nAateia Grand Sablon pe tov opwvupo Naé tng Mavayiag,
10 EBviké N6¢€io, 0 Aikaotiké Méyapo, 10 Mouaeio Kahdv Texvav, Th Bagi\t-
kh nAateia pe 1a Baoika Avdaktopa, 10 EupwkotvoBouAwo kat tnv Agiba tou
OpldpBou. Xtn ouvéxela petagopd ato evodoxeio pag.

2n npépa: BpuEéNeg-TMpoarpetiki ekbpopn oto Apotepviay

Hpépa ehedBepn. Lag npoteivoupe pia NPoalpeTikh eKGPopn ato NavéHoppo
Apotepvray, v npwrtetouaa ing OMavbiag. Ai§n kat cuvexi{oupe pe pia
navopapikh nepaynon apxioviag and 1o otopikéd KEVIPO, T0 ornoio oploBe-
Teite and pia NPIKUKMKG TEXVNTa Kavala, ol 6xBeg Twv onoiwv evavovtat pe
400 pikpEg Kat peyaAUtepeg YEPUPEG yia va nepinynBoUpe petal dAAwv tov
napadoatakd PUAo tou Péunpavt, 1o eviunwaotaké otadio «Apéva» kat 1o Ba-
oW\k6 pouoeio Rijksmuseum, 1o onoio €ival ¢’ éva yotBiké naAdu tou 1885
Kat pulo€evei ta no yvwotd épya {wypakng tng xwpag. Ba ouvexiooupe pe
™ Autikh ekkAnoia, pe 1o naAdu tou Baothid Kat ta undAowna eviiapépova
agloBéata Tou Kévipou. Apyd to andysupa enotpoPn ato Eevodoxeio pag,

3n npépa: BpuEéNeg-ExkSpopn otn lavn kat otn Mnpul

Avaxwpnaon ya v peaatwvikh [avén, e 10 kaloSlatnpnpévo LoTopiko ng
kévtpo. Ba Houpe tov KaBedpikd vad tou Ayiou Bovigdtn —5idonpo yua 1
Towxoypagieg ing Qpaiag MUANG, 1o Ktiplo tng Ayopdg, to Anpapxeio kat 10
Kéotpo. Xto 6pbpo ya tn Mnpul, npwiedouca tng Autikng OAdvépag, Ba
NPOETOLHACTOULE Yla va avILKPUOOUHE €va HECALWVIKO OKNVIKO, Hovadikd
otnv Eupann. To 1otopikéd kévipo 1o onoio Staaxifouv KavdAwa, éxel oxnpa
NHIKUKAKOG Kat anotelel e§alpetiko deiypa HEaLwVIKAG AOTIKAG APXLTEKTOVL-
KNG. Xpdvog eAelBepog Kal otn cuvéxela entatpopn ato Eevodoxeio.

4n npépa: Bpu§éNeg-Aovbivo-Nuxtepivog yopog noAng

Mpwivo kat avaxwpnon ya 10 KaAai. Api§n kat enBiBaon oe Ferry Boat
He npooplopd, 0 N6Bep . ApiEn, anoBiBaon kat avaxwpnon odKWG yia 1o
Novbdivo. Taktonoinon oto §evodoxeio pag. To andysupa Ba nepinynBolpe
oto vuxtepvo Aovbivo. Ba nNepnatnooupe ato KEVIPO TNG VUXTEPIVAG Ola-
okédaaong nou eivat n nAateia Aértoeatep, 10 KoBev Mkapviev pe tn Baotikh
Onepa Kat toug unaiBploug pouaikoug, Tnv nAateia Tpapaiykap Kat TEAOG thv
KWEQIKN guvolKia oto X6xo.

5n npépa: Aovbivo-Tepiiynon MéAng-Eniokeywn oto Bpetaviké Mouaeio
To npwi ouvexifoupe pe v nepiynan pag otn Bpetavikh npwtedouoa.
0 &evaydg pag Ba pag odnynhoel ata onpavikétepa afloBéata tou Aovbivou

nepvavtag and to enpopévo Xaivt Mapk pe ta avaktopa tou Kévavktov,
ané v MappnA Aptg (Happdpivn ayiba), Tnv nAateia TpagdAykap, Tov op-
(paAd tou Aovbivou, ané 6nou Ba Slakpivoupe Kat ta avdktopa 1ou Mndkiy-
Xa 6rou kat Siapével n Baoihilooa EModBet B'. Apy6tepa Ba nepdooupie and
10 nepipnpo Ktipto Tou KowvoBouAiou nou ateyalel tn BouAn twv Kowvotntwv
kat tn BouAn twv Adpdwv n onoia progevei 1o EuBAnpa tng noAng, 1o Mnyk
Mnev. H nepuiynon pag Ba kAeioel pe tnv eniokeyn oto Bpetaviké Mouoteio,
6nou n EMnviki ntépuya pe ta nepipnua Mdppapa tou MNapBevadva Ba po-
vonwAnoouv 1o evdlapépov pag.Xpévog EAelBepog,

6n npépa: Aovbivo-(ExSpopn atnv 0§popbn-Liparpopve Anév'EBov )
Mpwwvé Kat 1o undAowno g nuépag atnv SidBeon oag. MNa ohpepa €xoupe
NPOYPAHATACEL Pla NPOoalpETKn ekBpopn (atopikd £§oba) oonpepn ekdpo-
ph otnv MaveniotnpoUnoAn ing O§popdng, 6riou Ba éxoupe thv eukatpia va
Baupdooupe ta unépoxa Ktipta Twv KoAeyiwv.

2Tn ouvéxela akohouBwvrag pia ypapkn Siadpoph Ba éABoupe otnv Kwpb-
noAn tou Lpdtpopvt Anév'ElBov, tn yevételpa tou Zai§nnp. Ba nepinynBou-
He ota onpaviikétepa afloBéata, dnwg 1o Bao\iké B&atpo Tou Xaifnnp, 10
yevéBALo onitt Tou Kat 10 Snpotikd oxoAgio nou pabnteuce. Ba éxete xpovo
€AelBepo yla va yeupatioete av BéAete o€ pua napadoaotakn napn, pe B€a tov
notapd EBov Kat apyétepa Ba ematpéyoupe oto evodoxeio pag.

7n npépa: Aovbivo-Itnon Enotpopng
Metd 1o npwivé xpdvog atnv 61dBon oag .Apydtepa Ba avaxwpnToUKE yia 10
agpodpopto Tou Aovdivou, 6rou Kat n NTACN TG ENLOTPOPAG HaG.

MepiNapBavovrat:

® Agponoplka €L0LTAPLa PET EMLOTPOPNG.

e Awapovih og ent\eypéva Eevodoxeia 4* ato Aovbivo (nepipepetakd).
® Metagpopég and Kat npog 1a agpodpopia e§wTePIKoU.
® Metakivhoelg pe noAuteAn noUApav.

° Mpwivé kKdBe pépa.

¢ [epuiynon otig BpugéAAeg kat ato Aovbivo.

¢ Eniokeyn oto Bpetaviké Mouateio.

© OAonpepn ekdpopn otn [avdn & Mnpud

e Ewouthplo ferry boat

¢ ‘Epnelpog Apxny6g-Luvodog tou ypageiou pag.

© AopdaAela aoTKAG Kal ENayyeEAHATIKAG euBivng.

e MdpoL agpodpopiwv.

e O.MN.A.

Aev/nept\apBdvoyvrat:

e [Motd, avayukTtikd, yedpata, pilodwpnuata kat axBo@opikd.

e Eigodol o€ pouaeia, 1otopikoUg-apxatoloyikoUg xwpoug, ndpka, Beduara.
¢ ‘0,1 pnté avagpépetal gav NPOalPETIKG h MPOTEIVOUEVO.
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Xwpa Baokwv

® Madpitn ® MniApndo ® Xav Lepnacudv ® Mniapit
®* Mnoupyds ® EckopidA ® LeykoBia ® ToAédo

*8 nUEPES

1n npépa: ABhAva-Madpitn-Mn\pundo (395 xAp.)

Luykévipwon oto Aegpodpobpio Kal nthon yia th Madpitn. ApiEn kat
avaxwpnon o8IKWG, 6rnou petd and evdidpeoeg otdoelg Ba prdooupe
oto MniApndo. Metd tn oUviopn navopayikn nepthynoi pag otnv noAn,
petapopd ato Eevodoxeio.

2n npépa: Mni\pnao-Biscayan Coast-Guernika-Mnu\pnao (150 XAp.)
®elyoupe ané 1o Mnhpndo npog tnv akth Biscayan. 8a anoAhadoete tnv
navopapikh Béa twv napaAlakwv néAewv, 6nwg to Bermeo, pia néAn
He éviova otoxeia vautikhg napddoong, tn Mundaka, nou Bpioketal
otnv ekBoAn tou notapoU Mundaka kat Sidonpn Adyw twv npwtabAn-
Hatwv tou Surf Kat otn guvéxela grdvoupe otn Guernika. Ba enioke-
¢@BoUpe 10 owvonoteio Txakoli dnou Ba doupe TG texvikég ene€epyaaiag
KpaotoU kat Ba Sokipdooupe Kpaold napaywync. Oa enokepBoUpe 10
Casa de Juntas del Senorio de Vizcaya (n aiBouca ouvdvinong twv
Kupiwv tng Vizcaya). H kapbid tou pvnpeiou ival 1o «Guernika Tree»,
nou oupBoAilel tnv eAeuBepia twv Baokwyv. Ba enokepBoUpe eniong
10 Guernika Peace Museum Foundation. Zkonég tou pouceiou €ivat n
d1a6oon twv Baolkwyv apxyv tng EpAVNG, KABWG Kat n vNépwon Twv
EMNIOKENTWYV 0€ aUTEG TLG WOéeg. Entatpon oto evoboxeio.

3n npépa: Mn\pndo-Mnuapit{-Zav Xepnactiav-Mni\pndao
(Mpoatpetikn) (300 XAp.)

Avaxd@pnon yla pa npodipetikh ekdpoph atnv néAn tou Zav Xepna-
otdv. Ba enokepBoUpE TO LOTOPLKS TNG KEVTIPO yla va Baupdooupe 10
evexupodavelgtiplo Kat tnv nAateia Plaza de la Constitucion, n onoia
gival nepurplyuptopévn and opop@eg Katotkieg. Eniong a&icet tnv eni-
okeyh aag to evudpeio, 10 Museo de San Telmo kat 1o Palacio del Mar.
Ztn ouvéxela Ba BpeBoUpe oto drapdvtt tou Athaviikol tnv néAn Mnua-
pit¢-Biarritz. Mhpe 1o évopa tg ané toug Bdokoug Kat anotéAeoe 1o op-
pNTAPLO TwV QaAdvoKuvhywv Tov 12° awwva. Eywve neplogdtepo yvwoth
10 1854, 61av n autokpdtelpa Eugenie (n oU{uyog tou NanoAéovta lll)
éxtioe éva naAdtt otnv napaAia. Metd tnv neptaynon pag xpévog eAel-
Bepog. Enwotpopn oto MniApndo.

4n npépa: Mni\pndo-Mnoupyég-Mabpitn (400 XAp.)

Avaxd@pnon yia tnv otoptkh néAn tou Mnodpyog. H néAn nepiBaAietal
ané ta ndpka Qouévieg Mndavkag Kat MaBéo vie Aa’loAa.Ltn ouvéxela
Ba avaxwphnaooupe yia tn Madpitn

5n npépa: Mabpitn-nepiaiynon néAng (40 xAp.)

Mapadooiaka kripia kat unepolyxpovol oupavofUateg, ivatl ot yvw-
pleg avtBéoelg tng Madpitng. Ba 10 daniotwoete otnv Npwivi pag
nepiiynon ota nepipnua a§loBéata 6rnou Ba ektPnoete Ty €xvn, Tn
¢gavtacia Kat Tov NAoUTo Twv dnpoupywVv toug. To MaAdBio PedA pe ta
2800 Swpdtia otoAlopéva pe anioteutn noAutéAela, 1o pouaeio Mpddo -
ané ta peyalltepa otov KOOHO- HE aveKTtipintoug nivakeg {wypapikig,

n Mouépta vieA oA Kat n NMAGBa Eondvia pe 10 dyaApa tou BepBdvreg,
Ba 6w oouv otn pépa pag drapopetikd xpwpa. Andysupa xpévog eAel-
Bepog otn 61GBgon oag katl oag npoteivoupe va enokepBeite tnv NMAd6a
May16p, tn peyalonpenéatepn nAateia tng NdANng yta va dokipdoete ta-
nag Kat va xaBeite ota ypapikd cokdkia tng.

6n npépa: Mabpitn-EokoplaA-ZeykoBia-Madpitn

(Mpoapetikn) ( 190 XAp.)

To 6vopd tng LekydBia npoépxetat and 600 6poug tng KeAuBepravig
yAwooag tou KéAtkou napakAadiol tng Ivdosupwnaikhg yAwaoag
6pog sego onpaivel «vikn» eved n katdAngn -briga Ba pnopodoe va
onpaivel «néAn» A «60vaun»To EA EokopldA €ivat néAn nou Bpioketat
€vtog tng Autévopng Kowvétntag tng Madpitng, o anéotacn 45 xiAu6-
peTpa Bopelodutikd and tnv wonavikh npwtedouca tng Madpitng.

7n npépa: Mabpitn-ToAéGo-Mabpitn (146 XAp.)

Metd 10 npwivé Ba avaxwphooupe yia pla a§éxaotn eKGPOPA aTo pe-
oaliwviké ToAédo, nou aykaAldel npootateutikd o Tayog kat Bupilet
naAd noAUTtipn ykpaBoUpa. H ektetapévn neptaiynon nepihapBavel pe-
1ag0 dAwv 10 onit-pouceio tou Mkpéko, to NoTBIké KaBedpikd vad kat
v ekkAnaia tou Ayiou Bwpd, éva t{api Tou 120u awwva, 6nou Ba Bau-
Hdooupe 1o aptatoupynpatiké €pyo tou EA Nkpéko «H taph tou KOPNTog
OpydB». Emotpoph otn Madpitn. Xpdvog eAelBepog yia va KAveTe pia
B6Ata otn nAateia Opiévie, n onoia gnuietal ywa ta aydApata, ta owipl-
Bdvia kat toug BotavikoUg AaBupivBoug tng.

8n npépa: Mabpitn-Mthcon enwotpopig
Metd 10 npwivé avaxwpnaon yia 10 agpodpOpLo 6rnou Kat n €NOTPOPh
pag otnv ABhAva.

MepNapBavovrat:

® Aeponoplkd elottnpla pet entatpopnhg ABnva-Mabdpitn-ABnva.

e O6pot agpodpopiwv & enivaulog Kauoipwy.

© Meta@opég and kat npog 1a agpodpdptla e§wrepikol. Metakivhaelg pe
noAuteAn noUApav.

e Aapovh oe §evodoxeia 4* ae dikAvo Swpdtio pe Nnpwivé KaBnpepiva
Kal 4 yedpara.

3 Slavuktepeloelg oto Mnlpundo h Xav Xepnactidy.

° 4 davuktepeloelg otn Madpitn.

® Ekbpopég, nepinyhaoelg, §evaynaoelg, dnwg avapépovial oTo avaAutiké
npéypappa.

¢ ‘Epnelpog Apxnydg-Luvodog tou ypageiou pag. AopdAela AcTIKAG Kat
enayyeApatnkng EuBivng. @.MN.A.

Aev/nept\apBavoyvrat:

e Eicobol oe pouoceia, LotoplkoUG-apxaloAoylkoUug Xwpoug, Bepatikd
ndpka Kat yevika 6rnou anatteitat.

° EmnAéov yeGpata, notd ota yeupata, axBo@opikd, prhodwphpata.

© Ot pn1d dev avapépetal ato Npdypappa n avapépetatl wg NPOoatpeTko
M NPoTEWVOpEVO.




[Upos
Avdalouoias

® YeBiAAne® @dapo ® ONixdo ® Xépes Nte Aa
® Opoviépa ® Kavu ® Mdlaya ® [pavada
® KépSoBa ® Mabdpitn ® ToAédo

‘*8 NUEPES

1n npépa: ABhva-Madpitn

Luykévipwon oto Agpodpdpio EN. Bevidéhog kal nthon ya Mabpitn.
Mavopapikh §evdynon kat atn ouvéxela petagopd oto Eevodoxeio pag,.
Metd 10 deinvo Ba éxoupe xpovo eAelBepo otnv 61GBeon pag, yua pia
npwtn yvwpLpia pe tnv npwielouca 1g lonaviag. Alavukiépeuon.

2n npépa: Mabpitn-KépdoBa-LeBiAAn (540 xAp.)

Avaxwpnon ané th Mabpitn vwpig 1o npwi. L1aBuég otn Sadpopn pag
n KépdoBa, n ndAn nou htav kanote npwrtedousa tou nto duvatol Ba-
otheiou tou IoAGY, NVEUHATIKG Kal HLOIKNTIKG KEVTPO, N MLO NOALTLOMEVN
npwtevouaa atnv Eupwnn. Ba nepinAavnBoUpe ota ypapika otevd ing
EBpaikn¢ auvolkiag, 6nou Bpioketat n yuxn tng napadooiakng Képdo-
Bag. Ba enakepBoUpEe 10 KEVIPO TG N6ANG, T0 Baupaoté T¢api Meokia,
olwnnAé t€pevog ohpepa pe 850 aonpokOKKIveEG KOAGVEG, peyaAdnpeno
anopewvdpt tou toxupol xaAipdartou tng KépdoBag kat otnv kapdid tou
onoiou 6eanddel évag XpPLOTLAVIKOG VaoG. LTn OUVEXELD ENOPEVOG NPOO-
PLOPOG Hag ywa ohpepa, givat n LeBIAAN. Alavuktépeuon.

3n npépa: LZeBiAn §evaynon néAng (40 xAp.)

Me tn onpepwvh npwivh pag §evaynon Ba agpeBolpe otn yonteia tng
noéAng tng Kappev kat tou Aov Kixwtn. Ba enokepBoUpe 10 LOTOPIKO
KEvipo tng N6Ang. Ba nepinAavnBoUpe ae pia and 1§ no Sidonpeg
eBpaikég ouvolkieg, tn Xdvia Kpoul kat Ba anoAhalooupe tov 30 peya-
AUtepo o€ péyeBog KaBebpiko vad. MNMoAu kovtd Bpioketal éva and ta nio
eviunwalakd pvnpeia, 1o Baohiké nahdu AAkaldap. Apétpnta dwpudua,
natog Kat povadikng opop@Lag Knnot, cuvBEtouv thv €lkdva tou naia-

1oU. H §evdynoh pag ohokAnpvetal ge thy eniokeyn pag o 600 and
TOUG NLo eviunwolakoug dnpdaotloug xwpoug tng lonaviag, tnv MAateia
lonaviag kat tnv MAateia Apepikng. Enwatpogn oto §evodoxeio. Asinvo.
lNa to Bpddu oag npoteivoupe va napakohouBnaete éva OAapévko atnv
natpiba tou Kat va apebeite atov éviovo Kat yepdto ndBog pubuo tou.
Awavuktépeuon.

4n npépa: ZeBiAn-Xépeg Nte Aa Dpoviépa-Kavul-ZeBiMn (npoatpe-
Tkh ekdpopn) (250 xAp.)

Lhpepa Ba enokepBoupe tnv napaBaAldoaia néAn tng Cadiz. H nepin-
ynoh pag Ba §ekwvhoel and tn Néa néAn, 6nou Ba éxoupe v gukalpia
va yvwpicoupe tnv MAateia ing lonaviag. Oa oag eviunwaoidoouy ta ent-
BAnTka aydApata, ta peydAa Ktipta, ta Katanpdotva ndpkKa He Ta ovipL-
Bdvia kat ta oteva ypaPkd cokdkla pe ta payadld. Ba petapepBolpe
otnv naAd néAn kat Ba SoUpe and Kovid ta GpopPpa KAoTpa, KABWG
Kat tn B€a pe 10 anépavto yaAadio tng BAAacoag va NEPIKUKADVEL Thy
noAn. Xag npoteivoupe va entokepbeite 1o Mouoeio tou Luvidypatog,
10 Mouoeio tng Cadiz pe tnv eviunwaolakh guloyh and apxatoloyikd
avtikeipeva Kat €pya t€xvng, 1o Mouoeio pe ekkAnolaotikd ekBéparta,
tov KaBebpikd vao, 1o Apxaio Pwpaikéd epyootdaio alatiol, 10 napek-
KAAGL Tou Ayiou InnAaiou, 10 Pwpaiké B€atpo kat tov Nad tou Ayiou
Aopivikou. Itn guvéxela oelpd €xel gia néAn Sidonpn ya 1a dAoyd tng
Kat 1o nepipnpo cherry, Jerez de la frontera. Ba éxoupe v gukaipia
va enokepBoUpe KeAdpla Kpaolwv Kat pdpueg pe dloya. Enwotpogn
oto evoboxeio. Aginvo, dav/an.

5n npépa: ZeBiAAn-Molvra OGpnpla-Pdapo-OAxdo-ZeBiAAn (430 xAp.)
(npoatpetikn olonpepn ekbpopn oto ®APO-Moproyalia)

‘Exel xapaktnpiotei wg n nUAn tng Algarve kat givat ghpepa pia néAn pe
aventuypévoug Toug topeig Tng Blopnxaviag kat tng aAteiag. Eviiapépov
napouotadel 1o LoTopiké kEvipo yUpw and tov KaBedpiké vad tou Largo
da Se kat 1a peoaiwvika teixn. A§iel va ekwvnoel kaveig and 1o Faro
yla pa ekdpopn oto yapoAipavo tou Olhao pe tn okenaoth ayopd Tou.
Avdpeoa oto Olhao kat to Faro anAdvetal 1o uolké ndpko tou Ria

~ Formosa, oto votio dkpo tou onoiou Bpioketat 1o Cabo de Santa Maria,

10 vOTL0 PéPOG TG MoptoyaAiag.

6n npépa: LeBiAAn-Makaya-Ipavada (330 xAp.)
Metd 1o npwvé avaxwpnaon ya th MdAaya. H nepiaynon pag Ba §exivh-
oeLané tov KaBedpikd vad tou 160u atwva, Tig Keviptkég nhateieg MAGa



in 4

vte Opniono kat MAdZa vie Mepaoevt, 10 pou-
ogio tou lMikdoo kat tnv AAkalapna, naAd-
TI-QPOoUpPLOo TWV HOUGOUAUAVwY KuBEpVNTWV
tng MdAaya nou xpovolAoyeital to 1057. Xn
ouvéxela avaxwpoUpe ywa v néAn wng lpa-
vadag. Ag§n kat Eekwvape tnv §evaynon tng
néAng nou Kuplapxeitat ané tnv NAnBwpIKA
opop@ld tng AAdupnpag-éva apiotoupynya
1€XVNG Kat apdvtaotng Aentopépelag otn oi-
akéopnaon, gtaypévo and yoyo, HapHapo Kat
ToUBAo. L1a payikd tng patio avapeoa and to
KEAGNSNPA TwV NOUALWV Kat Toug AXoUG Twv
vepwv nou nnydfouv ané ta anibava owpt-
Bdvia tng. Taktonoinon oto evodoxeio pag.
Aeinvo, dav/on.

7n pépa: Npavada-ToAéGo-Mabpitn

(440 xAp.)

Metd to npwivé avaxwpnon ya v “T16An
Twv Tpuwv MoAtiopwv”, 1o ToAédo, pia NéAn
pe onoudaia 1oTopIKN, KAAATEXVLKA Kal MOAL-
TIOTIKA KAnpovopLd. Ba neptnAavnBolpe ota

MNept\apBavoyvrat:

e Agponopikd elottnpla.
e O6pot Aepobpopiwv Kat enivaulog Kauaipwy.

e Awapovn og enikeypéva §evodoxeia 4 aotépwy.

e Hubatpoph pnougé kaBnpepva.

otevd Spopdkia tng HECALWVIKAG NOANG Kat
Ba emokepBoUpe Tov KaBedpikd Nad, €va
Hovadiké Krtiopa peyAAwV KAAATEXVAV Kat
HelyHa NOAA@V apXITEKTOVIKWVY OTUA KaBwg
Kal tnv eKkAnaoia tou Ayiou Bwpd, 6nou Ba
Baupdooupe 10 aplotoupynpatiké £pyo Ttou
EA Tkpéko “H Tagpn tou Képntog OpydB.” Te-
Aeutaia pag otdon to onit, oto onoio €{noe
kat peyaAoUpynoe o peydhog {wypdgog EA
[kpéko. Xtnv OUVEXElD avaxwpnon yld Tn
Mabpitn. MNMavopapikh nepiaiynon atnv néAn
Kal oth guvéxela taktonoinon oto evodoxeio
pag. Aeinvo kat diav/on. To Bpddu oag npo-
teivoupe Bpadivh Siaokédaon pe Flamenco.

8n pépa: Madpitn-Mtnon emotpoPig
MNpwiwvé oto fevoboxeio kal Aiyog xpdvog
€AelBepog otn 6uaBeon oag. Metagpopd ato
agpodpopLo Kat ntnon yia tnv ABhAva.

e [MoAuteAég kKAipatil{épevo noUAPAV yla OAEG TLG HETAKLVACELG ONwG

avapépel 1o npéypapya.

® =eVaynOELG - NePLNYACELG OUPPWVA HE TO NPOYpPAMHa.

¢ ‘Epnelpog apxnyo6g - ouvodog Tou ypagpeiou pag.

e Evnpepwika éviuna — xdpteg. @.M.A. AopdAela 1agiblo0 (aotikng

€uBuvng).

Aev/nepthapBdvoyvrat:

 Eigobol pouosiwv & apxatoloykdv xapwyv. Ot pntwg Sev avapépetat
oto npéypappa h avapépetal wg NPOALPETKG N NPOTEVOHEVO.




Autokpatopik
Mapéko

¢ KalapnAdvka ® Papndr
® Ol * Mapakés

7 NUEPES

1n npépa: ABhAva-KalapnAdvka

Luykévipwaon oto agpodpdpio kat nthon ya KalapnAdvka péow
evbldpeoou otaBpou. A@iEn, ouvdvinon pe Tov apxnyd oag kat §e-
Kivape ywa tnv §evdynon tng KalapnAdvka. Ba eniokepBolpe thv
Kevipikn ayopd, tnv MNAateia Mwxdapevt tou 5ou, tnv nAateiatwv
Hvwpévwyv EBvav, tnv napaAiakn Aewpoépo Kopvig, 6nou Ba éxou-
ME xpovo yila ka@é, 1o t{api tou Xaodv tou B” (e§wTtepikd) kat tnv
nAoUaola ouvolkia Avea, pe tov tnnédpopo Kat ta yAneda ykoA.
Taktonoinon oto §evoboxeio. Acinvo kat Stavuktépeuan.

2n npépa: KalapnAavka—Papndr-Mekvég-Del

Mpéyeupa Kat avaxwpnon ya to Papndrt, nou anéxet 95 xiAépe-
Tpa. Ba entokepBoUpe 10 naAdtt tou BaoiAia Xaadv tou B’, 10 Mau-
owAeio tou Mwxapevt tou 5ou , Tov Mdpyo tou Xaodv Kat thv Kd-
ouna Ouwtdia. MNMepvdpe ané tnv neploxh Louiou pe TG npeaBeieg
Kat guvexioupe yia tnv Mekvég. Metd ané 140 xAp, gtdvoupe otnv
npPWNV autokpatoptlkh npwielouca Mekvég, 6nou Ba nepinynBoy-
pe otnv wotopikn nAateia Aa Xeviiy, yvwoth Kat wg«nAateia tng
Kataotpophg». Ba yvwpiooupe e§wtepikd, 1o naAdtt tou MouAdy
lopanA, pe tnv peyaAénpenn nOAn Mndaun EA MavooUp Kat ta teixn
ng néAng. Aiyog eAelBepog xpdévog. Metd and 65 xAp dagiEn atn
@Ol kat taktonoinon oto evodoxeio pag. Asinvo & Stavuktépeuan.

3n npépa: el

Mpéyeupa. H anpepvh §evdynon otnv teph auth néAn, neplap-
Bdvel tnv 1n poucouApavikn Mevtiva tou apaBikoU K6GpoOU HE Ta
9.202 gokdkia, pla and tig yeyaAUtepeg TOU KOOHOU Kal Td OOUKG.

Ekei Ba yvwpicoupe tnv Kopavikh oxoAh Mnou Avavia kat tnv
eBpaikn ouvoikia MeAAdx. Luvexifoupe va 6o0pe e§wtepikd To na-
AdtL Twv Mepevidwv nou eival to no naAid tou Mapdkou, e§wte-
pka 1o t¢api Kapaouiv, nou htavané ta peyaAltepa naventothyia
ToU apaBikoU k6apou, 10 MauowAeio tou MouAd Ivipig (e§wtept-
Kd). Xtn ouvéxela Ba enokepBoUpe 10 Aaoypa@iké pouaeio Mna-
taa. EninAéov av undpxet xpoévog, Ba SoUpe ta Bupoobdeyia. H uné-
Aownn pépa ival eAelBepn. Aginvo & Alavuktépeuan.

4n npépa: Pel-Mapakég (485xAp)

To npwi avaxwpoUpe ané tnv teph néAn tng O Kal pe evdldpeoeg
otdaoelg ato lppdv, nou eivat n EABetia tou Mapdkou kat oto Mnevi
MeAAGA, nou eival pia 6popen aypotikh néAn, Ba ptdooupe oto
e§wtk6 Mapakég. Taktonoinon oto §evoboxeio. Acinvo & Siavu-
Ktépeuon.

5n npépa: Mapakég

Mpoéyeupa kat npépa evaynong oto Mapakég.Metagl twv aAwv
Ba 6o0pe e€wtepikd 10 1{api KoutoUpnia, cUpBoAo tou Mapakég,
1o naAdtt EA Mnaxia kat 1o pouoeio Ntap Xt Zaivt, navépop@o avd-
KTopo nou oteyddel pia eviunwalakh guhhoyh Mapokivav Aaikdv
Texvav. Xuvexioupe pe thv enuiopévn nAateia T¢epad EA Ova h
aAwg «MAateia twv Baupdtwv». H T{epad EA Ova eivat gupuBolo
tou Mapakég, dnou eni kaBnuepvhg Bdong ektulioostaléva pa-
yeutlké Béapa, nou to ocuvBétouv oL unaiBplot autooxédiol naykot
— gotatdépla, ol ynteutég gLdLwv,ol napapubdadeg, ot paylooeg, oe
ouvbuaopdé ndvia pe ta ekatoviddeg payalld nou etpunwvouv




oti§ no aniBaveg ywvieg twv ooukg. Ba
enwokepBoUpe eniong toug navépoppoug
knnoug tou MalopéA, 6loktnaia tou Yves
Saint Laurent kat 1€\og tnv pedépoa Kat
tnv Koupna tou Mnev MNoUogp, nou eivat
10 apxaldétepo pvnpeio twv AApopaBidwy.
Enwotpopn oto fevoboxeio pag. Acsinvo..
Awavuktépeuon.

6n npépa: Mapakég

Mpéyeupa kat npépa eAedBepn yua va
tnv dlaBéoete dnwg eoeig entBupeite. Lag
npoteivoupe va enwokepBeite tnv Eooa-
ouipa, néAn otlg aktég tou AtAaviikoU, n
onoia anéxet 170 xAp,viupévn ota Aeukd
Kdl ta PMAE, Nou oNPePa anoteAel onpa-
VIIKO KEVIPO TNG HAPOKLVAG KOAALTEXVL-

MepNapBavoyvrat:

/Aev/nepiNapBavovrat:

I

11111
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&

KAG 6nploupyiag. AveBeite oto kGotpo Kat
anoAduaote Tnv payeutikn B€a, nepnathote
Katd pAKog tou wkeavoU Kat akoUoTe To
ttiBiopa twv yAdpwyv... H Eccaouipa oi-
youpa Ba oag apnhaoel GpopPeg elkOVeG. To
Bpddu beinvo oto §evodoxeio pag & dua-
vuktépeuon. To Bpadu Ba anoAalooupe 10
notd pag napakoAouBwvtag GoAkAoplkd
show oto naykoopiwg yvwoté ChezAli.

7n npépa: Mapakég-KalapnAdavka-ABnva
Mpwwvé Kat vwpig 10 npwi petapopd oto
agpobpbéplo tng KalapnAdvka yia thv
nthon tng €notpophg péow evbidpeaou
otaBpod.




SYMBATIKEZ YINOXPEQZET-OPOI =YMMETOXHZ

Otav kAgivete Eva npoypappa ouadiko n atouIko pe Tnv eTaipeia pag, BeAoupe va givar moAu metuxnuévo. Yrapxouv peyadutepes mOavotTnteg va yivel
auto av 81aBAoste MPOUEKTIKA GAEC TIC TANPOPOPIES OTO EVTUMO MOU EXETE OTA XEPIA 0AC ETOT WOTE VA EXETE MANPN yvwon T akp1Bw¢ mpoopepoule
ka1 va kAgioste to kataAAndo npoypaupa rmou oag taipialel. 0tav kAgivete va taibr ue uag kar 9’ 6oov xel kataBAnBei n oxetikn mpokataBoAn kai
extunwlei n anodeién eionpaews ouvdmtoupe pia ouuBaon. ZuuBaon petalu pag mou dignstar and toug EAAnvikoug vopous, ta EAAnvika dikaothipia tng
ABrvac kai povo. AUTO onpaivel 0TI EXOUE OUYKEKPIUEVES UTOXPEWTEIS AITEVAVTI 0a¢ OMWG KAl E0EIC OE EUGC.

MNOIOI €EIMAZTE EMEILX

Eipaote ta&idiwtikn etaipeia, péog tng HATTA.

‘Exoupe adeia opydvwong ekdpopwV Kar OAEG TIG UTTOXPEWTIKEG AOPAAEIES yid TNV
£TAIPEIN PAG, TTOU HaG EMTPEMOUV VOHIHA va d1opyavwvoupe kai va diabetoupe
ta&1d1wTikd mpoypdppaTa-agpomopika kal 0d1kd-yia tnv EAAGSa ka1 o e€wtepika.

NMNOITOTI €eITATE €€

Eioaote o ta&1610TNG Mou oUPPETEXET 0 €va amo Ta Ta&diwTika pag mpoypdupata
gite pe opyavwpévo taid n povog oag n oav HéAog n pe @idikn oag opada /
oUAMoyo / etaipeia kA, Mou mpémel va akoAouBnaoer ka1 va amodexBei OAeg autég
g H1adikaoieg mou dnpooielioupe, WOTE va €xel To HIKAIWUA VO CUPPETAOXET O
€va amo ta taidia pag.

NapakaloUpe va MPooEEeTe 0TI AUTEG 01 UTTOXPEWOEIG TIOU EXETE Hev Pmopolv va
d1apopomoinBolv ekTOG av CUNPWVACOUNE YPATTTWG VA TO KAVOUHE.

ZYMBATIKEZ YINOXPEQRZETITS THE ETAIPEIAZ MAXZ

MMOPOYME NA AAAATIOYME THN KPATHZH ZAZ

Agv emdioKoupe TOTE va kdvoupe kappia aAdayn oto ta&idr oag apou ndn éxoupe emBeBar-
(0€1 OAEG TIG UTINPEGIEG TTOU Hag €XETE (NTACET N TEPIYPAPOUPE OTO TIPOYPApHA 6ag. AAAG
ene1dn KAgivoupe TG H1AQOPES UMNPETIEC TMOAU TPiV TNV NPEPOUNVIA AVAXWPNONG KAl EXOUHE
va KAvoupe pe aotdbpntoug mapdyovieg, pmopei karoia aAdayn va givar amapaitnTn.

H etaipeia pag éxer to dikaiwpa va kaver alayeg aAAd auto To Oikaiwpa givar mepIopIopEVO
K01 OE GUYKEKPIHEVEG TIEPITTCEIG UTIAPXOUV XPNHATIKEG OUVETIEIEG V1 ENAG.

01 tpomtomoInoelg xapaktnpidovial wg “Inpavukég ” kar* Aonpavteg”. Mia onpavukn aAdayn
givar n aMayn &evodoxeiwv pe Ao xapnAdTepng katnyopiag N TNG WPAG AVAXWPNOEWS Y1a
TEPIOOOTEPO AMO 15 WPEC.

Av n etaipeia pag anogacioer kamoia “Inpavukn AAayn” Ba eivar umeubuvn yia Tnv KaAn
e€€NEn tou ta&id10U ektdg kar av auto oupBei otav To taidr oag Bpioketar oe €€MEn.
Ytnv mepintwon autn Siatnpoulpe to Sikaiwpa va tnv mpaypatonoinooupe. Ba mpoonabnoou-
HE va kavoupe To kaAUtepo aAdd Ba mpémel va MANPWOETE €M TOMOU TG TUXOV aAAayEg Tou
Tpoypaupatog oag. Av umdpxer AGyog va kavoupe “Inpavtikn AAayn” 6a evnpepooupe €0dg
N Tov MPAKTopd 0ag 600 MO CUVTONA UMOPOUHE TIPIV TNV avaxwpnon odg.

Tote Ba pmopeite va emAegete....

a) Na bexBeite Tnv aAdayn.

B) Na mapete éva aAdo mapopoio ta&idr and epag mou av eivar akpiBotepo n eOnvotepo Ba
mAnpwoete €m mA€ov xpnpata n Ba oag emotpéyoupe v dagopd.

y) Na akupwoete to ta&idr oag ka1 va oag emoTpéPoups OAa ta xpnpata.

Agv €xete OpwG Kappia d1kaiodoyia va akupwoete To Ta&idl av n etaipeia pag umoxpewdei va
kaver aAdayég Adyw avwtépag Biag.

AuTOG 0 VOMIKOG 0poG onpaivel Adyw MOAEHOU N ameIANG MOAEHOU, avaTAPAXEG, TOAMTIKEG
OUYKEVTPWOEIG, TPOUOKPATIKEG HpacTnpioTnteg, Blopnxavikeég, QUOIKEG N TIUPNVIKEG Kata-
OTPOYEG, TUPKAYIEG, MANUUUPES, SUOHEVEIG KAIPIKEG OUVONKEG TTOU GUVETAYOVTAl AKUPWOEIG
MTNOEWV, TEXVIKEG BAABEG N mapdpola yeyovota eKTOG eAEyxou.

Aonpavtn aMayn givar omoiadnmote aMn. H etaipeia pag €xer to dikaiwpa va kaver “Aonpa-
vteg” ahhayég kar Hev gival umoxpewPEvn va 6ag anolnpiwoel.

ANAATEZ XTA TENOAOXEIA

MoAAéG popég yia diagopoug Adyoug (m.x. Overbooking), emeidn dev €xoupe Tov €Aeyxo Twv
Sdwpatiwv, va 161omoinBolpe éykaipa N va pag yvwotomoinBei otnv e€€Mén tou ta&idiov o
1o 6wpduo mou kAsioape yia €odg dev eivar drabéaipo... Tnv npépa aifewg oag. Av auto
oupBei Ba oag to avuikatactiooupe pe €va Ao tng i6iag katnyopiag. Av autd dev givan

Suvatov ka1 avaykaotoUpe va Bpoupe aAdo Eevodoxeio xapnAdtepng katnyopiag kar Oa oag
EMOTPEWOUE TNV TIPOKUTITOUSA H10Q0opd Xwpig AAAN umoxpéwaon.

MOTE MMOPOYME NA AKYPQXOYME TO TAZIAI 2AX

‘Exoupe to dikaiwpa va akupwooupe to Ta&iér oag yia omoiodnmote onpavtko Aoyo :

a) o€ mepimtwon amoAUTou avaykng.

B) av dev ouykevipwhei o ap1BpOG Twv 25/30 atépwy ToOU €ival amapaitnTog yid va mpaypa-
tomoinbei éva agpormopiko taidl ka1 To omoio Ha oag To yvwotonoincoups 7-10 pépeg mpiv
v avaxwpnon. (0 akpiBrg apiBPog CUPHETOXWY avapEpETal oTIG MAPATNPNOEIG Tou EvBeTou
TIHoKataAdyou). Av yid TOUG aVWTEPW AOYOUG OKUPWOOUHE To Ta&idl oag, €xete tnv duvato-
™ta va emAEEeTe eite €va evaAakTiko taidi pe ouykekpipévo KOOTOG €ite va {nTnoste va
00 EMOTPEYOUHE OAOKANPO TO OGOV TOU €XETE KaTaBAAAel.

YMNOXPEQXH MAX TTA NMPOXQMIKO XAX ATYXHMA/
ATOMIKH AX®AAIZH

Eav appwotioete n tpaupaticbeite n umdaper eykAnpaukn evépyela n anwieia {wng amo
kdmolo atuxnpa 1 amd dpactnpidTnTa MéPa amo autnv mou éxoupe avaAaBel, 6a oag oupmna-
pactaBoulpe yia onoladnmote anaitnon Ba €xete évavu omoloudnmote aAAa kappia guBuvn
bev pépoupe yia tétoia oupBavra.

H atopikn acpahon n omoia givar amapaitntn yia va oag MPOOTATEWE! amd karmoia duodpe-
ota oupBavta dev mepidapBavetar ota taidia pag Baoer Tou Mpoedpikou Sataypatog “Mepi
opyavwpévwy ta&idiwv”. Eivar mpoaipetikn ka1 propei va mAnpwBei pe tnv mpokataBoAn. Na
TOUG aVWTEPW Kal OX1 HOvo AGYoug oag ouVIGToUpE va tnv oupmepiAdBeTe oto ta&id cag aAda
n anogacn ivar dikn oag euduvn.

MMOPOYME NA AAAATOYME TIZ TIMEX TQN TATIAIQN

01 Tpég mou avaypagpovtar otoug €181koUg €vOETOUG TIHOKATAaAGyoug €xouv umoAoyiobei pe
Bdon ta otoixeia kOGTOUG TG EKdpoUNG (agpomopikoUg kar AAAOUG vauAoug, TPOCPOPES Ee-
vodoxeiwv KAT) ka1 TwV GUVAAAGYHATIKGWY 160TIHIOV TTOU 10XU0UV TNV npépa ek600EWG TOU
TpokataAdyou. Or TipéG autég eivar Suvatdv va au&nbolv oe mepintwon ektaktwv auEnoewv
N avaupnoswv twv ouvaMaypdtwy kar dgv pmopei va anotelei Sikaioloyia akipwong £’
600V 04G TO YVWOTOMoINGOUPE 20 HEPEG TIPIV TNV AVAXWPNON. XTd KOOTOAdyId autd ouvnBwg
bev mepidapBavovar o1 popor agpodpopivy / MPEVIKG TEAN, Y1 AUTO TIPIV TNV €yypagn oag
HEAETNOTE TPOOEKTIKA TOV TIHOKATAAOYO KA1 PWTNCTE TOUG MWANTEG TWV KPOHWY pag.

SYMBATIKEZ YINOXPEQRZETS TOY TAEIATITQTH

H EITPA®H 2TO TAIIAI
Eyypagég pmopeite va kavete apéowg pe tnv ék600N TOU MAPOVTOG TPOYPAHHATOG KAl EVIOG
Twv TPoBEoIV EyypAPNG.

0 POAOZ TOY TAEIAIQTIKOY ZAZ MPAKTOPA

Ma va ouppetdoxete o' éva and ta ta&idia pag pmopeite va ansubuvbeite kar otov tagidiw-
TKO 0aG TPAKTOPd.

0 ta&1d1wTKkdg oag mpaktopag atov omoio Ba Swoete evioAn va kaver pia kpatnon yia Aoya-
placpo oag Ba mpémer va akoAoubnoer oAeg Tig diadikacieg MAnpwung Twv dlakomwy oag mou
av bev e€ehixBouv oUpEwva pe Toug 6poug Tou opifoupe Ba AKUPWOOUHE TNV KPATNON XWPIG
Kappia mpogidomnoinon.

KaBe “oupBouln” mou dibetar o’ €0dg and tov mpaktopa kai Hev oxetiCetar pe “oupBouAn”
61kn pag, eivar euBUvn Tou mpdaktopa kar n taipeia pag dev eubuvetarl yia o 6T Oev evnple-
pwbnkate owotd yia to tagid oag.

Av oupBaiver va éxete pia e161kn embupia, {nteiote va napete pa O1kn pag anodeign mou va
avaQEPETal oE auTnv.

H EZ0OPAHZH TOY TATIAIOY 2AX

H €€opAnon tng kpatnong yivetar 30 pépeg mp1v Ty avaxwpnon. Av dev MANPWOETE To UTO-
Aoimo tou tagidiol oag péxpr 30 PEPEC TPIV TNV avaxwpnaon, H1atnpoUpe To dikaiwpa va aku-
PWOOUNE TNV KpATNOoN... AV KAVETE TNV €yypapn odg oe Aiyotepo amo 30 PEPEG TPIV TNV ava-
xwpnon, Ba mpéner va kataBaAete 0An tnv a&ia tou ta&ibiou oag. To Ta&idiwtiko mpdypappa
TIOU €XETE 0Ta XEPIa 0ag meplypd@el 0Aa ta ta&idia mou opyavwvel n Taipeia pag kar givar n
oup@wvia oy ouvdEéer Tov TagIdiwTn pe Tnv eTaipeia pag. Tuvodeletal de Aemtopepws amo
€va €vOETO €VTUTIO TIHWV KA1 AVAXWPNOEWY, TO OTI0I0 AVAPEPE! TO KOOTOG TwV H10KOTIOV 0ag.
To KOOTOG auUTO onpaivel 6T MANPWVETE akPIBWG y1a TIG UTINPEGIEG TTOU dnpoaoieovtal KATW

a6 ta nepidapBavopeva kabe ta&idiol ka1 dev pmopeite va mepIpEveTE TIMOTA MEPIGAOTEPO
€KTOG KA1 AV ONUEIOVOULE KATI AAAo oTo €vBeTo auto n pecoAaBnoouv kamola véa dedopéva
aQou To TMPOYPAMHA NON TUMWVETAT PAVEG TIPIV TIG ONHOCIEUHEVEG AVAXWPNTEIG.

TPOMOMOIHXZH XTHN APXIKH KPATHXH

Otav ta&idevete opadikd dev pmopeite va tpomomnoinoete to taid1 oag olte va kavete aAda-
yn tou Eevodoxeiou oag, dtav Bpioketar og e€EMEN. M auto mpéner va SiaAé€ete to katdAAn-
Ao ta&id yia €046 Ka1 va OUPHETAOXETE OE AUTO TO MPOYPAMKA TTOU VTIOTOIXEl 0T Xpnpata
nou propeite va d1abéoete yia Tig SiakoméG oag. Ymapxel AOyog Tou KArmoia mpoypappata
givar akpiBotepa amd ta aAa. 0 kUp1og Adyog €ivar 6T1 600 UWNAS €ival TO KOOTOG TOCO MO
uynAn gival n mOI0TNTA TWV MAPEXOUEVWY UTnpeoiwv. H Siapovn oag ivar og dwpduia otd-
vtap ta onoia eival d1a6£aipa yia xprion amd Tig 12:00 tng npépag €100dou péxpr Tig 12:00
™g npépag e€060u, Aoxeta amod v wpa AEIENG ka1 avaxwpnong Tou agporAdvou. Aropuyete
Ta tpikAiva mou eival wg em to mAgiotov HikAva pe mpoaBnkn tpitou kpeBatiol ka1 dev ou-
VIOTATAI Y10 TPEIG EVANKEG.

AKYPQZH TAIIAIQY

‘Eva ta&i6r pmopeite va to akupwoete aMa avdloya MOTE Ba to kdvete Ba €XETe OIKOVOHIKES
ouveneleg. Auto oupBaiver yiati n etaipeia pag €xel €€0da kar anwAgieg 0Tav AKUPWVETE TO
takib oag ka1 emBAMoupe akupwTIKA yid va KAAUWoUE Tov Aoyapidopo amo TG anwAEIEG.
Akupwtikd emBaAlovtal €0Tw KA1 av AKUpWvVovTag To tagidl oag emOupEite va OUPHETAOXE-
e oto 1610 akpiBwg taidr oe peAovukn avaxwpnon. H etaipeia pag mpomAnpwvel peydAa
XpNHaTKa mood kar pdAdiota moAAoUG HNveg vwpitepa otoug Ta&1d1wTikoUg opyaviopous Tou
£€EWTEPIKOU KA1 OTIG AEPOTIOPIKES ETAIPEIES Y10 VA opyavwoel ta Ta&idia tng kar deopetetal pe
kataBoAég amolnpiwoewy.

H akUpwon mpémel va yiveTal ypantwg Kal va Uroypd@geTal and autov ToU €KAve TNV apxikn



kpdtnon. Otav AdBoupe Tnv ypamtn aitnon g akUpwong TtOte umoAoyiOUpE TA aKUPWTIKA
avaAdywg. ITn ouvéxeia mapabétoupe AMota xpewoewv mou Ba emBAnBolv avaroya to H1a-
otnpa peta&l akupwWOoEwWS Kar Tng eMOUPNTAG avaxwpnong.

- 60 pépeg ka1 Avw TPV T €vapgn tng ekdpopNng emotpoen tng mpokataBoAng oto aképaio.
MAnv moooU 30 gupw kat dtopo yia €€oda eEunnpetnoewg.

- Méxp1 59 pépeg mp1v tnv €vapén g ekbpopng n akUpwon Bewpeitar akupn kai o ta&idiwTng
€ival unoxpewpévog va kataBaAder to 75% tng aiag Tng ekOpOpNG.

- Méxp1 30 pépeg mp1v tnv €vapén g ekbpopung n akUpwon Bewpeitar akupn kai o ta&idiwTng
€ival umoxpewp€vog va kataBaAer oAdkAnpo To MGG TG eKGPOUNG.

Ano ™ Aota e€aipotvtar ta taidia “e1dikwv amootoA@v” m.x Aidotnpa, Bdpeiog MoAog,
AvTapKTIKN K.d. Y10 Ta omoid 10xUouv €181KEG poBeapies Avw Twv 6 PNvov.

Mpoooxn: Exete tn Huvatotnta va ano@uyeTe va MANPWOETE AKUPWTIKA av akoAouBnoete tv
MPOTACNH pAG KA1 HECW TNG €TAIpEiag pag acpaliobeite yia Tnv mepintwon mou Kamoiol Adyol
004G UTIOXPEWOOUV Va aKupwoeTe To ta&id oag.

EMNXQPHXH THX KPATHXHX

Mropeite va eyxwpnoete TNV KPATNON 00G OE TEPITITWON EKTAKTNG AVAYKNG HEXPT TIEVTE €p-
YAOIUEG HEPEG TIPIV TNV avaxwpnon o€ AAAo MPAoWTo Tou MANPET OAOUG TOUG amaITOUPEVOUG
6poug aMa povo yia opiopéva takidia (xwpic diadikacieg BiCag kAm) ka1 umd tnv mpoilndde-
on o1 Ba kataBAnBoulv otnv etaipeia pag mpocbeta £€0ba-av UMApxouv-amo TNV gyxwpnon
autn. H eyxwpnon Ba propouoe va yivel amodektn amd tnv etaipeia pag pe tnv mpoimobeon
o0T 01 oUPBaAAOpEVOT Kal KUPIWG 01 aEPOTIOPIKEG £Talpeieg Ba amodextouv Tnv aAdayn Tou
ovopatog ka1 6ev dnpioupynBei mpoBAnpa otnv opbn e&€MEn Tou ta&idiou.

H eyxwpnon tng KpdTNong MPEMeT va yivETal ypantwg, va Umoypagetal kal agou AdBoupe tnv
ypamtn aitnon tng eyxwpnong tote Ba Eekiviooupe TG avaykaieg d1adikaoieg.

KPATHZH ZE MIZ0 AIKAINO

Av €igbe povog/n ka1 O€éAete va ouppetdoxete oto tagio xwpic va emBapuvbeite pe Oia-
povn o€ povokAvo, pmopeite va pag {ntnoste va oag BonBnooupe va “poipacbeite” éva
Sikhvo dwpdtio p évav aMov/nv ouvta&idiwtn/Tiod oag. Aev oag unooxopeba ot autd Ba
To emTUXoupe onwodnmote. Mpénel OpwG va yvwpilete 0T 0€ MEPITTWON TOU AKUPWOETE TO
ta&id oag evw oag éxoupe ndn emBeBaiwoer Tnv kpdTnon, Ba 0ag XPEWTOUKE OX1 HOVO HE Ta
aKupwTIKG mou mpoBAEmovtal aMa kar pe to kGaTog H1apopdg tou HovokAivou mou Ba mpémel
va mAnpwael o/n ouvta&idiwtng/uod oag.

TATIIAIQTIKA EITPA®A

BeBaiwbeite ou éxete draBatnpio to omoio 10xuel kar {nteiote va e€akpiBwoete av givai
anapaitntn n Bida €10060U OTIC XWPEG TIOU EMOKEMTETDE.

Inpeinoate 0t éxete tnv ubovn :

a) Na puAdooete o€ aopAAEG PEPOG TA XpNHATA 604G, TA TIHAAQA 0AG, TA AEPOTOPIKA 0AG €1-
ortipia kar 0Aa ev yével ta tagidiwtikd oag Eyypaga otn Sidpkeia tou tafidiou. Av ta xacete
6a oag BonBnooupe aAAa omoia €€oda dnpioupynBouv Ba cag {ntnooupe va amolnUiwoeTe
TNV €Taipeia pag em tomou.

B) Na mapaAdBete mpiv and Tnv avaxwpnon ta ta&1d1wtika 0ag €yypaga Ta omoia TUXOV EXETE
(péper otnv etaipeia pag yia ene€epyaoia. Aev avalapBavoupe va ta mapadwooupe 0To agpo-
Spopio ka1 av {ntnoete va to mpd&oupe apvoupeda omoradnmote euBUvn mpokUel.

Av gigbe katoxog E€vou diaBatnpiou mpémel kar eogig va e€akpiBwoete 0Aeg TG afiwoeig mou
oag emnpedlouv apoU HEPIKEG XWPES EXOUV DIAPOPETIKEG AMAITNOEIG TTOU £€ApTWVTAI AMO TNV
eBvikotnta Tou Katoxou tou draBatnpiou.

Av dev kataépete va akoAoubnoete ™ owotn d1adi1kacia WOTe va €XETE TA 0WOTA £yypapa
ka1 6gv oag emtpanei n €i0060¢ 0TNV XWPA TOU eMOKENTEGDE, n eTaipeia pag dev pEpel kapia
€uBuvn. Ba npoomabnooupe va oag Bonbnooupe aAAd kabe mpoondbeid pag Oa eivar deiypa
KaAng BeAnoewg. Itnv mepimtwon autn em@uAacoopeda Tou Sikaiwpatog va {NTAooupE and
€046 To KOOTOG Tou TpokaAéoate oto tagidi.

YTEIA

AcBévereg kar atuxnpata kapadokolv Kar Ta MPOANTITIKA GAPHAKA TPEMET va €ival n mPpWTN
oag gpovtida.

Av éxete npoBAnpata uyeiag mpénel va mdpete adgia and Tov yiatpod odg.

Av éxete pa avannpia dev prmopoUpe va to yvwpi{oupe €KTOG ka1 av pag To meite. Av dev
HAG TO YVWOTOMOINCETE yPaTTTwG PIV TNV €YYpAQN oag n etaipeia pag dev eivar umeubuvn yia
onidnmote dev magl KAAA 1 yia OMO1AONTIOTE MAPATIOVA HTTOPET VA EXETE AOYW TNG KATAOTACEWS
™G uyeiag oag.

Av n avarnpia oag dnpioupyei MpoBANpaTA OTIG HETAKIVAGEIG TWV 0pYaVWHEVWY Ta&IdIV, €xou-
pE To Oikaiwpa va otapatnooupe To Tagidr oag kar paAiota xwpic va oag amolnpiCOULE.

Mnv apkeioBe povo otig H1kéG pag oupBoulég, 161aiTepa yia TIG UYEIOVOUIKEG TPOPUAGEEIC.
Zntdte va mAnpo@opnBeite amd ta Katd TOMOUG UYEIOVOUIKA ypageia av xpeidleade epBohia
Y10 TIG XWPEG TIOU TIPOKEITAl va EMOKEPOEITE Kal €xeTe TNV amokAgioTikn uBUVN va pEpetal
navta padi oag OAd Ta OXETIKA TMOTOMOINTIKA.

BAPOZ AMOZKEYQN / ®60PA / ANQAEIA

Ta&ibelovtag oe omol0dNMOTE MPOypAUKa TNG €Taipgiag pag, avaAapBavoupe tnv peTago-
pa ka1 mMAnpvoupe axBogopika-av unapxouv axBopopoi-piag BaAitoag kavovikou peyédoug,
Bapoug péxpr 20 KIAG yia kGBe evnAika Ta&idiytn. Mmopeite emiong va PETAPEPETE Kal pia
x€1pamookeun diaoctacewy 53 X 26 X 23.

Y& MEPIMTWON TIOU PETAPEPETE TEPIOCOTEPO BApog, umoxpeouabe va mAnpwaete tnv dagopd
£1T1 TOTIOU KA1 GNUEIOVOUE OTI OE TEPIMTWON HEPIKNG N OAKNG POopdg, anwAelag n kabuoté-
pNONG TWV AMOOKEUWV 0ag, y1d omolovdnmote Adyo, dev pépoupie kappia gubuvn. Auto ivar
6£pa mou agopd €046 Ka1 TOV EKACTOTE agpopeTapopéa. ZuvnBiletar avaoya tnv agpomopikn
etaipeia mou tagideletal n anolnpinwon yid TNV OAIKA AMWAEId TWV AMOOKEUWY va YiveTal
oUpgwva pe to Bapog Toug mepimou 24€ ava KIAG ka1 0X1 CUPQWVA HE TO TIEPIEXOHEVO TOUG.
Ye mepintwon @Bopdg n kaBuoTéPNoNg 01 AEPOTIOPIKES ETAIPEIEG AVTINETWI(OUV TO YEYOVOG
pe diagopetikn KouAtolpa n kde pia ka1 HuoTtuxwg dev propoupe 600 kI av mpoomadoupe
va oag Bonbnooupe.

Ppovticete va acpadioete Ti¢ Balitoeg oag o1 omoieg dev ivar ao@aliopéveg amno Tnv €tal-
peia pag yiati 6gv umdpxel TPOTOG va To eAEyEOUE.

AEPOTOPIKA APOMOAOTIA, AANATEZ, KABYZTEPHZEIZ, AKYPQZEIX

‘0OAEG 01 AEPOTIOPIKEG TITNOEIG UTIOKEIVTAT OE €VAEPIO EAEYXO0, KAIPIKEG oUvONKeg, avdykn yia
OUVEXN OUVTAPNON KAl TNV 1KAVOTNTA yid €ykaipo éAeyxo twv emBatwv. " autd dev pmopei
va umdp&er eyyunon ot o1 mtnoeig Ba mpaypatomoinfolv otov xpovo mou aag Hivoupe n mou
avagEPETal mMavw oTo €101TNPIO 0.

Yndapxel mOavotnta va éxete emBeBaiwpévn B€on kar padiota kwdikomoinpévn amo Tnv €Tdi-
peia pag aMa n agporopikn €Taipeia yia Ayvwaotoug Adyoug o epdg va apvnBei tnv emBiBaon
0aG 0T0 agPOOKAPOG.

01 éppeoeg EMMIOOEIG aMd autd ta ocupBavta mou TePIYpAPOUPE O TAVW KATd TepimTwon,
Baplvouv tov Ta&idiwTn N TNV AgPOTOPIKN ETAIPEIA TNG OTOIAG O1 UMOXPEWOEIG KaTaypdpovtal
TAvVe OTO EI0TTAPIO TIOU EXETE OTA XEPIA 0aG Kai 10xUouv eite ta&idelete opadika eite povog oag.
01 6po1 MoU ava@Epovtal 0To oW HEPOG TOU AEPOTIOPIKOU €101TNpiou Tou €xel ekdobei oTo
6vopa oag, €ival to oupBoAaio mou éxete €ogig kat eubeiav pe TNy agpomopikn €Taipgia otV
omoia n etaipeia pag €xel peooAaBnael yia va oag e€acpaliosr pia O€on oto AgEPOoKAPOG Kal
OX1 EvVAEPI PETAPOPA.

01 0por autoi Baciovtar ouig H1ebveic oUPBACEIG TWV EVAEPIWV HETAPOPWY AAAG HEPIKEG AEPO-
TIOPIKES eTaipeieg mepiopiouv N e€aipolv TNV UTIOXPEWON va UTIOKEIVTAl o€ d1EOVEIG oUPQVIES.
Mp1v va ouveIdNTOMOINGETE 0TI €iTE CUNPWVEITE ETE OX1 PE TIG CUVONKES peETa®opdag, deopeu-
€0TE MO AUTEG kar 6T avdAoya to oupBav Ba unoxpewbdeite va mAnpwoete emi tomou kabe
npocBetn damdvn tnv omoia dev PMOPEITE va AMAITACETE Ao TNV €TAIPEIA PAG.

AM\ayég ota MPOypAMHATA MTNCEWV KAl OTOUG TUTIOUG TWV dEPOOKAPWY WTOPET va yivouv
ano pia agpomopikn €Talpeia avd mAca oTIYHN yid AEITOUPYIKOUG AOYouG Kal Tou epeig Hev
pmopoUpe va eAéyEoulle.

Mia mpoypappatiopévn pe “evdiapeco ” otabpod mrion yivetar and v A otnv B méAn / xwpa
€va ouvexEg Tagid xwpig otdon ka1 pia mpoypappatiopévn “aneubeiag” mIAon PMopei va yivel
pe évav n mep1000TEPOUG oTAOUOUG.

Av n mtnon oag akupwBei Adyw KaipoU n umooteite Tnv TaAaimwpia g kabuotepnaoeig yia
KAIPIKEG GUVONKEG N TEXVIKOUG Adyoug n ka1 Adyw amepyiwv, dev diakaiouobes amolnpivon.

AN EXETE KANOIO MPOBAHMA H MAPAMONO

Ba TPEME! VA EVNUEPWOETE APECWG TOV TOTIKO TPAKTOPA E TOV OTOI0 €XOUE Kavel TG d1a-
61Kaoieg ka1 o0 omoiog eival kel yia va BonBnoer kar ouxva propei va emAvoel mpoBAnpata
n mapdmnova €mTomoU.

H apeon emagn padi Tou ox1 povo propei va oag e€ac@alios! euxapioteg 61akomeéG aAAa €xeTe
kaBnkov va to kavete yiati 61apopeTikd auto Ba emnpedoer ta dikaiHATa oag.

Av oupBei o mpaktopag va pnv pmnopei va cag Bonbnaoer kar to mpoBAnud oag givar coBapo
tote Ba mpéner va ouvtaete pia avagopd-gwtotumia tnv omoia Oa kpatioete- kar Ba v
UTIoYPAQETE Kal o1 uo oag.

Av otnv mepioxn twv diakomwv oag dev UMAPXEN TOMKAC TPAKTOPAG N AVTIMPOOWIOC MG,
MapakaAoUpE TPV avaxwpnoete va (NTNOETE amo TOV MWANTA TNG €TAIPEIAG PaAG , TIOU 0a¢
e€unnpétnog, va 0ag 6WOEN TO TNAEPWVO EKTAKTOU AVAYKNG TNG £TAIPEIAG HAG yid VA EMIKOI-
vwvnoete padi pag.

‘Otav emoTpéYPete anod TG H1GKOTEG 0AG TIPEMET VA HAG EVNHEPWOETE ypamtws kai ox1 BEBaia
apyotTEPa amo eNMTa PEPES, EKTIMWVTAC TAvTd 0T Oa xpelachei va epeuvnooupe TO TAPATOVO
0aG Y10 va 0aG anavtnooupe.

Av apynoETE va Hag EVNUEPWOETE TOTE PMopoUpe va unv AdBoupe ur’ dyiv To mapdmovo odag.
NPOSOETES AANANES

Avagépovtal otov TipokatdAoyo kar pmopei va eivari: Popor agpodpopiny £0wWTEPIKOU Kal
eEwtepikou. Aipevikd téAn, @idodwpnpata n mpooaugnoeig Adyw uwnAng mepiodou. Qg em to
mAgiotov Ta £€€0da auta mAnpwvovtal oTo £EWTEPIKO Kal €i00e uMoxpewpévor va ta kataBaA-
Aete oto ouvodo Tou tagidiod.

O rIA TH Z¥YMMETO

MPOZEAEYZH TTA ANAXQPHZH

H wpa mou mpéner va éABeTe o0To agpodpopio OTtav CUPHETAOXETE 0 opyavwpévo ta&id mpoo-
S1opiCetar oe HUO Wpeg mPIv TNV avaxwpnon. Av dev éADete éykaipa ka1 XAOETE TNV MTNON, N
etaipeia pag dev ivar umeuBuvn yi” autd. Ba kavovicoupe av givar duvatov kamoio dAAo Hpo-
poAdyio aMa em@ulacoopeda va nticoupe amd €0dg kabe emmAéov kKOoTOG TTOU dnpoup-
yeitar €ite kavoviovtag pia evaAAakTikn mTnon n kdvovtag omolovénmnote dAAov ouvbuaouo.
‘Exete tnv Baoikn umoxpéwon va épxecBe €ykaipa OTIC TPOYPAUHATIONEVEG EKONAWCEIG TOU
nipoypdppaTog, mpdypa mou av dev akoAouBNoETE, UTIOXPEWVETE TOV OUVOOO TNG EKOPOUNG
00G va avaxwpnaoer e tnv umoAoimn opdda kar tnv etaipeia pag va oag apvnbei onoladnmote
amolnpinon y1I" auto.

ZYMMNEPI®OPA MPOX TON TATIAIQTH

‘0001 ta&i16elete pe To agpomAdvo N Pe To MoUAPav dev propeite va evoxAeite Toug dAAoug n
va mpokaAeite {npid oe E€vn 1610kTnoia. Av oupBei kat tétolo Ba oag amayopeutei va tadi-
Séyete ka1 KivbuveUeTe va cuMngBeite.

‘0c0 BpiokeoBe oto e€wtepikd dev propeite va oupmepipépeade pe tpomo mou mpooBariel
Toug ouvta&idiwteg oag n va mpokaAeite atuxnpata. Av cupBei kT TéTolo Kivduvelete va
UTIOOTEITE TIG OUVEMEIEG TTOU €MBAAAOUY 01 TOTIIKEG APXEG.

H etaipia pag dev éxer kappia euBivn yia tov Tpomo ToU cupmepIpEpeabe kar 6ev Ba oag
EMOTPEYE! Xpnpata N pépog Tou kootoug Tou ta&idiol cag. AvuiBétwg av umdpxouv €€06a
amnoé tnv oupmepipopd aag Oa {ntncer va tnv anolnpINoETE 1 autd.

ATOMIKH AX®AAIZH TAIIAIOQY

Yuppwva pe tov Mpoedpikd didtaypa yia ta opyavwpéva talidia dev mpoBAémetal atopikn
ta&idiwukn acpdhion. ag ouvioToUpe évtova TNy MPooWKA do@dAeia oto tagid ka1 oag
napakaAoUpe va emkovwvnoete padi pag yia va oag BonBnooupe va amopacicete v Ka-
TAMNAN, pE HIKPO OXETIKA TPOGOETO KOOTOG, TO OmMoio MANPWVETe Pe tnv mpokataBoAn. H
ac@aAeia 10xuel yia Tag1d1teg mou dev €xouv unepBei To 750 €10¢ TNG nAIKiag TOug.

AMNOAOXH TQN OPQN XYMMETOXHX

Ogeilete va 61aBacete MPOOEKTIKG TO TPOYPAKKA TNG EKOPOUNG TTOU EMOUHEITE va CUMHETA-
oxete, T mepidapBaver auto, TG UPBATIKEG UTTOXPEWTEIG Kal Toug Opoug Zuppetoxng 810
HE TNV €yypagn oag eite kat eubeiav ota ypageia pag eite pe amootoAn epBdopatog eite
péow Tou Ta&1d1wTIKoU 0ag MPAKTopa N e PIAIKO 0ag MPOOWTO, anodéxeahe auTopdTwG Toug
levikoug Opoug uppetoxng tng etaipeiag pag mou Bacidovtar oto Mpogdpikd Aidtaypa mepi
0pYaVOHEVWY TAgIOIWTKWY S10KOTIWY Kal TEPINYACEWV.
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